Minil3
efter sommarens skéna uppehall

Som star i kalendern och ni fatt info om redan i
januari sa kor vi igang igen v.30

Torsdag 27 juni KI. 19.00 Movallen  Traning

Fredag 28 juni KI. 19.00 Movallen  Traning

Lordag 29 juni KI. 10.00 Movallen  Traning
KI. 12.00 Movallen  Lunch
KI. 14.00 Movallen  Match

Forslagsvis har vi dven en lagfest pa kvallen med grillning och till
Coach stora gladje lite brannboll tror jag...

Har pratat med Damlaget och de har Ottarscupen pa lérdagen och
raknar med att ha fest efter den. Sa de kan tanka sig att komma ner
till Movallen om vi vill det.

Se till att halla igang i sommar med traningsprogrammet som
Simon och Henke kommer skicka ut. Om vi har lite disciplin under
sommaren har vi tillbaka sa mycket av det i enkla poang under
hosten.

OM ni mot formodan inte kan vara med pa lagret eller ar bort
nagon match under hosten sa meddela det redan nu.

Trevlig sommar pa er!



