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Skrea IF 

Kamratskap och framåtanda! 

 ”Fotbollsmål och linje” 
för ungdomsverksamheten i Skrea IF 

Mål & Riktlinjer 

• Ungdomsverksamheten i Skrea IF skall eftersträva en hög kvalité, så att ett stort 
antal fotbollsintresserade vill spela fotboll i föreningen. 

• Det skall i verksamheten arbetas med både bredd och talangutveckling. Individen 
skall sättas i centrum 

• En grundläggande målsättning skall vara att rekrytera spelare till föreningens 
seniorlag. 

• Vi skall sträva efter ett gott kamratskap och att inom klubben skapa bästa möjliga 
förutsättningar för framtida spelare, ledare, domare och/eller supporter m fl. 

Omfattning och organisation 

• Ungdomsverksamheten omfattar flickor och pojkar i åldrarna mellan 6-18 år, om 
inte speciella skäl gör att seniorverksamheten tar vid tidigare. 

• Ungdomsansvarig ingår i föreningens huvudstyrelse, med speciellt ansvar att 
organisera ungdomssektionens verksamhet. Ansvaret kan dock fördelas på annat 
sätt om styrelsen och berörda personer anser så lämpligt. 

• Varje ungdomslag bör som målsättning ha minst två ledare, med uppdelat ansvar. 
• Regelbundna träffar skall hållas med ledarrepresentater för ungdomslagen. 

 
 
Social fostran 

• Vi skall följa fotbollens regler. 
• Vi repekterar domarens uppfattningar 
• Vi stöttar vårt lag och hånar aldrig motståndarlag 
• Vi verkar för ett språk utan svordomar och könsord i samband med träningar och 

matcher 
• Klubben tar astånd från nyttjandet av tobak och droger, samt verkar för att 

ungdomarna skall förstå tobak och drogers skadliga inverkan. 
• Klubben verkar för att förhindra rasism och mobbing, samt arbetar för bästa 

möjliga kamratskap. 
• Det bör eftersträvas att Skrea IP skall vara en rökfri zon under träningar och 

matcher. 
• Vid ca 13 års ålder skall extra information, som studiecirkel eller på annat sätt, 

ges till spelare avseende tobak och drogers skadliga inverkan. 
• Samtliga spelare skall vid 15 års ålder genomgå domarkurs, i den mån föreningen 

anordnar sådan. 
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Föräldrar 

• Föräldrar skall inför varje säsong erhålla någon form av information från 
respektive lagledning avseende träningar, matcher, upplägg osv.... 

• Varje spelares föräldrar förväntas dra sitt strå till stacken via att t.ex skjutsa till 
matcher, samt hjälpa till med allehanda arbetsuppgifter, så att ledarna får 
nödvändig avlastning och därmed kan lägga ner mer av sin tid på det 
fotbollsmässiga. 

• Det är viktigt och en förutsättning för en bra verksamhet att föräldrarna agerar i 
en positiv anda gentemot ungdomsspelare, ledare och domare i samband med 
träningar och matcher. Föräldrarnas uppgift i samband med matcher är att stötta 
laget rejält positivt. Ledarna sköter matchningen av spelare och laget. Allt skall 
ske i en uppmuntrande och utbildande anda. 

Ledare 

• våra ledare är den bästa tillgången i föreningen. De ställer upp helt ideellt med 
sin tid, sitt engagemang och sitt fotbollskunnande och behöver stöd för att få 
energi till denna stora insats. 

• Ledarna fortbildas och har den utbildning och erfarenhet som behövs. 
• Ledarna ställer upp på och arbetar utefter våra mål & riktlinjer. 

 

 

Resultatmål och riktlinjer 

• Målsättningen är att ungdomarna skall kunna utbildas och utvecklas som spelare, 
var och en utifrån sin aktuella nivå.  
Åldersindelning i tränings och matchgrupper skall därför inte vara statisk. 
Ingen spelare skall dock flyttas från en åldersgrupp till en annan, utan 
godkännande från aktuell spelare och förälder.  
Skrea IF har som målsättning att på sikt arbeta för mer anpassade tränings och 
matchgrupper, istället för rena åldersgrupper. 

• I de ”yngsta lagen” skall det optimeras avseende antalet bollberöringar för varje 
enskild spelare under träningspassen. Teknik och bollberöring skall vara det 
grundläggande. Spelarna i de ”yngsta lagen” skall få prova på olika spelpositioner 
i matcher och på träning. 
Succesivt skall spelarna utbildas avseende spelförståelse och utvecklad 
spelteknik. Taktik skall tagas upp i utökad omfattning genom ungdomsåren. 
Individen skall stå i centrum, som grund för träningsverksamhetens succesiva 
utveckling. Ungdomar utvecklas såväl fysiskt som psykiskt i olika takt och på 
olika vis, vilket gör att anpassning till varje individs nuläge alltid är en 
målsättning. 
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• Alla som deltar i fotbollsträning och visar intresse härför skall erbjudas 
matchspel. Som målsättning finns att alla förutom seriespel skall erbjudas en 
inomhusturnering och en utomhusturnering, om möjligt. Klubben betalar för 
anmälningsavgiften till ovanstående och turneringskostnader utöver detta för 
varje lag finansiera sparat. 

• Fr o m att s k alliansseriespel börjar (när poäng och seriesystem startar för 
ungdomarna) finns möjlighet att ställa upp med lag fån del av träningsgrupp i 
turneringar utöver de två som klubben betalar. Respektive ungdomsledare avgör 
lämpligt upplägg/turneringar, för att anpassa till gruppens förutsättningar. 

• I DM bör föreningen alltid ställa upp med bästa möjliga lag, vilket även kan gälla i 
andra turneringar, om så anses lämpligt av ledarna för aktuell grupp. 
Framgångar, små och stora, är positiva för föreningen i sin helhet, inkluderande 
rekryteringen av nya ungdomsspelare. 

• Inom Skrea IF skall finnas utrymmer för ALLA fotbollsintresserade ungdomar, 
oavsett aktuell spelnivå, men förutsatt engagemang och träningsintresse. 

• Resultatmålet skall vara att utveckla och ge utmaningar till alla intresserade, var 
och en utefter aktuell nivå och förmåga. 

• Vårt tydliga ”fotbollsmål” skall vara att alla våra intresserade ungdomar kan 
känna glädje inom fotbollsverksamheten och att de, som en målsättning, lär sig 
göra så gott de kan för lagets bästa. 

Skrea IF:s ”fotbollsmål och linje” skall följas upp på de ca 3-4 ungdomsledarträffar som 
avses genomföras varje år. 
 

Du är alltid mycket välkommen till Skrea IF 
klubben med kamratskap och framåtanda!! 

Skrea IF – din idrottsförening! 
         

Skrea IF ungdom definition av barn och ungdom 
Barn är aktiva upp till 14 år, de spelar 5-, 9 till 11-manna spel.  
Därefter blir de aktiva ungdomar, från året då de fyller 15 år. 

 
Medlemsavtal 
Gällande medlemsavtal finns publicerat via hemsidan: www.skrea.if.nu 

 

Avgifter 
Gällande medlemsavgfiter finns publicerat via hemsidan: www.skrea.if.nu 
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Checklista för dig som (ny) ledare  
Tillsammans skall vi se till att nedanstående punkter blir genomförda som  
introduktion för dig som ledare. 

Aktivitet Anmärkning Check 

Nycklar till anläggningen U-kommittén  
Visning av anläggningen U-kommittén  

Ledaroverall Beställs via U-kommittén  
Inloggning – Laget.se Handhavande via appen  
Information om hemsidan U-kommittén  
Information om närvaroregistrering U-kommittén  
Tilldelat lagskåp U-kommittén  
Tillgång till bollar och träningsutrustning U-kommittén  
Information om: U-kommittén  

              * Träningstider U-kommittén  

              * Omklädningsrum, ordning U-kommittén  
              * Bollar, var   

              * Skåpen   

              * Påfyllning sjukvårdsväska   

              * Träningsmaterial   

              * Nycklar U-kommittén  

              * Matchkläder   

              * Tvätt (Handhavande)   

              * Match- /planbokning   

              * Kallelse till motståndarlag   

              * Tillsättande av domare   

              * Kallelse domare   

              * Matchrapporter   

              * Nolltolerans (ansvar)   

Utdrag ur belastningsregister Uppvisas regelbundet  
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Närvarorapportering 

Ledare för respektive grupp ansvarar för att närvaroregistrera alla sammankomster (träningar, 
matcher m m). 

Närvaroregistreringen görs via laget.se 

Antingen via webben och/eller via smartphone/platta och appen laget.se:  

Kontakta Ungdomskommittén för att tilldelas inloggning och instruktioner om hur 
närvaroregistrering skall genomföras och administreras. 

Det är mycket viktigt att dessa närvaron förs korrekt och noggrant, då de är underlag för de statliga-, 
och kommunala bidrag föreningar söker.  
Närvaroregistrering SKALL genomföras i direkt anslutning till aktiviteterna (träning eller match) 

 
 
 

Hemsidan 

Skrea IF¨´s  hemsida, www.skreaif.nu, administreras via plattformen:  laget.se  

Alla grupper har tillgång till eget ”Arbetsrum”/hemsida som organiseras och administreras inom 
föreningens gemensamma sida.  

Inget lag/grupp skall administrera ”egna” sidor utanför laget.se 

Varje grupp, som önskar, administrerar sin egen hemsida 

Kontakta styrelsen om/när det uppstår frågor avseende hemsida och/eller laget.se. 

Årligen skall det erbjudas/genomföras erforderliga utbildningar för ”hemsideansvariga” för 
respektive grupp. 
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Bra att veta 

● Ungdomskommittén 
● Varje säsong genomförs träffar/möten då alla ungdomsledare i Skrea IF träffas 
● Får du problem, eller undring, skall du inte tveka att kontakta ungdomskommittén 

 
● Gruppen 

● Du som ledare ansvarar för medlemsregistrering och närvaroregistrering. 
● Varje lag/grupp har en egen ”lagkassa”, som administreras av kassören i föreningen 

● Inför varje säsong tilldelas lagkassorna en summa som kan disponeras för 
aktivitet inom gruppen, eller startavgifter i cuper mm. 

● Beloppet som tilldelas bestäms av styrelsen i samband med budgetarbete. 
● Vill ni spela cuper anmäler respektive ledare sitt lag. Informerar kassören, som sedan 

betalar start/deltagaravgifter, med ”lagkassans” pengar 
 

● Transporter 
● Föreningen har tillgång till buss för transport av lagen 

● OBS! Viktigt att buss bokas, enligt fastställd rutin. 
● För transport till seriematcher är det ingen kostnad för laget 
● Vid nyttjande för annan aktivitet betalas f n 25 :-/mil från “lagkassan” 
● Förslagsvis skapas körschema av lagföräldrar i början av varje säsong. 

 
● Utomhussäsongen 

● Inför varje utomhussäsong upprättas ett träningsschema med tilldelning av tider och 
planer. Detta görs i samråd med styrelsens junioransvariga. 

 
● Skrea IP 

● På anslagstavlan vid kiosken framgår vilket omklädningsrum som skall användas, och 
hur plantilldelningarna är vid träningar och match 

● I tvättstugan har varje grupp ett eget skåp för förvaring av utrustning och material 
● Bollarna förvaras i utrymmen, beroende på grupp och bollstorlekar, se karta över IP. 
● Anslagstavlan i tvättstugan kan användas för meddelanden inom föreningen 
● Då  ni vill få matchställ/målvaktströjor tvättade skall dessa läggas, sorterade, på golvet 

i tvättstugan. Märkta med nummerlapp för till vilket skåp de skall läggas in i efter tvätt 
● OBS! Var noga med att tömma, grovstäda, och lås omklädningsrum efter dig/er 
● Påfyllning av sjukvårdsväska görs genom att den väl märkt ställs i tvättstugan, med 

notering om vad som saknas/önskas. Därefter åtgärdar vaktmästaren och ställer 
tillbaka i ert skåp. 
 

● Inomhussäsong 
● Inför inomhussäsongerna önskas, och tilldelas, hallar och tider för inomhusträningar, 

stäm av med ungdomskommittén. 
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● Kursen/utbildningar 
● Det är normalt inga problem om du som ledare vill gå någon tränarkurs, eller annan 

utbildning som stärker din roll som ledare. SISU, SFF, HFF anordnar och arrangerar 
diverse kurser. Föreningen betalar i så fall sådan kurs och kan därefter få tillbaka 
avgifter som kursbidrag. Innan du anmäler skall du dock alltid kontrollera med 
ungdomskommitté/styrelse.     

● Föreningen arbetar i nära samarbete med  RF-SISU/Halland. Som ledare finns 
möjligheter att samverka med RF-SISU för stärka spelarutvecklingen, kunskaper om 
föräldrarollen, kost och hälsa, värdegrundsfrågor, rörelseföreståelse m m 
 

● Matcher 
● Domare 

▪ För sammandrag och 5-manna matcher informeras domaransvarig, som 
tillsätter domare-. Ansvariga skall informeras för planering av plantilldelning. 

▪ För 7-manna matcher informeras domaransvarig som tillsätter domare, 
  Ansvariga skall informeras för planering av plantilldelning. 
▪ För 9-manna matcher informeras f.n. Lars-Erik som tillsätter domare, Lars-

Erik sköter plantilldelning. 
▪ För 11-mannaspel planeras hemmamatcher f.n. tillsammans med Lars-Erik, 

domare bokas av HFF. 
● Domarkläder (Föreningsdomare) 

● Utrustning mm till föreningsdomare skall finnas i ”domarrummet” 
● Match- /Uppvärmningsbollar 

● Sammandrag och 5-manna:  Uppvärmningsbollar tas ur bollförrådet. De tre 
bästa bollarna tas ut som matchbollar! 

● 7-manna:  Uppvärmningsbollar tas ur bollförrådet. De tre bästa bollarna tas 
ut som matchbollar! 

● 9-manna: Uppvärmningsbollar tas ur bollförrådet. De tre bästa bollarna tas 
ut som matchbollar! 

● 11-manna: Tre matchbollar och två nät (med 5 bollar i varje) 
för uppvärmning skall finnas i domarrummet 

 
● Utdrag – Belastningsregister 

● Föreningen är skyldig att begära in utdrag från belastningsregister från ledare som 
regelbundet leder-, och /eller umgås med barn och ungdomar. 

● Som ledare skall du visa upp ditt utdrag enligt föreningens rutiner. 
 

● Arrangemang 
● Årliga arrangemang och aktiviteter samt vilka lag/grupper som ansvarar för 

arrangemanget planeras inför varje säsong. 
● Som ledare kan ni informera, och förbereda, både aktiva och barn/ungdomar så det 

inte kommer som en överraskning. 
 
 

  

mailto:%20skreaif@telia.com


 
   
 

Skrea IF - Fotboll 
Golfvägen 6, 31172 Falkenberg 

Tel: 034650042  
E-post: skreaif@telia.com 

Org.nr. 849000-2220 

 

Matchvärd hos Skrea IF  
(I samband med representationslaget matcher) 
 
Hallands fotbollsförbund har rekommendation att det ska finnas matchvärd på barn och 
ungdomsmatcher. Skrea IF välkomnar detta och vi har baserat vårt värdskap på de riktlinjer HFF och 
fotbollsförbundet tagit fram.  

Syfte med matchvärdar: 

Att skapa en miljö på våra matcher där alla kan ha roligt med fotbollen och en miljö där våra domare 

trivs och ges möjlighet att utvecklas i sin domarroll. 

● Mål med matchvärdar: 

● Att bidra till att skapa en bra miljö på våra hemmamatcher.  

Matchvärdens ansvar: 

● Stötta domaren, innan, under och efter matchen 

● Agera mot beteende som inte är förenligt med nolltoleransen. 

● Informera ansvarig inom föreningen om eventuella händelser som inte är förenliga med 

nolltoleransen. 

Matchvärdens uppgifter: 

Innan match 
● Hissa flaggor se till så att det ser fräscht ut på anläggningen. 

o Svenska flaggan och Skrea IF flagga finns i lilla domarrummet på kortsidan bredvid 

kiosken, dörren längst till höger. 

● Ta emot domare och motståndarlag, önska dem välkomna och visa dem till 

omklädningsrummen.  

o Motståndarlag omklädningsrum nära kiosken, förslagsvis nr 2 el 5.  

o Domaren hänvisas till omklädningsrum nr 1, sätt in två flaskor stilla Ramlösa. 

● Vid match på A-planen, starta matchklockan, strömbrytare/strömvred finns i kiosken, längst 

fram vid kaffebryggaren på väggen mot A-planen.   

Under match 
● Vara tillgänglig för domare och ledare. 

● Kontrollera att ingen, varken publik eller spelare bryter mot nolltoleransen. 

Efter match 

● Stäm av läget med domaren 

● Rapportera eventuella avsteg 
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Nyckelkvittens för juniorledare 

 

Utlämning 

Namn___________________________________________________ 

Ledare för lag______________________________________ 

Antal nycklar mottagna_____________  

Antal taggar till Heberg ______________ 

Antal taggar till Kristineslätt___________ 

Datum__________________________________ 

Utlämnad av ____________________________________ 

 

Återlämnad 

Namn___________________________________________________ 

Ledare för lag______________________________________ 

Antal nycklar återlämnade_____________  

Datum__________________________________ 

Mottogs av ____________________________________ 
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Visst vill ni vara med och utveckla barnens fotbollsklubb? 

Nu kan du engagera dig på ett nytt sätt, bli lagförälder för ditt barns lag! 

Bakgrund: 

Anledningen till att vi inför lagföräldrar är att vi som förening växer så det knakar!  

Skrea är en populär föreing att söka sig till och vi får allt fler lag i fler och fler årskullar.  

Som det ser ut idag har vi hela 10 årskullar aktiva under sommarsäsongen! Både flick- och pojk-lag i 

en del årskullar, det är många barn det!  

Vi har en hel bunt fantastiska tränare som lägger ner många timmar så barnen får möjlighet att spela 

boll på vår fina anläggning. De drar ett tungt lass, utan någon ersättning i pengar, och skulle 

uppskatta avlastning med vissa bitar och det är där en lagförälder kliver in.  

Juniorkommitténs tanke är att varje lag ska ha en eller två lagföräldrar beroende på antalet barn i 

varje årskull. 

Exempel på vad det kan innebära det att vara lagförälder:  

• Ni kommer vara ungdomskommitténs kontaktyta till laget  

• Ansvara så att lagets tilldelade aktivitet genomförs  

• Inventera så matchställ finns för alla spelare, gäller de lag som har dessa hemma, och 

meddelar om det behövs beställas nya   

• Ansvara så att kioskschema upprättas 

• För de äldre lagen kan det bli aktuellt att lägga upp trupper inför matcher 

 

Vad blir vinsten av att införa lagföräldrar: 

Största vinsten är att klubbandan och gemenskapen ökar, som i sin tur ger en stabil grund att stå på 

för klubben. 

Ni får en närakontakt med ledarna och barnen/ungdomar, vilket ni kommer ha stor glädje av 

framöver. 

Alla lagens tränare kan engagera sig i barnens träning ännu mera. 
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Skrea IF Ungdoms Vision   
Reviderad – Februari 2024 
  
  

Vision om 5 år  
Visionen är att få kontinuerligt nya barn till vår verksamhet och kunna behålla alla barn och 
ungdomar, så det finns ett lag representerat i varje åldersgrupp. Både pojkar och flickor. Vi 
har juniorlag och egna ”produkter” i våra seniorlag.   
  
Skrea IF södra Falkenbergs naturliga val för alla barn som vill spela fotboll!  

 

A-plan: 11 och 9 manna       B-plan: 3x7 och 5 manna  C-plan: 11 och 9 manna       Skogenplan el 

Gläntan: 7 manna   Lilla planen: 5 och 3 manna 

Skogenplan eller Gläntan 

C-plan 

B-plan 
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1-5 är omklädningsrum 

1: används oftast av domaren 

2: används oftast av juniorernas hemmalag 

3: a-lagets omklädningsrum  

4: fritt att disponeras av bortalag 

5: fritt att disponeras av bortalag  

Bollar: 

3:ans bollar finns i förrådet på kortsidan bredvid kiosken och domarrummet 

4:ans bollar finns i boden vid cykelparkeringen 

5:ans bollar finns i förrådet mellan 4:ans och 5:ans omklädningsrum 

        
  

Klubblokal 
Tvättstuga 

Garage 

4 

 

3 
1 

 

2 

 

Förråd 
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 Handlingsplan mot 
Dopning, Droger, Våld och Mobbning 

 
Målen med Skrea Ifs verksamhet är: 

• Skrea IF skall bedriva aktivt föreningsliv där: 
o medlemmarna känner ett delaktigt engagemang 
o medlemmarna känner stolthet att tillhöra föreningen 
o medlemmarna har respekt för varandra 
o medlemmarna accepterar varandras olikheter och egenskaper 

• Skrea IF skall uppnå både individuella, och lagmässiga, framgångar i samband med 
fotbollsutövande. 

• Skrea IF skall på ett aktivt sätt bedriva ungdomsverksamhet för att utveckla nya 
talanger inom fotbollen. 

 
Syftet med denna handlingsplan är: 

• Förhindra att dopning, droger, våld eller mobbning förekommer i samband med 
idrottsutövande i föreningen. 

 
Målsättningen med denna handlingsplan är: 

• Att ge styrelsen och medlemmarna en tydlig beskrivning av föreningens inställning 
mot dopning, droger, våld och mobbning. 

 

Handlingsplan/regler 
• Alkoholhaltiga drycker och/eller andra droger får inte medföras till matcher, 

träningar eller annat idrottsutövande i föreningens namn. 

• Ingen medlem tillåts vara drogpåverkad i samband med idrottsutförandet. 

• Om föreningsmedlem uppträder påverkad, av något slag, eller det misstänks att 
föreningsmedlem far illa på något sätt, skall alla medlemmar känna sitt 
engagemang/ansvar och kontakta styrelsen. 

• Styrelsen skall aktivt hjälpa medlem med problem, för att denne skall kunna erhålla 
professionell hjälp, om så krävs. 

• Seniorer skall vara goda föredömen för föreningens ungdomar, både på och utanför 
fotbollsplanen. 

• Föreningens medlemmar skall ha respekt för andras olikheter, egenskaper 
o Därför accepteras inga former av mobbning eller rasism 

• Föreningens medlemmar skall alltid uppträda sportsligt, och agera med ”Fair play” 
o Därför accepteras inga former av fusk eller dopning 

• Öka kunskapen hos föreningens ledare om hur alkohol och/eller drogmissbruk 
upptäcks. 
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Skrea IF – Ledarutrusting/kläder 
 
Varje lag får ha 4 ledare som är berättigade kläder. 
 
I ledarkläderna ingår: 
1 långärmad tröja 
1 par långbyxor 
1 t-shirt 
1 par shorts 
 
Ledarkläder får hämtas ut på kvittens som delas ut av 
materialansvarig för ungdomssektionen. Ledarkläderna går att 
beställa på Team Sportia under mars och augusti månad. 
Vill man beställa tex jacka eller väska med Skrea IF- logga bekostar 
man det själv. 
 
Ledare för de åldrar som ej börjat med sammandrag tilldelas inte 
ledarkläder, istället kommer det finnas ledarvästar i anslutning till 
träningarna. På detta sätt kan både nya ledare och barn känna på om 
detta är något som ska fortgå eller om det blir ett kort uppdrag i 
Skrea if.  

Varje lag tilldelas 2 nycklar till Skrea ip och 2 tags till vinterträningens 
anläggningar. Dessa fördelas mellan tränarna i respektive lag.  
Både nyckel och tag kvitteras ut vid överlämning.  
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Skrea IF Ungdoms Policy: Föräldrasamverkan  
Reviderad: Februari 2024  

  
Till ledare, dokumentets syfte  
Dokument är ett stöd för ledarna inom Skrea IF ungdomsverksamhet i samband med dialog med föräldrar. 
Stödet ska kommuniceras på olika sätt:  

• Dokumentet i sig  

• Mail  

• Föräldrautbildning (möte) där man presenterar även säsongens planering, matcher/cuper, 
säljaktiviteter för laget och transporter.  

• Hemsidan  

  

Till föräldrar  
Skrea IF ungdom står för att alla barn som deltar i föreningens verksamhet ska ha samma möjligheter. Barn och 
ungdomar skall ha möjlighet att spela fotboll i en sund och utbildande miljö där resultat är underordnat 
utveckling, prestation och utbildning.  
  

Viktiga bilagor till detta dokument är:  
• Skrea IF ungdoms värdegrund  

• Skrea IF ungdoms policy för matchtillfället  
  

Förädlarnas beteende vid matchtillfället  
Skrea IF ungdomslag förväntar sig att barnens föräldrar följer Skrea IF ungdomsverksamhets policy kring 
matchtillfället. Självklart ska vi heja på och engagerar oss vid matcher. Vi ska se till prestationen och inte till 
resultatet. Ser eller hör ni som föräldrar något olämpligt vid matchtillfället vill vi att ni agerar.   
  

• Ungdomsverksamheten ser det positivt med korta dialoger med föräldrarna i samband med lämnade 
och hämtande.   

• Föreningen bedriver verksamheten för VÅRA barn och vi vill göra detta ihop med anhöriga – Vi gör 
detta tillsammans.  

• Skrea IF skulle vara tacksamma om vi kan få engagemang från föräldrar som deltar i Sponsorgrupp, 
Arrangemangsgrupp med mera.  

• Är du eller känner du någon som är intresserad att hjälpa till som ledare eller i föreningen – kontakta 
ungdomsansvarig  

           
  

Skrea IF ungdom definition för barn och ungdom:    
Barn är aktiva upp till 14 år, de spelar 5-, 9- till 11-manna spel. Därefter blir de aktiva ungdomar, från året då de 
fyller 15 år. 
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Verksamhetsidé och Värdegrund (Reviderad: Februari 2024) 
 

Verksamhetsidé 
Skrea IF – En förening där spelare och ledare utvecklas och utbildas till både sportslig och 
personlig framgång. 
 

Värdegrund 

 
 Definition av värdegrundsorden  
  
Glädje  

• Glädjen att få spela fotboll  

• Glädjen att få vara tillsammans - delaktighet  

• Glädjen att utvecklas och lyckas  

• Glädjen ska vara för alla, barn, ledare och publik  
  
Respektera  

• Visa respekt mot var andra i positiv anda.  

• Respektera och visa hänsyn till andras bakgrund och utveckling  

  
Tillsammans  

• Alla är lika värda och får delta. Mångfald är viktigt för Skrea IF ungdom  

• Prestation tillsammans är viktigare än resultatet   

• Tillsammans har vi ett likvärdigt arbetssätt i Skrea IF ungdom  

• Tillsammans skapar vi tillhörighet som skapar stolthet  
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Ledord för värdegrunden 
I namnet Skrea IF hittar vi följande ledord, som tillsammans bildar den värdegrund alla 
medlemmar och föräldrar förväntas följa. 
 

 Ledord Innebär för oss 

S Samverkan och  
Samarbete 

Genom samarbete och samverkan mellan senior- och ungdomslag, mellan dam- 
herrsektion och mellan senior- och ungdomsledare ska spelare och ledare utvecklas 

K Kunskap, 
Kommunikation  
och Glädje 
 

Alla medlemmar skall uppleva att det råder en öppen kommunikation inom föreningen. 
Alla medlemmar skall känna sig delaktiga i föreningens utveckling och verksamhet. 
Medlemmar skall: 
-känna till att de har möjlighet att påverka verksamheten 
-på ett positivt sätt, hjälpa och uppmuntra varandra och alltid göra sitt bästa. 
Summan av allas kunskaper, erfarenheter och vilja ger möjlighet att utveckla föreningen. 

R Respekt och 
Hänsyn 
 
 

I Skrea IF skall alla ges möjlighet att få delta utifrån sina egna förutsättningar. Som 
medlem i Skrea IF skall du bemöta och behandla andra som du själv vill bli behandlad. Vi 
skall uppfatta varandras olikheter som en tillgång. 
Vi visar respekt och hänsyn genom att agera enligt de förväntningar och policys som finns 
definierade inom föreningen. 
Som spelare och publik uppträder vi alltid på ett respektfullt sätt mot medspelare, 
motståndare och matchfunktionärer och gästande publik och ledare. 

E Engagemang 
 

Aktiv spelares engagemang innebär hög träningsnärvaro och deltagande i verksamheten 
enligt de förväntningar respektive tränare/grupp formulerar 
Som medlem bidrar du också med ditt kunnande inom olika områden till att hjälpa till 
dels den löpande verksamheten, men också med eventuella specialkunskaper, vi alla har. 
Föräldrar till aktiva ungdomar i Skrea IF förväntas delta som medhjälpare och funktionär 
vid olika arrangemang. 

A Ansvar,  
Alkohol och 
Droger 

Medlemmar tar ansvar för sin hälsa, sina handlingar, sitt lag och sin förening. 
All idrottsverksamhet inom Skrea IF skall vara alkohol- och drogfri. Det avser såväl 
tränings- och matchtillfällen som läger. I övrigt gäller den av styrelsen antagna 
drogpolicyn. 

I Idrottens fair 
play 

Villkor och förväntningar är lika för alla medlemmar i Skrea IF. Ingen form av 
diskriminering, eller trakasserier får förekomma. 
Sportsligt skall framgång uppnås genom ett "fair play", utan försök till fusk, eller annat 
osportsligt uppträdande. Som spelare, supporter och publik, agerar du med respekt för, 
och emot, matchfunktionärer. 

F Förtroende och 
Förväntan 

Som medlem i Skrea IF har du genom medlemsavtalet fått ett förtroende och en 
förväntan att vara en god kamrat, vän och representant för Skrea IF.  
Du uppfyller dina åtagande såsom att betala medlemsavgift och delta i verksamheten 
enligt det medlemsavtal som finns definierat.  
Medlemmar i Skrea IF skall känna ett stort förtroende och tillit för sina ledare.  
Skrea IF skall vara en trygg plats för alla aktiva. Föreningen arbetar därför förebyggande 
när det gäller tillsättande och val av ledare. 
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Om spelarregistrering 
 
Skrea IF – Fotboll – har att förhålla sig till de bestämmelser och riktlinjer som gäller för 
svenska fotboll. Det innebär bl a: 

• Enligt Svenska Fotbollsförbundets tävlingsbestämmelser måste alla spelare vara 
registrerade från och med 1 april det år man fyller 15 år för att få spela 
tävlingsmatcher. Första gången spelaren ska registreras måste spelaren och 
spelarens vårdnadshavare skriva under ett intyg som ger föreningen rätt att ansöka 
om registrering för spelaren 

• Spelaren är genom sin registrering försäkrad i samband med sitt fotbollsutövande i 
enlighet med särskilt utfärdade försäkringsbestämmelser.  

 
Skrea IF har som policy att: 

• För att få representera Skrea IF i tävlingsmatcher skall föreskriven medlems- och 
aktivitetsavgift vara reglerade och/eller betald. 

 
Nationella övergångsbestämmelser för amatörspelare 
 
Frimånad för amatörer 
Period fr.o.m. den 15 november t.o.m. den 15 december 
 
Frimånadsövergång 
Den som är amatör har rätt att utan lämnande föreningens godkännande övergå till annan 
förening under frimånaden. 
 
Övergång utanför frimåndanaden  
Om berörda föreningar är överens får amatören övergå till annan förening utanför 
frimånaden. 
 
Skrea IF har som policy att: 

• Förhålla sig till frimånadsövergång enligt SvFFs riktlinjer 

• Även godkänna skrivningar från Skrea IF mellan vår-höst respektive höst-vår säsong. 

• Spelare skall inte ha några utestående skulder till föreningen inför en övergång 

• Endast om särskilda skäl föreligger godkänna övergång utanför ovan angivna 
perioder. Skäl kan då vara: 

o Flytt till annan bostadsort 
o Kommande spel i högre division  
o Ekonomisk överenskommelse med mottagande förening 

 
Innebär att Skrea IF endast i undantagsfall godkänner övergång under pågående spelsäsong. 
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Skrea IF Ungdoms Policy om Kläder och Sponsring till enskilda lag  
  
Detta är ett förslag till Skrea IF styrelse som inte är beslutat  
  

Kläder  
Skrea IF har ett gemensam framtagen ”dresscode” för hela föreningen. Kläder som är 
framtagna är:  
  

• Överdragskläder (Training topp och pants)  
• Tränings T-shirt  
• Shorts  
• Matchdräkt  

  
Sponsorer och tryck för dessa kläder är gemensamt framtagna.  
  
När ledare representerar föreningen, till exempel vid match, ska alla ha enhetligt 
överdelsplagg på sig.    
  

Sponsring av enskilda lag  
Det finns en gemensam framtagen ”riktlinje” (rådgivande text) angående sponsring till ett 
enskilt lag. Riktlinjen är att 80% ska gå till avsett lag och 20% till Skrea IF.    
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Skrea IF Ungdoms Policy kring Ledare och Barn  
Skapad 2016-03-05, 2016-05-31 

Uppdaterad 2020-05-15 Karin Molnö  

 
Skrea IF ungdom strävar efter en jämställdhet bland ledarna. Ledarrollen baserar sig på 
frivilligbasis.   
  

Rekrytering  
Rekrytering av nya ledare sker ofta i samband med att blivande ledares barn vill spela fotboll och 
kan ta på sig att starta upp en åldersgrupp. Därför är det viktigt att inför vårsäsongen ta emot alla 
intresseanmälningar. När intresset finns så sätts anslag upp på förskolor, skolor och andra offentliga 
utrymmen som social media och hemsida. Under de första träningspassen rekryteras hjälpledare.  
  
Att hemsidan är uppdaterad med den senaste informationen är viktigt. Här ska informationen om 
intresseanmälan om nya åldersgrupper finnas och kontakter till varje lag, mailadresser och 
telefonnummer.   
  
Ett viktigt inslag för att locka barn är fotbollslekis som bedrivs tillsammans med 
seniorverksamheten.   
Fotbollslekis är för barn som fyller 4 år. 4 tillfällen på våren och 4 tillfällen på hösten, varannan 
vecka.   
  
Vi startar upp verksamhet för de barn som fyller 5 år.  
  

Introduktion  
Ska kännas välkomnade, den nya ledaren ska få en bra presentation av verksamheten. Ett bra sätt 
att få en introduktion är faderskap mellan den nya ledaren och ledaren en årskull ovan. I 
introduktionen ska följande information ges: 

  

• Vem är vem (ungdomsansvarig)  
• Tider och planer (ungdomsansvarig)  
• Utrustning och nycklar (bollar, västar, skåp) (ungdomsansvarig och fadder)  
• Administration: Lok-stöd (från 7 år), kontakt forum (mail) (ungdomsansvarig och fadder)  
• Övningar och rutiner (fadder)  
• Information om lagföräldrar (ungdomsansvarig) 

  
Från våren 2020 har vi infört lagföräldrar för alla lag, tanken är att dessa ska avlasta lagledarna med 
administration kring lagen, såsom tex upprätta kioskschema, ansvara för aktiviteter och 
överdragskläder.  
Lagföräldrarna ska vara juniorkommitténs väg att nå ut till alla föräldrar i de respektive lagen och 
omvänt.    
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Tränarträffar  
Minst en höst- och en vårupptakt / år, en ledare från varje lag bör närvara.   

o Information och dialog om höst och vårsäsong.  
  

En utvecklingsdag under året, heldag och alla ledare från alla lag. 
  

o Verksamhetsutveckling, teori, praktik och variation av innehåll och syfte  

  

2-3 st tränarträffar/år (informella) och varierat upplägg och utbyte av tankar och idéer.  
Tips, teoretiskt och praktiskt.  
Arrangeras av en åldersgrupps ledare som lämnar över stafettpinnen till nästa gäng ledare i en 
åldersgrupp. Agendan och tillfällena bestäms av ledarna själva.  
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Övningar  
Finns i det utbildningsmaterial som finns i presenterade utbildningar nedan.   
  

Ledarutbildning (Hallands fotbollsförbund & SVFF)  
• Grönt kort utbildning  

Ursprunget i detta är att säkerställa barns och längre fram även ungdomars möjlighet att 
spela fotboll utifrån den vision som är antagen av de halländska föreningarna. Barn och 
ungdomar skall ha möjlighet att spela fotboll i en sund och utbildande miljö där resultat är 
underordnat utveckling, prestation och utbildning. Utbildningen är obligatorisk för de 
ledare och tränare som ska leda lag i match med spelare upp till 14 år (2016). 
Utbildningsbeviset ska hänga runt halsen i samband med match. Domarna går en 
motsvarande kurs. Gäller all barna- och ungdomsfotboll som spelas i Halland  
  

• Central anpassning, följa SvFF tränarutbildning:  
o Tränarutbildning C  

Svenska Fotbollförbundet Tränarutbildning C vänder sig till tränare för barn upp till 
och med 12 år men är också en obligatorisk instegsutbildning för alla som vill gå 
vidare inom Svenska Fotbollförbundets utbildningsprogram. Kursen består av två 
kursdagar á åtta timmar.   
  

o Tränarutbildning B Ungdom  
Svenska Fotbollförbundets Tränarutbildning B Ungdom vänder sig till tränare för 
ungdomar i åldern 13-19 år. Materialet är en fortsättning på Tränarutbildning C 
inom SvFF:s utbildningsprogram. Kursen består av 4 kursdagar á åtta timmar.  
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