Foraldramote Team 14, U10

Traningar

Sondagar, A-hallen kl.9.00-10.20, oftast sjdlva men ibland tillsammans med U9.
Pa fredagar har vi 2 traningstider i C-hallen, vi kommer da dela upp gruppen sa man kor nagra veckor pa
samma tid och sedan byter grupper.

Pass 1: 16.40-17.40
Pass 2: 17.40-18.40

Extra frivillig traning

Pa fredagar kl.15.30-16.50 i A-hallen, samt onsdagar kl.18.00-20.00 i C-hallen (fran 23/10 i C-hallen) finns
mojlighet for extra, frivillig istid. Tiden &r 6ppen for spelare fran TKH (Hockeyskolan) till och med U11 under
ledning av Mikael Persson (ledare for U11). Det galler for saval killar som tjejer.

Vi lagger in tiderna i laget.se men utan kallelse. Vara ledare kommer inte vara med, men det ar ett tillfdlle att
trana tillsammans med andra i féreningen!

Traningsmatch

Vi kommer arrangera traningsmatcher for totalt 8 lag I6rdag 14/10 kl.13.00-17.00, troligtvis i A-hallen.
Vi kommer ha 2 lag. Gastande lag ar: Kil (2 lag), Forshaga (2 lag), Skara samt Tibro.

Poolspel

Detta vet vi dn sa lange (kan saklart komma att andras):
4/11, 1 lag spelar i Skara, 2 lag spelar i Billingehov

18/11 2 lag spelar i Tibro
19/11, 1 lag spelar i Mariestad

9/12, 2 lag spelar i Billingehov, 1 lag spelar i Téreboda
13/1 1 lag spelar i Skara, 2 lag spelar i Mariestad

3/2 2 lag spelar i Billingehov, 1 lag spelar i Tibro

24/2, 2 lag spelar i Téreboda, 1 lag spelar i Mariestad
Omkladningsrummet

Barnen blir dldre och vi uppmanar till att de ska bli mer sjalvstandiga i omkladningsrummet med att ta pa
utrustningen. Ledare finns pa plats for att hjalpa till och kommer dven hjdlpa dem att knyta skridskorna. Kom i



god tid sa att barnen inte behover stressa och att det finns tid att hjalpa alla! Detta ar dven en del i att lara
kdnna varandra battre och starka lagkanslan!

Foraldrar och syskon hanvisas sedan till Iaktarna sa att ledarna och spelarna kan fokusera pa sitt i basen, samt
att vi minimerar sten/smuts fran skor dar spelare gar med skridskor.

Slipning
Nar ni behover slipa vill vi gdrna att ni ar dar 30 minuter innan tréningen.
Utrustning

Fran och med U10 far lagen en egen bod. Preliminart datum for oss ar 1/10. Man kan da képa sig en back och
Iamna kvar utrustningen i boden mellan traningarna. Strumpor, t-shirt etc rekommenderas att ta hem for
tvattning.

Avgifter samt foreningssysslor

Information om medlems och spelaravgifter finns pa hemsidan: Spelaravgifter och Férmaner - Hockeyettan.se
Faktura kommer via laget.se

Fran och med U10 ska man dven sélja Idrottsrabatter, 20 st/barn (syskonrabatt finns for de som har aldre
syskon i féreningen)

| ar ar det dven var tur att fa vara maskotar vid A-lagsmatcherna, 4 spelare/match.

Lagkassa

Kakforsaljning i ar igen, ndrmare slutet av sdsongen? Andra forslag pa forsaljning eller evenemang/aktiviteter?
Laget.se

Se 6ver sa ni har ratt telefonnummer inlagda, sa att vi kan na er om det behdvs. Sag aven till om ni vill lagga till
uppgifter till den andre féraldern m.m.
Vi lagger in istiderna I6pande. Forsok garna halla koll.

Kiosk

Som det ser ut kommer vi inte ha 6ppen kiosk under traningar likt tidigare, utan fokuserar istallet pa matcher
och eventuella andra aktiviteter for att fa in pengar till lagkassan.

Utrustning

Begagnad utrustning saljs bland annat via Facebook "Kép och Salj hockeyutrustning Skaraborg”.
Fraga gdrna om ni ar osakra!

Foraldrar

Till sist vill vi pAminna om att ledare ar foraldrar som alla andra och gor detta ideellt, med viljan om att géra
det sa bra som mojligt. Allt blir bade lattare och roligare om vi alla hjalps at!

Har ni fragor, funderingar eller synpunkter vill vi gérna att ni tar upp det med oss. Vi vill alla gora det sa bra
som mojligt for samtliga!

Vi vill dven uppmuntra alla att ha en positiv instdllning. Stotta och heja! Snygga passningar eller raddningar ar
lika vardefullt som mal. Domarinsats bor ocksa uppmarksammas, de ar unga och gor sitt basta.


https://www.hockeyettan.se/skovde-ik/valkommen/spelaravgifter-och-formaner/

