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ATGARSPLAN OKTOBERCUPEN 2021

Atgardsplan — Oktobercupen 8-10 oktober 2021 (Covid-19)

Underlag

Lagerverksamheter kan genom att f6lja de allmént férebyggande atgéarderna minska riskerna
fér spridning av covid-19:

Planera for att bedriva verksamhet i grupper med begrénsat antal personer exempelvis
klass, lag, kollogard, konfirmandgrupp eller liknande och att dessa, sé langt som mdijligt,
inte blandas med varandra under ldgret. Detta géller dven resor till och fran lagret.
Undvik stérre samlingar av ldgerdeltagare eller ledare. Det kan gélla i matsalen, entréer,
samlingsrum och andra gemensamma utrymmen.

Arrangera 6vernattning med fa personer i samma rum, undvik stora sovsalar.

Ta fram rutiner fér hantering av deltagare eller ledare med sjukdomssymtom och rutiner
foér hemresa sa snart som mojligt.

Informera om vikten av uppmarksamhet pa symtom.

Avstd aktiviteter som samlar manga personer i samma lokal, till exempel biokvill, 6ppet
hus, féradldrabesok, stora tévlingar eller férestéllningar.

Forlagg s& mycket som moijligt av ldgerverksamheten utomhus.

Undvik aktiviteter som inkluderar ndrkontakt mellan flera deltagare &n den avgransade
gruppen, exempelvis avslutningsdisco for hela lagret.

Oka avstandet mellan sittplatser i matsal och andra utrymmen om det &r méjligt.

Undvik att vistas flera samtidigt i sma, trdnga utrymmen.

Se till att det finns goda mojligheter till handtvatt med tillgang till tval och
pappershanddukar.

Placera ut handsprit (eller motsvarande handdesinfektionsmedel) pa lampliga stéllen dar
det inte finns tillgang till tval och vatten, till exempel i entréer och matsalar.

Tank pa att dessa atgarder dven géller ledare som inte heller bor blandas mellan grupper
och aktiviteter.

Finns det en pdgaende smittspridning i den grupp som ska delta i ldgerverksamheten eller
idrottscupen kan det vara nédvandigt att stélla in gruppens deltagande.

Foljande allmanna atgarder for att minska smittspridningsrisken har vidtagits:

Vi genomfdr en riskbedémning

Vi ger information i férvdg om att personer med symtom pa luftvdgsinfektion inte ska
komma till evenemanget.

Vi har kapacitet for tillfredstédllande handhygien, antingen handtvatt med tval och
rinnande vatten eller om det inte gar tillgang till handsprit. Detta &r sarskilt viktigt i
toalettomraden och pa matstéllen

Vi har tydlig information om allmé&nna hygienrad (t.ex. affischer)
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Atgarder

Ledarna ansvara att allt foljs

Eftersom inga medresenérer eller anhdriga tillats vid korridorer och omklddningsrum sa tar
lagens ledare hand om spelarna. Detta innebdr mer aktiv tillsyn och varje lags ledare ansvara
att atgdrderna foljs.

Spritning
Handsprit kommer att finnas utplacerat i arenan och alla dess lokaler fér mdjlighet att sprita
hander under cupen.

Anvéand egen vattenflaska

Varje vattenflaska ska markas med namn for att undvika gemensamma kontakter, detta
ansvarar respektive lags ledare for.

Vi uppmanar till god hygien

Alla ledare ar instruerade att uppmuntra, vdgleda och sékerstélla att deltagarna anvander
sunt férnuft vad géller god hygien, exempelvis att tvdtta hdnderna och att inte dela pa
personliga foremal.

Restriktioner vid duschning

Eftersom vi uppmuntrar till god hygien sd uppmuntrar vi dven till att deltagarna tvéattar sig
noga. Vi tillhandahaller tval till varje omklddningsrum och sékerstéller att max tva deltagare
duschar at gangen.

Oftare stadning i omkladningsrum, toaletter och allmanna kontaktytor

Under cupen kan vikten av en god hygien inte nog fértydligas. Samtliga omkladningsrum,
toaletter och allméanna kontaktytor behdver stddas mer frekvent under cupen. Ledare och
spelare hjalps at att hdlla ordning i tilldelat omkladningsrum. Det ar darfor viktigt att
utrustningen i omkladningsrummen placeras pa bankarna fér att ge mojlighet till stadning.

Uppmanar till att halla avstand i omkladningsrummen
Vi uppmanar alla spelare och ledare att halla avstand i omklddningsrummen i den man det &r
mdojligt. Vanligen sitt pa tilldelad stol/plats under tillféllen man byter om.

Utspridda mattider

For att undvika stérre samlingar sa ar schemat skapat for att lata lagen ata individuellt och
inte gemensamt i restaurangen.

Markerade avstand vid ko i restaurangen
Fér att undvika kébildning &r restaurangen markerad med tydliga markeringar f6r hur néra
deltagarna far sta varandra.

Uppdelad restaurang

Vi har stora ytor att nyttja i The Locker Room (restaurangen) alternativt The Golden Star som
har plats fér ndrmare 500 personer. Borden &r tydligt markerade for att undvika trangsel.
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Krav pa att vara symptomfri

Kanner nagon deltagare symptom f6r forkylning eller sjukdom sa ska denna stanna hemma.
Om nagon av vara ledare uppfattar symptom hos ndgon deltagare sa kommer denna att
tvingas ldmna. Varje deltagare ska vara symptomfri i minst 48 timmar f6r att kunna delta.

Tva ishallar
Under cupen kommer tva ishallar finnas till férfogande. Dessa &r Léfbergs Arena och
Lofbergs ICE Arena.

Isolerade lag

Fér att undvika att lagen blandas kommer de som hanvisas direkt till respektive
omkladningsrum och vénta dér tills nya lag har dntrat isen. Med detta undviker vi kontakt
mellan individer samt stérre folksamlingar. Vanligen undvik spring i korridorerna mellan
matcherna.

Anpassat spelschema

Schemat &r skapat och anpassat for att undvika att grupper ar pa samma plats vid samma
tillfalle. Med detta skapar vi forutsattningar for att férhindra att grupperna méts samt
forhindrar storre folksamlingar.

Tydlig kommunikation och affischering
I arenan kommer det att finnas tydlig skyltning av rdden om att stanna hemma vid sjukdom
och att ha god handhygien.

Separerade entréer
Varje lag kommer kunna nyttja endast en entré till arenan. Med detta sékerstéller vi att inte
fér manga spelare och ledare &r pa samma stélle.

Samordnare/lagvard
For att sékerstalla att atgarderna efterféljs sa har vi under cupen en samordnare/lagvard
som finns tillgdnglig i syfte att kontrollera att barnen mar bra och att atgarderna efterlevs.



