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Nu har vi klarat av de sista träningarna, 

sammandrag och sommaravslutningen. Nu får 

spelarna en välförtjänt lov. Hoppas alla får en härlig 

sommar med roliga aktiviteter och bra väder. Och 

kanske lite fotboll, vem vet.  

Träningen kommer igång vecka 32 då vi i vecka 33 

kommer ha vårt nästan sammandrag. Så preliminärt 

kommer vi ha vår första träning torsdagen den 8 

augusti. Och sammandraget är söndagen veckan 

efter, 18 augusti.  

 

Sommarlov

 
nyhetsbrev 

Sommaravslutning 

I och med sammandraget den 29 juni hade vi en 

trevlig sommaravslutning med grillade hamburgare, 

bad och umgänge. Det verkade väldigt uppskattat 

och spelarna känns som en otroligt fin grupp 

gentemot varandra, värmer hjärtat hos oss tränare. 

Stort tack till Oliver med familj som tog emot oss 

alla, på ett sånt finns sätt.    

Under juni fick vi ytterligare en ny spelare som 

ville testa på fotboll. Varmt välkommen Olivia. Nu 

är vi totalt 14 spelare inskrivna i laget. Vilket är 

otroligt kul, och ger möjligheter till vidare 

utveckling av laget som vid separationen från 

pojklaget var lite väl tunt i antalet spelare.  
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Sammandrag i Mariefred 

 
nyhetsbrev 

Av Tomas Heimdal 

 
Vårens sista sammandrag bjöd på bra spel i det 

härliga vädret. Med lite strul där arrangörerna byt 

speltider och inte meddelat som gjorde att vi var 

sena till vår uppvärmning. Vi började dessutom 

med två raka matcher vilket gjorde att vi inte riktigt 

hann med vår sedvanliga genomgång inför 

matcherna. Trots det och att vi till en början var tre 

spelare kort mot vad vi planerat för så genomfördes 

hela turneringen på ett alldeles strålande sett. 

Under andra matchen tillkom de tre spelarna som 

av olika anledningar inte var med från början, men 

inget som störde, alla spelare anpassade sig snabbt 

till situationen. Totalt tio spelare varav två spelade 

sina första matcher. Vilket inte märktes alls på 

varken spelare eller laget, otroligt stark av alla 

inblandade.  

  

  

 

 

Träningstider hösten 2024 
Av Tomas Heimdal 

 
 
Fortfarande oklart vilka träningstider som gäller 

till hösten med preliminärt kommer vi behålla 

söndagar kl. 10-11 samt övergå till torsdagar kl. 

16-17.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Träningar  

Torsdagar kl. 16.00-17.00 Orrliden (eventuellt) 

Söndagar kl. 10.00-11.00 Orrliden 

 

Övrigt 

12 – 15 augusti  Sommarfotbollsskola (anmälningstiden har gått ut, men finns kanske 

platser kvar) 

18 augusti      Sammandrag, Nykvarn 

31 augusti eller 1september  Sammandrag, Eskilstuna 

14 eller 15 september  Sammandrag, dag, tid och spelplats ännu ej bestämt 

 

 

 

Du kan också fånga läsarens intresse genom att använda uppdragna citat. Ett uppdraget citat är en fras 

eller mening från artikeln som skrivs med större stil på sidan, ofta i en egen textruta för att skilja den 

från artikeln. På den här sidan finns det ett uppdraget citat som börjar “Fånga läsarens uppmärksamhet 

…”. Texten i citatet kommer från artikeln och ska vara engagerande och intressant. När läsaren bläddrar 

igenom nyhetsbrevet och letar efter någonting läsvärt kan det vara ett uppdraget citat som gör att han 

eller hon börjar läsa. 

Du ska inte räkna med att alla läsare kommer att läsa alla artiklar. Men genom att använda beprövade 

journalistiska knep kan du få fler läsare till ditt nyhetsbrev. 
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