
	
	
	

	
Anteckningar	Föräldramöte	P03/P04	-	14	sept	2017	
(kompletterar	tidigare	utskickad	information	som	du	hittar	på	laget.se)	

	
• Försäljning	i	höst	av	Newbody	

Försäljning	där	förtjänsten	för	10	paket	går	till	lagkassan.	Förtjänsten	är	37	kronor	per	
150-kronors	paket,	dvs	om	en	önskar	köpa	sig	fri	gäller	det	att	istället	betala	in	370	
kronor	till	lagkassan.	Säljer	en	fler	än	10	paket	ramlar	dessa	pengar	in	på	spelarkontot.	
För	att	registrera	klicka	här:	https://www.newbody.se/reg/WIYCD		
Ansvarig	Marika	Råberg	
Det	kan	tillkomma	annan	försäljning	(t	ex	Bingolotter)inför	jul	där	överskottet	går	till	
klubben.	
	

• Ekonomi	
250kr	till	lagkassan	per	termin	för	aktiviteter	utanför	handbollsplan.	Deadline	2017-09-
30.	Lagets	konto	är	i	SEB,	kontonummer:	5231-29	785	39	
	

• Cafeterian		
Cafét	i	Östra	ska	vara	öppen	vardagar	18.00-20.15	+	ev	städning	
Vårt	lag	har	cafétjänst	vecka	46	och	vecka	11	
Schema	kommer	från	ansvariga	Ulrika	Nilsson.	
Om	en	inte	kan	sitt	pass	ansvarar	varje	förälder	för	att	byta	med	någon	annan,	detta	ska	
sedan	meddelas	till	Ulrika.	
	

• Träningstid	
Samling	45	minuter	före,	ombytt	och	klar.	Ta	med	rätt	grejor	till	träningen!	
	

• Serier	
Nivå	1	och	nivå	B.	Lagen	är	ej	låsta,	några	får	spela	dubbelt,	eller	dubbla	med	02orna.	
Kallelser	skickas	oftast	ut	på	onsdagen	före	seriematch	–	tänk	på	att	svara	snarast,	
särskilt	om	kallad	spelare	inte	kan	delta.	
	

• Teoripass		
Teoripass	en	gång	i	månaden	som	kan	ligga	utanför	träningstiderna.	
	

• Stadslagsträning	
Tränarna	kommer	skicka	de	som	tror	är	de	bland	de	60	bästa	03orna	i	Stockholm.	Dessa	
spelare	tränar	ett	tillfälle	i	höst	och	ett	tillfälle	i	vår,	sedan	uttagning.		
Nästa	år	är	Sverigecupen	för	03orna.			
Eventuellt	blir	det	utbildningskvällar	för	04orna	i	höst.	
	
	
	
	



• Frånvaro/sjukdom	
Barnen	får	gärna	anmäla	frånvaro	själva	till	Andreas	via	sms	till	0709-89	01	99.	Påminn	
era	grabb	att	att	skriva	under	med	namn	(Andreas	har	inte	alla	nummer	i	sin	
kontaktbok)	och	kanske	viktigast	–	se	till	att	få	meddelandet	rättstavat	och	med	korrekt	
meningsuppbyggnadJ!	
	

• Cuper	i	höst	
Vårt	lag	är	ett	av	16	inbjudna	till	Norden	Cup	i	Göteborg.	Tränarna	kommer	ta	ut	12	+	2	
spelare	till	denna	cup,	liksom	till	USM	steg	1	i	Borlänge.	Alla	grabbar	erbjuds	åka	med,	
även	om	de	inte	är	uttagna.		
	

• Skador.	
Prata	om	smärttrösklarna	med	era	barn.	En	behöver	inte	alltid	känna	efter	hela	tiden.	
Prata	med	tränarna	kring	orsaken	till	att	ert	barn	inte	är	med.	Tränarna	behöver	veta	
orsaken!	Nu	är	grabbarna	också	så	stora	att	de	själva	kan	berätta	och	hålla	tränarna	
uppdaterade,	se	Frånvaro/sjukdom	ovan.	
	

• Fys	på	gym	
Liksom	förra	året	kan	grabbarna	bli	erbjudna	en	personlig	tränare	som	vid	10	tillfällen	
på	UFit	gym	i	Länna	får	introduktion	och	tips	kring	att	träna	på	gym.	Detta	ligger	utanför	
ordinarie	träningar	och	kostar	kring	1	000	kronor	per	grabb.	
	

• Sekretariatet	
Jesper	Molin	och	Jonas	Wackenhuth	är	utbildade,	men	vi	kan	inte	räkna	med	att	de	alltid	
kan	vara	med	på	våra	matcher.	Nicklas	kommer	skicka	ut	en	kallelse	inför	matchdagar	i	
Östra.	Om	du	inte	kan	så	ligger	ansvaret	på	dig	att	byta	med	någon	annan.	Meddela	
Nicklas	vid	ev	ändring.		
	

• Födelsedag	hurra	hurra		
När	grabbarna	fyller	år	så	hurras	det	på	torsdagsträningen	(oavsett	vilken	dag	i	veckan	
som	är	födelsedag)	samt	att	födelsedagsbarnet	bjuder	på	något	gott	efter	
torsdagsträningen	(tänk	gärna	på	alternativ	till	Felix	som	äter	glutenfritt).	
	

• Kalender	
Tips	är	att	ladda	hem	Skogås	P03	kalender	från	laget.se	till	din	mobil/kalender.	Du	går	
in	via	din	telefon	eller	dator	på	Kalender,	väljer	där	Prenumerera	under	månadsvyn	och	
följer	instruktionerna.			
	

• Facebook-grupp	
Facebook	gruppen	som	inte	minst	ger	dig	möjlighet	att	följa	laget	när	du	inte	kan	vara	på	
plats	via	live	eller	text	hittar	du	här:	
https://www.facebook.com/groups/skogashkp0203/		
	

• Filma	matcher?	
Om	det	finns	någon	som	har	möjlighet	att	filma	några	kommande	matcher	i	höst	vore	
det	kanon.	Meddela	Nicklas	om	du	kan!	
	
	
Anteckningar	av	Jens	Lanestrand	


