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Sasongen 2019-2020 F13/F14

Smaland U-12

Vihari ér spelat i U12 Smdland och mott:

e NG&ssjoIFP12

e Vetlanda BK P12
e Trands Bois P12

e Trands Bois F13

e Ojaby

e Fredriksbergs BK

Vi hari ér spelat i Region Véstergdtland F14:

e Trands Bois F14

e Villa Lidkdping F14
e [FK Vanersborg F14
Surte Kareby F14

Vislutar femma i serien och vi gér manga fantastiska matcher. Tjejerna visar stor mognad
pd vara resor. Att dka med s& unga fjejer bo pd hotell och spela dubbelhelger med flera
matcher varje dag ér ndgot vara tjejer klarar av med glans. Vi har dven bjudit in tjiejer fran
Vetlanda BK att delta i var serie, viket jag sett som positivt. Vi kan alltid 1&ra oss ndgot vid

nya konstellationer.



Frida Cup. Vanersborg

| Frida Cup mdtte vi féljande lag:

e Surte/Kareby F13
e Uppsala Bois F13
e Ullevdl Norge F13

o Sordker IF

e Hammarby Bandy

Viinledde sdsongen med att spela Frida Cup i november. Vara tjejer ér en frojd att dka
med pd cuper d& dom skoter sig exemplariskt. Vi gor en bra cup men har inte riktigt turen
pd var sida. Vi spelar manga bra matcher och den bdsta matchen vi gér &r nog mot
Ulleval dar vi ligger under med 2 mdl, men vander och vinner med 2-3. Tyvarr blir det
respass i slutspelet mot ett stort Hammarby och etft dnnu stérre Sérdkers IF. Men vi lédmnar

Cupen for sista géngen med flaggan i topp.

Smalandsbandy F13

Ty SANOYFORSUNDET = Ndastan alla vara tjejer har deltagit och
Distrikt Smaland . o .
En del av svensk bandy representerat Smaland i distrikts spel. Alla vara
07-tjejer har varit delaktiga. Aven 08-tjejerna
har varit deltagare vid tréningsdagar for F13
Smaland samt fjejbandyns dag som gick av

stapeln i Aby/Tjuredas nya inomhushall.




Traningar 2019-2020

Vi har denna sé@songen haft ca 45 tréningar i Hydro Arena. Det har varit en férhdllandevis

hoég narvarostatistik i &r. Lagst 76% deltagande och hdgst 96%.

Vi hari ér forsdkt fokusera pd det spelet som krdvs féor 11 mot 11. Det har varit lite svart att
forbereda vara tjejer dd vi har begrénsad traningsyta. VAara traningsdagar pd fredagar
som ger oss en halv plan att frdna pd har tyvarr férsvunnit i stor utstréckning pd grund av

elitseriespel mm.

Vi hari &r ocksd kunnat starta upp mdélvaktstréning dé Loviza bestémde sig for att bli
madlvakt. Detta skall vi absolut vidareutveckla. Vi har ocksd gjort lite dvningar med hogre
grund-fart, samt att vi ocksd i slutet kort en bana med tidtagning av maxhastighet vid
dverstegsdkning. Vilket gav ett resultat som jag inte hade véntat mig.

Tyvarr kunde inte alla delta i dvningen, men det skall bli intressant att félja upp detta

testet under ndsta sdsong.

Jag hoppas vi kan fortsatta med hdg ndrvaro, genom glddije och bra tréaning.

Kanske kan vii framtiden dven f& till ndgra gdnger dar vi ocksé kan kora lite fystréning.

Ett stort tack !l

Jag vill rikta ett stort tack till alla spelare och ledare i F13 F14 som gjort en mycket

minnesvard sdsong frots att slutet blev lite abrupt.

Jag vill ocksé rikta ett varmt tack till alla férdldrar mor/farféraldrar som stdller upp i kiosk,
lagar mat, sekretariat sargvakter och bollplockare, transportérer till trédningar och match.

Utan ER hade det inte fungerat.

Hoppas pd en kort sommar sé vi snart kan st pd isen igen.

Stephane, Jorgen, Frida, Gustav och Anders...



