kryss passningar

Organization:
4 st koner boll 5 player

Process:
player 1passar till player2 osv.
spelare féljer bollen & byter kon.

Tip:
mnttagningomed higerfot passa direkt med vansterfot.
viktigt ror pa foternalll

Field size:
2020

Cone margins: .
10-15 meter mellan konerna nivaanpassat.
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