Uppvarmning teknik

Organization:

Alla spelare har egen boll.
trédnaren instruera rmed
Vad,varfdr visar

Process:

Uppvarmning mellan mittlinjen & strafomradetslinjen pa en
linje man warmer upp med olika tekniskaovningar t.e.x
utsida touch , insida touch olika sul dwnigar m.m

Tip:

Se till att anvanda s4 manga touch du kan.
Upp med blicken.
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