1v1 Under Press fran forsvarare i ryggen avslut mot mal

Organization:
5-8 spelare

3 koner
Mlvakt

Process:

att f3 férsvararen ur balans & avslut mot mal

t3nk pa att riktnings forandring med en bra férsta touch 3r viktig | denna dvning fér anfallaren.
Férsvararen skall sitta press men tanka p3 att ej g3 bort sig.

Tip:
viktigt | denna &vning 3r forsta touchen.
Field size:

halva planen

Cone margins:
20-40 meter
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