1vs1 podngspel

Organization:

4 koner 1 en fyrkant
ca 4 bollar

4-5 spelare

Process:
Dela spelarnaoi lika grupper dom staller upp i tvaled mot varandaovid varsin kon som har flaggor
gul passar blal som anfaller gul férsvarar 3 podng om man gér mal vid flaggan 1 podng vid dom andra

konerna.

Tip:
Tank p3 att satta press pa anfallaren.

Field size:
10-15 ¥ 10-15 meter

Cone margins:
10-15 x 10-15meter

m




