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U8 MANDAG PASS 2

Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 6évningar. Nivaer: 2

Allmant
Ovningar i trdningspasset:

1 Teknikruta - Driva - Vanda - Finta
2 2 mot 1 (4 sekunder pa att springa tillbaka)

3 Match 5 mot 5 med malvakt
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TEKNIKRUTA - DRIVA - ViiNDA - FINTA
Vad?

Aktivering
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2 MOT 1 (4 SEKUNDER PA ATT SPRINGA TILLBAKA)

Vad?
Aktivering _
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MATCH 5 MOT 5 MED MALVAKT
Vad?

Aktivering
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