2022-05-13 18:53 Traningspass

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 évningar. Nivaer: 1

Dag 2
Ovningar i traningspasset:

1 Lek - férstenad pa tid
2 Koordinationsévning
3 Avslutsévning

4 Spel 3 mot 3

5 Avslutning
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LEK - FORSTENAD PA TID

Vad?
Lek

Anvisningar

Delain barnenitva lag.

Det ena laget ska kulla - forstena - det andra laget. De som
blir kullade visar att de ar férstenade genom att sta med
armarna rakt ut eller i den stallning som de hade nar de
blev kullade.

Kamraterna i laget kan "uppvacka” dem genom att réra vid
dem. Nar alla ar forstenade byter lagen uppgift. Vilket lag
lyckades forstena alla motstandarna pa kortast tid?
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KOORDINATIONSUUNING
Vad?

Aktivering

Varfor?

Bana med olika moment med i syfte att utveckla koordination
hos barnen.

Hur?

Barnen foljer utsatt bana.
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AVSLUTSGUNING
Vad?

Komma till avslut och géra mal
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SPEL 3 MOT 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Spelet syftar till att trdna pa bade anfallsspel och forsvarsspel
Hur?

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation

Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 sma mal, 2 farger vastar

Anvisningar
Spel 3 mot 3 enligt 3 mot 3 regler.

Det ar bra att i traning variera spelet genom att férutom att
spela 3 mot 3 dven spela med farre antal spelare och mindre
yta. Det gor att antalet fotbollsaktioner med boll 6kar per
spelare.
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AUSLUTNING
Vad?

Aktivering

Hur?

Staffet eller poangtavling
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