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Agenda

Aret som gatt
Ekonomi 2021
Organisation - ledare
Vad hander 2022 - traning
Spelformer 2022
Traningsupplagg
Matcher 2022

Laget.se

Utdrag ur Skiljebo vill
Klader

Forsdljning
Foraldrasysslor P-12

Aroscupen

Kiosken

Ovrigt

Fotoeraferine pa torsdae.
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Aret som gatt 2021

* Antal spelare
* 48 spelare
* 11 tranare
* 1 Administrator
* 3 lagforaldrar

* Traningar, sommar och vinter
e 32 traningar pa gras
e 17 traningar pa konstgras

* Matchspel
* 45 seriespelsmatcher
* + alla matcher som ingatt i cuper och speldagar
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Aret som gatt forts........

 Ramnasdagen
Sommaravslutning

e Sasongavslutning

 CupiOrebro
Egenordnad speldag (intakter kopplade till det)

* Ledarutb. Fotbollsakademin
Spelarna fick traningsstall samt troja

* Extrabestallning av klader

* 1 planeringsmote.
1 Foraldramote pa Teams
2 tranarmote

 Alla tranare och lagledare har uppvisat utdrag ur belastningsregistret.
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Ekonomi 2021

* Ingaende balans 45.644.-

e Utgaende balans 29.415,90

* Resultat - 16.228,10,-

P12 sponsrade med c:a 18.000 till klader tack vare sponsorer.

Vi har haft nagra intaktsposter utover sponsring
Fikaforsaljning

Vaktmasteriersattning

Festbidrag

Restaurangchansen
Utgifter

Traning av tranare

Cup i Orebro

Materiel
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Orgamsatlon — Ledare och spelare

Tranarei ar ar foljande personer: (Planerar och skoter om traningarna och matcherna)
- Thomas Hammar
- Magnus Haglund
- Mathias Berglund, Ansvarig tranare
- Patric Grimberg
- Daniel Gunnarsson
- Daniel Sjostrom
- Lars Bergstrom
- Annette Wennerberg
- Asa Wanbro

* Gabriella Eriksson, (”Balans-, Koordinations- och smidighetstranare”)

- Anders Nebréus (Administratér och ekonomi).

- Marcus Evenbom, ekonomi

» "Lagforaldrar” arfoljande personer: (Vaktmasterischema, ArosCupen schema, forsaljningsaktiviteter, klader,, event. Osv
osv

- Martina Nilsson
- Therése Stigevik (kassor) 2021
- Erika Ostlund

- Kan inte bli for manga
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Vad hander 2022 - traning

* Tisdag17-18.30 och torsdag 17-18.30 Vi har liten paverkan pa tiderna vi
tilldelas.

* Viharblivittilldeladetva planer och undersoker mojligheten att fa en plan till
* Senare pa hosten tidigarelaggseventuellt starttid med 30 min.

e Viar48varav5 nyaspelarei ar.

 Viharen ko pa 10 spelare.

« Aven 2022 kommer vi en match attvara bollkallartill A-laget.




Fran Skiljebo vill

Ordningsregler for spelare/ledare/féraldrar

Vi1 visar respekt for medspelare, motspelare, trinare och domare.

Vi sitter tysta och lyssnar pa genomgangar.

Vi gor alltid vart bésta savil pa trining som pa match

Vi1 gniiller inte, inte pa medspelare, motspelare, trinare eller domare.

V1 protesterar inte mot domslut och vi sviir inte

Vi som ir avbytare tittar engagerat pa matchen och stor inte med stoj & lek.
Vid aktivitet med laget (match, trining, cup, triningslidger) rader godis- och
liskforbud om inte trdnarna meddelat annat.

Alla kommer sa triningen kan starta pa utsatt tid, med skorna knutna och fylld vattenflaska.
Ar man forkyld, har ont eller liknande ska man inte trina. Kommer man till triningen 1
triningsklidder forutsitts man kunna delta 1 triningen.

Foridldrar och dvriga supportrar forviintas bidra med positiva tillrop men i dvrigt inte
“hjilpa till att matcha laget™.




Fran Skiljebo vill

Nivaanpassning och nivaindelning

Det finns tva begrepp inom barn och ungdomsidrotten som litt kan forvixlas, toppning och
nivaanpassning. Nivaanpassning jamfort med toppning:

* Toppning 4r ndr man prioriterar nagra spelare pa andra spelares bekostnad.

» Nivaanpassning &r nidr man later alla trina och spela pa sin niva for att kunna utvecklas.
» Toppning ir ofta en ledares jakt pa kortsiktig och tillfillig framgang.

» Nivaanpassning 4r ndr man sitter spelarens langsiktiga behov och utveckling 1 centrum.

Nivaanpassad triining och match anviinds for att barnens olika utvecklingsnivaer ska kunna
tillgodoses. En del barn behirskar den egna kroppen och bollen, medan andra inte har kommit
lika langt 1 sin utveckling. Malet dr alla ska lyckas och kinna bekriftelse. Alla maste fa en
utmaning utifran sina forutsattningar. Darfor ser vi att nivaanpassad trining med fordel
tillimpas fran 10 ars alder. Innan dess ska ingen form av nivaanpassning ske.

For att fa alla barn och ungdomar och kénna sig duktiga féresprakar vi nivaanpassning fran
det att barnen fyller 10 ar vid trining. Vid trining kan det ske genom att gruppen delas efter
ovningars svarighetsgrad. De spelare som inte hunnit lika langt erbjuds utbildning pa sin niva.
De spelare som kommit lingre 1 utvecklingen far storre utmaningar genom att triina med
spelare som dr pa samma niva. Syftet dr att na maximal utveckling for varje enskild individ.
Laget skall fortfarande alltid trina tillsammans och alla skall fa samma forutsittningar och
uppmirksambhet av alla ledare 1 laget. Absolut inga permanenta nivaindelningar 1 denna alder.




Spelformer 7m7 pojkar Vastmanland

7m7 Spelformen omfattar fyra klasser;

BI& 10-11ar
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Vad hander 2022 - matcher

 Seriespel.Vianmaler4 lagi 7-mannatre i gron grupp och etti bla
* Fotbollens dag 27 augusti

* Aroscupen 1-4 juli. 7-manna spelar 1-3 juli (fre-son)

* Annan cup(er) ev. utanfor Vasteras.

* Vi kanstdodja P11 och P13 om de saknar spelare.

e Vitarinspelare fran P11 och P-13 vid behov

* Anmalan till matcher

Framat..

Tidigareanmalan

Tidigare besked om spelplats
Samakning fran Hamre vid bortamatch.




Spelsystem2-3-1
2 backar

3 mittfaltare (2
yttermittfaltare, 1

innermittfaltare)

1 forward

SSK P12 — 7-mannaspel

Anfall:

Utgangspositioner.
Spelbarhet
Passningsspel

Hall bollen langs marken

Forsvarsspel

Tappar vi bollen tar vi tillbaka
den

Hall ihop laget nar vi pressar
Larkillarna att forsvara pa ratt
sida d v s mellan boll och och
malet och mellan motspelare
och malet.




Laget.se

* Hur anvander vi laget.se
 Kommer / kommer ej
* Vi kommunicerarvia laget.se (mail)
 Viktigt att ldsa information fran P-12 i flodet av nyheter fran SSK
* Traning
 Anmalanvialaget.se, orsak behoverinte anges och ej heller i gastboken.
* Nummer ar tilldelade eller kommer att tilldelasspelare.

e Match

* Anmalan sker via laget.se. Sen sjukanmalan till matcher via
telefon. All kommunikation sker med lagets tranare.

* Vill man spela men inte har anmalt sig i tid sa satts man upp pa
reservlista




Klader

* Vi kommer likt i hostas att gora en extrabestallning av klader.
Forsoker fa till det ganska omgaende

AN



Forsaljning
* Forsaljning av Restaurangchansen till hosten.
* Forsaljning sockgrossisten.se.

MN



Foraldrasysslor

e \Vaktmasteriet.
* Aroscupen

MN



Ovrigt
* Fotografering 16,30 torsdag
* Onskemal om att inforskaffa ryggsackar.

AN



AN

Sponsring

FAMDWA MARKEN. LAGA PRISER.

'S
JGKRORNSTALLATIONER



Tack!




