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Aret som gatt 2020

* Antal spelare
» 48 spelare
* 8 tranare
1 lagledare
* 3 |lagforaldrar

* Traningar, sommar och vinter
 Sommar 41 traningar April till september
* Vinter 15 tillfallen pa sondagar fran November till April

* Matchspel
» 47 enskilda matcher mot olika lag. (Pandemianpassat
upplagg)
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Aret som gatt forts........

* Mycket uppskattad avslutningsfest fixad av foraldrar pa Bjornon.
Extra lyckat da SSK:s blev installd .

 Lagfotografering installd.
 Coerver-utbildning for ledare under aret.
2 planeringsmoten.

2 traningsplaneringar pa plan.

* Alla tranare och lagledare har uppvisat utdrag ur belastningsregistret.
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Ekonomi 2020

* Ingaende balans 35.605.-
e Utgdende balans 45.644,-
* Resultat 10.039,-
Intakter
5.000,- Sponsring Carbomax
2.300,- Kioskersattning
5.500,- Guldkort, samt nagra sent inbetalda RC

Utgifter
2.800,- Traningsmaterial
Intakter och utgifter ar avrundade belopp
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Organisation — Ledare och spelare

* Trédnareiar ar foljande personer: (Planerar och skoter om traningarna och matcherna)
- Thomas Hammar

- Magnus Haglund

- Mathias Berglund, Ansvarig trdnare

- Patric Grimberg

- Daniel Gunnarsson

- Daniel Sjostrom

- Lars Bergstrom

- Annette Wennerberg

- Alla trdnare har tranarutbildning C

- Till 2021 har vi utékat med tre personer: Karin Adrian, Asa Wanbro samt Gabriella Eriksson (”Balans-, Koordinations- och smidighetstranare”)

* Llagledare i ar ar foljande personer: (kallar domare, skoter hemsidan och lok-stodet)
- Vakant

- Anders Nebréus.

» "Lagforaldrar” ar foljande personer: (Vaktmasterischema, ArosCupen schema, forsaljningsaktiviteter, klader, kassor. Osv osv
- Martina Nilsson

- Therése Stigevik

- Erika Ostlund

- Kaninte bli fér manga
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Vad hander 2021 - traning

* Tisdag 17-18 och torsdag 17-18. Vi har liten paverkan pa tiderna vi tilldelas
* Viar 48 spelare fordelat pa 4 grupper.
* Viharen ko pa 10 spelare.

* Vi kommer att ha gemensamma P-12 aktiviteter for att bibehalla lagkanslan i
hela truppen. (P-12 dagen i Ramnas)

* Vi kommer ev. att ha ndgon samling utanfor traningen for att diskutera
kamratskap, fair play, gemensamma regler och annat som vi vill vara 6verens
om. (Nar det blir tillatet).



Traningsinnehall 6vergripande

Bollbehandling

Passning och mottagning

Koordination/Snabbhet

Lek/Samarbete

» Ovningar dir spelare jobbar mycket sjilv med en boll och lir sig behandla bollen (helst med
bada fotter). Innebdr manga bolltouch och mycket repetition

« Ovningar dir spelare trinar passningar, i huvudsak bredsida. En bra mottagning r en
forutsattning for att spela fotboll.

» Skottrdning men dven dwningar dir spelare kommer fri med malvakt

« Ovningar dir spelarna I3r sig utmana och g féirbi en motstindare men ocksa skapa sig tid och
utrymme. Uppmuntra spelarna att lira sig finta och lura sin motstandare. Kan giras med aktiv
eller mer passiv forsvarare

» Spelarna ldr sig spela fotboll tillsammans och hur man hjdlper varandra for att bli battre som lag.
Forklara exempelvis vikten av att gora sig spelbar och att erbjuda passningsalternativ

* Motorisk guldalder 9-12 ar. Trina koordination och snabbhet.



Traningsupplagg 2 veckor

(Uppvarmning/avslut ar ej med. Kan vara lek/Gvning eller gemensamt avslut)

Bollbehandling
Tisdag Torsdag Passning och mottagning
_ _
Lagspel

Bollbehandling

Torsdag
Lagspel upplége
Koordination/Snabbhet

Passning och mottagning




Ordningsregler for traning/match

Var en bra kompis

Lyssna pa ledarna

Fokusera pa traning/match

Respektera domare, motstandare, medspelare och ledare
Anvand ett vardat sprak

Komi tid




Spelet

I spelformen 5 mot 5 tillater barnens utveckling inte nagot avancerat spelsystem. Daremot kan de

hantera enkla uppgifter i anfalls- och forsvarsspel. Svff



Spelsystem och roller

Malvakt

+ Sitter igang spelet

* Styr de andra spelarna, framst i forsvarsspelet
* Kan agera utanfor straffomradet

Back

* Bollen rullas ut till back som startar spelet
* Utgar fran mitten av planen

* Deltar dven i anfallsspelet

Mittfaltare
* Ansvarar for sin kant bade i anfall och forsvar
* Kan rora sig inat i plan vid behov

Forward

* Startar centralt och gor sig spelbar

* Kan mota boll men dven ga pa djupet

» Satter forst press ndr motstandaren ar startar
spelet fran malvakt




Vad hander 2021 - matcher

* Inget poolspel p g a pandemin. Ett seriespel ar planerat och kan
forhoppningsvis paborjas i juni. Sa langt har vi spelat traningsmatcher

* Fotbollens dag (Installt)
* Aroscupen? Inget besked an

* Annan cup ev. utanfor Vasteras

MB



Laget.se

* Hur anvander vi laget.se
* Kommer / kommer ej
* Vi kommunicerar via laget.se (mail)
* Viktigt att |asa information fran P-12 i flddet av nyheter fran SSK
* Traning
* Anmalan via laget.se, orsak behover inte anges. Skriv inte i gastboken.
* Vi onskar att ni lagger in en bild pa spelaren.

 Match

 Anmalan sker via laget.se. Sen sjukanmalan till matcher via
telefon. All kommunikation sker med lagets tranare. (Hoga
kostnader for att anmala lag)
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Utdrag fran Skiljebo Vill

* ORDNINGSREGLER for foraldrar

* 8.

[ )
N ok wNRE

F6lj med pa traning och match - ditt barn satter stort varde pa det.

Skapa god stamning vid traning och match.

Uppehall dig langs ena sidlinjen (motsatt lagets) och var lugn. Lat barnen spela.
Uppmuntra alla spelarna i bada lagen, inte bara ditt eget barn, i bade med- och motgang.
Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i féreningens policy.

Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vagledare under utbildning.
Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

Fraga barnen om matchen var rolig, spdnnande, juste eller om spelet var bra. Fokusera

inte pa resultatet.

* O.

Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

* 10. Kom ih3g att det ar ditt barn som spelar fotboll - inte Du sjalv.

Vi ledare tycker att ni hanterar dessa regler féredémligt. Om ni anser att vi som ledare agerar

pa ett mindre bra satt sa vill vi verkligen veta det
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Klader

e | ar erbjuds spelare traningsoverall och vit tréja med namntryck gratis
da vi fatt flera sponsorer och tar resterande del fran lagkassan.

* Det har inkommit onskemal att kunna bestalla ytterligare klader
sasom vindjacka och liknande. Detta kommer att arrangeras sa fort
forsta kladbestallningen ar gjord och da till sjalvkostnadspris.



Forsaljning
* Frivilligt att sdlja/kopa guldkortet. 100% tillfaller laget.
* Frivillig forsaljning av Restaurangchansen till hosten.

MN
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Utdrag fran Skiljebo Vill
Foraldrasysslor

 For att verksamheten i Skiljebo Sportklubb, skall fungera smidigt finns
det ett antal aktiviteter alla maste hjalpa till med (vilket dven ar en
forutsattning for att var och ens barn kan vara med och spela).
Framforallt handlar det om

 Vaktmasteri- och Kiosktjanst (vecka 22 och 38)

* Arbeta pa en skola under Aroscupen. (???7?)

 Hjalpa till vid Poolspel (Vi har anmalt intresse att arrangera)
* Delta pa foraldramoten, tack for att ni ar har.

* Sugen pa att hjalpa till med nagot utan att ta ett ledaransvar?

» Samordning Aroscupen, Kioskvecka 1, kioskvecka 2, en forsaljning, en kassor,
en bitradande kassor, materielansvarig, domarbokningar,
kladbestallningsansvarig, sponsorkontakt, organisationskommitté poolspel,
Eventgrupp. Webbansvarig. Arsmétesrepresentant.
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Sponsring

KAMDA MARKEM. LAGA PRISER.

)
JGKRORINSTALLATIONER



Tack!




