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Året som gått
• Antal spelare

• 52 spelare (48 vid årets slut)
• 9 tränare (8 vid årets slut)
• 2 lagledare (administratör/kassör) (1 vid årets slut)
• 3 lagföräldrar

• Träningar, sommar och vinter
• Sommar 17 träningar Maj till september
• Vinter 20 tillfällen på söndagar från November till April

• Matchspel
• Poolspel mot VSK (Hamre IP) 5 mot 5
• Poolspel Skultuna 3 mot 3
• Poolspel Ramnäs 3 mot 3
• Fotbollens dag Rocklunda 3 mot 3
• Kids Brand Store Mini Cup, Gideonsberg, 5 mot 5
• Poolspel mot VSK och Gideonsberg (Hamre IP) 5 mot 5
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Året som gått forts........

• Avslutningsfest
• Lagfotografering
• Coerver-utbildning för ledare under året
• 2 planeringsmöten
• 2 träningsplaneringar på plan.
• Alla tränare och lagledare har uppvisat utdrag ur belastningsregistret
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Organisation – Ledare och spelare

• Tränare i år är följande personer: (Planerar och sköter om träningarna och matcherna)

- Thomas Hammar

- Magnus Haglund

- Mathias Berglund

- Patric Grimberg

- Daniel Gunnarsson

- Daniel Sjöström

- Lars Bergström

- Annette Wennerberg

• Lagledare i år är följande personer: (kallar domare, sköter hemsidan och lok-stödet)

- Vakant

- Anders Nebréus

- Alla tränare och lagledare har lämnat in ett "blankt" utdrag ur belastningsregistret till föreningen.

• Lagets föräldrar ansvarig är följande personer: (Vaktmästerischema, ArosCupen schema, försäljningsaktiviteter)

- Martina Nilsson

- Therése Stigevik

- Erika Östlund

- Kan inte bli för många
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Vad händer 2020 - träning
• Tisdag 18-19 och torsdag 17-18. Vi har liten påverkan på tiderna vi tilldelas

• Vi tar emot 48 spelare fördelat på 4 grupper. Samma ledare och plan varje 
träning.

• Vi kommer att inleda träningen med en kortare gemensam samling.
• Vi har en kö på 11 spelare.

• Vi är 48 i laget och det är den mängd vi max kan ha med nuvarande tränarantal, träningsnärvaro, tillgång till planer 
osv.

• Behov av ytterligare stöd vid träning från föräldrar.

• Vi kommer att ha gemensamma P-12 aktiviteter för att bibehålla lagkänslan i 
hela truppen.

• Vi kommer att ha någon samling utanför träningen för att diskutera kamratskap, 
fair play, gemensamma regler och annat som vi vill vara överens om.
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Spelformer 2020

Spelform Ålder
3 mot 3 6-7 år
5 mot 5 8-9 år
7 mot 7 10-12 år
9 mot 9 13-14 år
11 mot 11 15 år-
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Träningsupplägg

• Fortsatt fokus på individuell utveckling
• Prata utgångspositioner i matchspel
• Målvaktsträning.
• (Träning huvudspel är viktigt men rekommenderas inte med den 

ålder spelarna har.)
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Vad händer 2020 - matcher

• Vi har för avsikt att deltaga på 5 till 8 speldagar ev. bestående av
• Några poolspel, där vi är med och arrangerar ett
• Fotbollens dag
• Aroscupen
• Egna matchdagar
• Annan cup ev. utanför Västerås

• Vi kommer att anmäla så många lag så att vi kan bemanna dom på bästa sätt, rätt antal 
spelare för att få spela lagom mycket under dagen.

• Alla spelare kommer inte att kunna vara med alla speldagar. Vi kommer att fördela 
deltagandet på de speltillfällen då inte alla kan vara med rättvist och ej 
prestationsbaserat. T.ex. Genom bokstavsordning.

• Anmälan gäller hela arrangemanget, det är alltså inte "ok" att avvika före det att alla 
matcher är spelade.

• Svarta kortbyxor och svarta strumpor står varje spelare för själv.

• SSK står för matchtröja
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Laget.se

• Hur använder vi laget.se
• Kommer / kommer ej
• Vi Kommunicerar via laget.se (mail)
• Viktigt att läsa information från P-12 i flödet av nyheter från SSK
• Träning

• Anmälan via appen, orsak behöver inte anges. Skriv inte i gästboken.
• Skriv in telefonnummer. Vi önskar att ni lägger in en bild på spelaren.

• Match
• Anmälan sker via laget.se. Sen sjukanmälan till matcher via 

telefon. (Höga kostnader för att anmäla lag)



Utdrag från Skiljebo Vill

• ORDNINGSREGLER för föräldrar

• 1. Följ med på träning och match - ditt barn sätter stort värde på det.
• 2. Skapa god stämning vid träning och match.
• 3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen (motsatt lagets) och var lugn. Låt barnen spela.
• 4. Uppmuntra alla spelarna i båda lagen, inte bara ditt eget barn, i både med- och motgång.
• 5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Sätt dig in i föreningens policy.
• 6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vägledare under utbildning.
• 7. Uppmuntra ditt barn att delta – pressa inte.
• 8. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, juste eller om spelet var bra. Fokusera 

inte på resultatet.
• 9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn.
• 10. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll - inte Du själv.

Vi ledare tycker att ni hanterar dessa regler föredömligt. Om ni anser att vi som ledare agerar 
på ett mindre bra sätt så vill vi verkligen veta det
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”Ordningsregler för träning/match”

Var en bra kompis
Lyssna vid genomgång
Var snabb till samling
Fokusera på träning/match
Kom i tid 
Respektera domare, motståndare mm.

Vi kommer att prata om detta med barnen i olika sammanhang kopplat 
till fotbollen.
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Utdrag från Skiljebo Vill

Medlemsavgift 31/3 senast
• Ledarna för varje träningsgrupp har ansvar för att medlemsavgift betalas av alla i gruppen 

(och spelarregistrering från fn 12 år resp. licensering fr.o.m. med det år spelaren fyller 15 
år)

• SSK Kansli informerar via lagens hemsidor om årets medlems- och verksamhetsavgift samt 
sista dag att betala.

• SSK Kansli lämnar ut medlemskort i postfacket (vid fler barn samtliga familjens kort hos 
äldsta laget) förutsatt att både medlems- och verksamhetsavgift är betald.

• Ledare för resp. lag prickar löpande av mot sin närvarolista gjorda betalningar.
• Efter sista datum att betala stämmer ledare för resp. lag av med SSK Kansli huruvida de som 

inte är avprickade har betalt eller inte. Avstämningen sker genom att maila till SSK Kansli 
(info@skiljebosk.nu) med uppgift om lag, namn och personnummer varpå svar återfinns i 
lagets postfack ”inom några dagar”.

• Ledare informerar därefter spelare som inte betalt att de inte får delta på träning och 
matcher förrän såväl medlems- som verksamhetsavgift är betald (för de yngsta spelarna 
lämnar man förslagsvis en ”lapp” att ta hem till mamma / pappa).
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Budget/Lagkassa
• Följande personer är kassörer och har hand om lagkassan för våra lag.

• Anders Nebréus
• Therése Stigevik

• Vi har 24.743 kronor på vårt lagkonto.
• Intäkter c:a

• Restaurangchansen 22.820 netto
• Sponsring 1001
• Försäljning 6385

• Utgifter c:a
• Tält 899
• Inköp mtrl och kiosk 4564

• Ekonomi 2019
• Restaurang chansen
• Fika/Hamburgare (uppdelning av föräldrar / match)

• Kostnader
• Små mål
• Lagkläder
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Försäljning
• För att kunna deltaga i matchspel och täcka de kostnader vi har så 

krävs att man säljer 2st Restaurangchansen eller motsvarande. Vi 
kommer i år även erbjuda möjlighet att sälja grillkol och då krävs att 
man säljer 5st.

• För de som säljer utöver detta kommer vi att erbjuda spelaren 
möjlighet att få reducerade priser eller avgifter. Hälften av vinsten 
tillfaller spelaren och hälften P-12. 5 sålda RC skulle alltså ge 
spelaren 195,- att förfoga över. Ingen utbetalning av pengar kommer 
att ske vid något tillfälle utan pengarna tillhör P-12, detta gäller även 
om spelaren slutar.

• Försäljningen gäller per spelare och oberoende av andra 
omständigheter. Våra kostnader och subventioner fördelas per 
spelare, så även intäktskravet.

• Försäljningskravet avser 2020, spelarkontot kvarstår efter 2020.
• Det är möjligt att "köpa ut sig" för 260,-/spelare

Skiljebo SK Ungdom Elit 2014
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Utdrag från Skiljebo Vill

Föräldrasysslor
• För att verksamheten i Skiljebo Sportklubb, skall fungera smidigt finns 

det ett antal aktiviteter alla måste hjälpa till med (vilket även är en 
förutsättning för att var och ens barn kan vara med och spela) med. 
Framförallt handlar det om

• Vaktmästeri- och Kiosktjänst (vecka 22 och 38)
• Arbeta på en skola under Aroscupen. Gäller även P12 i år
• Hjälpa till vid Poolspel (Vi har anmält intresse att arrangera)
• Delta på föräldramöten, tack för att ni är här.
• För transporter till och från matcher ansvarar respektive barns 

förälder, med fördel genom samåkning.
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Utdrag från Skiljebo Vill

Sponsring
• Huvudregeln är att sponsring till enskild träningsgrupp inte får ske av 

klubbsponsor eller av konkurrent till klubbsponsor, men sponsring 
kan ske i olika former varför en kontakt med SSK Kansli är att 
rekommendera för att utreda om den aktuella sponsringen är möjlig 
eller inte. SSK Kansli har även uppgift om aktuella sponsorer. Vid 
förmedling av ny klubbsponsor utgår ersättning. I övrigt finns inga 
inskränkningar för träningsgrupp att ta in sponsorintäkt – vilken 
givetvis ska komma alla i gruppen till del.

EÖ




