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Organisation P16
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Huvudtränare gul
Lagledare gul

Huvudtränare svart
Lagledare svart

Åldersgruppsansvarig
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Organisation P16

Skiljebo SK

Jonas Hellgren
Janne Koivuperä

Simon Strid
Malin Slagbrand

Peter Sporrstedt

Tränare/ledareTränare/ledare



Använd 
laget.se!

http://laget.se


Träningsfilosofi

Vi ledare utbildar i fotboll.

Barnen lär sig fotboll själva.

Lärarledd träning.
Mer än bara fotboll.



Mål för säsongen 2023

Barnen ska vilja spela nu och 
fortsä<a spela fotboll även 
nästa säsong.



Grundförutsättningar

Ordning & reda

Spelarna vill spela fotboll



Träningarna börjar mån 3 maj

Måndagar 16.55 -18.00 planer Hamre 16, 17, 18.
Onsdagar 17.55 – 19.00 planer Hamre 12, 13, 14.



Träningar & matcher
regler - spelare

• vara en bra kompis
• göra som ledarna säger
• fokusera på fotboll
• vårdat språk

• spelare som inte sköter sig 
får ta en paus hos sin 
förälder/vuxen utanför
planen

• Spelare har förälder eller
annan ansvarig vuxen på
plats



Föräldrar
tillsammans är vi 
Skiljebo SK

Lagledare: Janne Koivuperä

Ansvarig lagförälder: Anders Linderqvist

Kassör 1: Janne Koivuperä
Kassör 2:



Föräldrar
tillsammans är vi 
Skiljebo SK

"krav" på varandra i Skiljebo SK

• Skiljebo Vill
• vaktmästeri & kiosktjänst (3 h/år)
• Aroscupen (1 ggr per år)
• delta vid föräldramöten

"krav" på varandra i laget

• läs info och använd laget.se
• vi behöver alla hjälpas åt
• lagkassan (saldo 13 000 kr)

http://laget.se


⚽ Träningar måndagar och onsdagar.

⚽ SSK egna poolspel 4 juni (lag svart arrangerar)

⚽ Deltagande Aroscupen (sön 18 juni)

⚽ Fotbollens dag (inget datum klart – augusti)

⚽ SSK egna poolspel 3 september (lag gul arrangerar)

⚽ Utomhussäsongen avslutas 27 sept

Planering säsongen 2023



Regler - vi kommit överens om i 
Skiljebo SK
•1. Följ med på träning och match -di9 barn sä9er stort värde på det.

•2. Skapa god stämning vid träning och match.

•3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen (motsa9 lagets) och var lugn. Låt barnen spela.

•4. Uppmuntra alla spelarna i båda lagen, inte bara di9 eget barn, i både med-och motgång.

•5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Sä9 dig in i föreningens policy.

•6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vägledare under utbildning.

•7. Uppmuntra ditt barn att delta –pressa inte.

•8. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, juste eller om spelet var bra. Fokusera inte på resultatet.

•9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesa9, inte minst av di9 barn.

•10. Kom ihåg a9 det är di9 barn som spelar fotboll -inte Du själv.

ORDNINGSREGLER för föräldrar, utdrag ur Skiljebo Vill



Frågor?

peter@sporrstedt.se

mailto:peter@sporrstedt.se


Tack för er medverkan och a9 ni lyssnat!


