Fotbollsbingo for Skiljebo P16 — Hosten 2023

Hoppas ni alla haft en bra sommar! Snart bérjar fotbollen den 2 augusti. For er som saknar fotbollen och vill tjuvstarta
traningen sa kommer ett fotbollsbingo.

Kryssa for rutan nar ni klarat uppdraget — Se hur manga uppdrag ni klarar innan traningarna borjar! @ Lycka till

Fotbollsbingo for Skiljebo P16

Niva 1

Skjut 50 skott med hoger fot

Niva 1

Skjut 50 skott med vanster fot

Skjut 100 skott med hoger fot

Skjut 100 skott med vanster fot

Skjut 150 skott med hoger fot

Skjut 150 skott med vanster fot

Sta pa vanster ben 30 sek
utan att ramla

Sta pa hoger ben 30 sek utan
att ramla

Sta pa vanster ben 60 sek
utan att ramla

Sta pa hoger ben 60 sek utan
att ramla

Sta pa vanster ben 90 sek
utan att ramla

Sta pa hoger ben 90 sek utan
att ramla

Passa bollen med bredsida
till en kompis/foralder/vigg
50 ganger med vanster fot

Passa bollen med bredsida till
en kompis/foralder/vigg 50
ganger med hoger fot

Passa bollen med bredsida till
en kompis/forilder/vigg 100
ganger med vanster fot

Passa bollen med bredsida till
en kompis/forilder/vagg 100
ganger med hoger fot

Passa bollen med bredsida till
en kompis/forilder/vigg 150
ganger med vinster fot

Passa bollen med bredsida till
en kompis/forilder/vigg 150
ganger med hoger fot

Kicka till 5 med att bollen far
studsa pa marken en gang
innan du tar nasta touch.

Lar dig en malgest - hitta garna
pa en egen

Kicka till 10 med att bollen far
studsa pa marken en ging
innan du tar nasta touch.

Lar dig en dribbling - Kolla pa
video eller fraga
tranarna/foraldrar om dom kan
visa en dribbling

Kicka till 15 med att bollen far
studsa pa marken en gang
innan du tar nasta touch.

Kolla pa en fotbollsmatch pa tv
eller live
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