Fotbolls

Terminologi och Uttryck



Termer

Antallstermer
Forsvarstermer
Ovriga termer




Anfalls Termer
Andravag ar de spelare som intagit position bakom (djup) de framre anfallsspelarna vid ett

avs|utstorsok, ofta vid inlagg och hornor

Avledande |6pning (V [0pning) ar nar en spelare 1oper at ett hall for att senare snabbt andra riktning

for att bli spelbar och samtidigt skaka av sig sin motstandare.

Avslut nar ett anfall avslutas med ett malforsok

Att i anfall [0pa sa att

MO!

'standarnas back

OCI

med fart till bolle

nje (yta 3). Lopa ut i en

n

, eller att mota en pass

page for at

ning for att

Bryipassning ar att i samband med en brytning ha en tanke att satta laget i snablb omstallning fran
forsvar till anfall

Brytpassning ar att i samband med en bryining ha en tanke att satta laget i snablb omstallning fran
forsvar till anfall

Baglopning Kan har flera syften. Lopa ut i en bage for att oppna upp en yta for att fa en passning.
man unaviker offside och kan kom

ma rattvand med fart in bakom

- vid avslutssituationer komma rattvand
bli halvt eller helt rattvand




Anfalls Termer

Tacka, skydda bollen fran motstandare

Understod, i anfallsspel ar nar en medspelare gor sig spelbar bakom bollhallaren for att mojliggora
tilloakaspel

Uppspel, ar att med en eller flera passningar spela bollen inom laget fran sin egen planhalva till

motstandarnas planhalva;

- Kort uppspel ar passningar via mittfaltet
- Langt uppspel ar en passning forbi mittfaltet direkt upp mot forward eller pa ytan bakom
motstandarnas backlinje

Uppflyttning, i anfallsspel ar nar hela laget flyttar upp i planen i takt med att laget nar nya spelytor.

Utmana. nar bollhallaren avsiktligt driver mot en motspelare for att dribbla eller pa annat satt skapa
problem

Vagagspel, ar nar bollhallaren anvander en medspelare som “vagg” for att passera en motspelare




Anfalls Termer

Overlappning, ar nar bollhallaren far hjalp av en medspelare som fran en position bakom
bollhallaren |6per upp vid sidan om, som ett passningsalternativ i anfallsriktningen.

Overlamning, ar nar bollhallaren lamnar dver (slapper) bollen till en motande medspelare for att
astadkomma en for motstandarna overraskande riktningsforandring

Crossboll, en lang passning fran den ena kanten av planen till den andra

Uppflvttning, i anfallsspel ar nar hela laget flyttar upp i planen i takt med att laget nar nya spelytor.

Diupledslopning/diagonallopning., ar en lopning I planens langdrikining for att gora sig speloar eller
skapa yta for sina medspelare




Anfalls Termer

Dribbla, ar att med bollen under kontroll ta sig forbi en motstandare

Driva, ar att med bollen under kontroll forflytta sig over en fri spelyta

“inta, ar nar bollhallaren med en kroppsrorelse far motspelaren att tro en sak men i stallet gor
nagot annat

nlagg. ar en passning fran kanten mot motstandarnas mal. Spelas bollen innan bollhallaren
xommer i hojd med straffomradet ar inlagget att betrakta som tidigt. Om den spelas narmare
ortlinjen ar inlagget sent. Cut-back ar ett sent inlagg som fran kortsidan spelas snett inat.

Kontring, ar en oftensiv. omstallning

Medtagd, ar att ta emot och flytta bollen | samma moment

Passningsskugga, ar omradet bakom den motspelare som pressar bollhallaren och till vilket
pollhallaren inte kan passa




Anfalls Termer

Riktningsforandring, ar nar en antallare snabbt byter riktning 1 sin Iopning eller drivning for att
skaka av sig sin forsvarare.

okapa spelyta, ar att forflytta sig med eller utan boll for att skapa spelutrymme for sig sjalv eller sina
medspelare

Spel pa markerad, spelare ar nar bollhallare passar egen medspelare trots att denna ar markerad
av en motspelare

Speluppbyggnad, ar skedet da motstandarna har hittat sin forsvarsformation

Spelvandning, ar att flytta spelet fran ena langsidan med en eller flera passningar for att fa tid och
utrymme for anfallet pa den andra sidan

Tempovaxling. ar nar bollhallaren gar ner i tempo for att senare overraska motspelaren med ett
ryck, oftast nar spelaren utmanar och direkt efter en fint

Tillbakaspel, ar en passning bakat i planen for att hitta ett battre passningsalternativ framat i ett
senare skede




Forsvars Termer

Lagt forsvarsspel, ar nar forsvarande lag startar sitt forsvarsspel ungefar i hojd med mittlinjen.
Syftet ar att inte bli bortspelad pa motstandarnas planhalva och att ha manga spelare samlade

pa egen planhalva for att begransa motstandarnas spelytor

Nedilyttning, (retirering) ar nar laget skyddar ytorna bakom sina lagdelar. Nedflyttning kan vara ett
svar pa motstandarnas djupledsspel. Uppflyttning ar nar laget krymper ytorna framfor sina lagdelar

Uppflyttning, kan vara ett svar pa motstandarnas speldjup bakat

Atererdvring, ar en defensiv.omstalining. Atererévring kan ske direkt da laget forsoker ta tillbaka
bollen omedelbart eller indirekt da laget soker sin forsvarsformation

Overflyttning, innebar att spelarna flyttar dver mot den sida dar bollen befinner sig for att minska
Spelytorna och komma | numerart overlage.

Hogt forsvarsspel, ar ett tidigt forsvarsspel som flera spelare i samarbete utdvar hogt upp pa
motstandarlagets planhalva. Syftet ar att vinna bollen tidigt i motstandarnas uppspeltas genom att

oryta, stressa motstandarna till daliga uppspel eller styra dom till onskad yta




Forsvars Termer

Bryta, ar att erdvra bollen, det vill saga ta bollen fore eller fran motstandaren. Detta kan goras
med eller utan kroppskontakt

Centrering, (INflyttning) ar nar narmaste spelare pressar och ovriga flyttar in mot mitten for att
minska spelytorna. Centrering anvands da motstandarna anfaller centralt

Djup, ar att placera sig sa att man ger tackning eller understod at pressande eller markerande
medspelare for att kunna ingripa om denna blir passerad. Djup kan hallas av enskilda spelare eller

nela lagdelar

Forhindra speluppbyganad, ar skedet da laget hittat sin forsvarsinformation, motstandarna har
Speluppbyggnad

Forsvarssida, ar nar forsvarsspelaren placerar sig mellan motstandare och det egna malet.




Allmanna Termer

Andra boll, ar den boll som man far efter ett avslutsforsok, alltsa en retur. Andraboll kan aven
vara resultatet av en narkampssituation.

Anfallsspelare, ar samtliga spelare | det lag som har bollen

Arbetssatt, beskriver olika prioriteringar ett [ag har | spelets skeden. Hur laget tillampar kollektiva
metoder och upptyller grundforutsattningarna

Back, (ytterback, innerback/mittback) ar den spelare som har sin utgangsposition langt bak i laget

Balansspelare, ar en spelare som offensivt eller defensivt balanserar lagdelen eller hela laget

—gentraning. ar nar en spelare tranar extra pa egen hand

Fasta situationer, ar horna, inkast, frispark, straffspark, inspark, avspark eller nedslapp

Felvand, ar nar spelarens fotstallning ar vand i forsvarsriktningen, mot det egna malet



Allmanna Termer

Forward, spelare som har sin utgangsposition langst fram i laget

Fotbollsaktion, ar ett ingripande | spelet. Fotbollsaktionen kan vara sammansatt av flera moment

Fotbollssnablbnet, innebar att en spelare ar snablb med boll och till boll

Fotbollskondition, avser kondition som fas vid fotbollslik traning, att orka spela fotboll

—unktionell teknik, ar formagan att beharska bollen i olika spelsituationer

Forsvarsspelare, ar samtliga spelare | det lag som inte har bollen

Individuell traning, ar traning for att foroattra individuell skicklighet hos en eller tlera spelare

L ibe

"0, ar spelare | backlinjen vars ar

de S

oetsuppgifter i forsvar ar att ge understod at, och tackning till,

oelare som har till uppgift att ma

‘kera

Matchplan, ar en anpassning av lagets arbetssatt till kommande motstandare




Allmanna Termer

Spelsystem, definieras som lagets satt att arbeta i spelets skeden med utgangspositioner |
anfall och forsvar, med spelartyper och roller

Speltraning. innefattar spel, smalagsspel och speldvningar

Spelovning, ar spel i andra former an spel och smalagsspel med eller utan mal

otyrt spel, ar att | speltraning ange vissa forutsattningar eller begransningar

Taktik, ar att anpassa lagets spel till de forutsattningar som galler under en enskild match

Vandning, ar att med eller utan boll andra rorelseriktning mer an 90 grader

Omstallning, ar overgangen till anfalls eller forsvarsspel

Mittfaltsspelare, ar den spelare som har sin utgangsposition mitt i laget

Rikiningsbestamd, innebar att en aktivitet sker | en pbestamd riktning




Allmanna Termer

Roll, beskriver vad spelaren ska gora | spelets skeden

Rattvand, ar nar spelarens totstallning ar vand | anfallsrikiningen

Smalagsspel, ar spel pa liten yta med till exempel 4 mot 4 spelare

Spel, Innebar 5 mot 5 eller 11 mot 11 over en mindre plan eller fullstor plan

Spelartyp, beskriver vad en spelare besitter for egenskaper

Spelets skeden, ar speluppbyggnad, kontring, atererovring, forhindra speluppbyggnad, komma till
avslut och gora mal samt forhindra och radda avslut

Spelfdrstaelse, ar en spelares fardigheter som visar att denna kan fatta kloka beslut som gynnar
lagets antalls- eller forsvarsspel

Spelmoment, ar att trana pa en viss delalj i spelet

Spelytor, ar ytor som finns bakom motstandarnas lagdelar da det egna laget har bollen




Spelytor

SPELYTA 2

-
SPELYTA 1 -~



Korridorer
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Tredjedelar

Tredje tredjedelen



Spelets skeden

ANFALLSSPEL FORSVARSSPEL

ATEREROVRING FORHINDRA
AV BOLLEN SPELUPPBYGGNAD

SPELUPPBYGGNAD KONTRING

KOMMA TILL AVSLUT FORHINDRA OCH
OCH GORA MAL RADDA AVSLUT
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