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Forord

“Idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna behov och forutsdttningar samt
ta hdansyn till variationer i utvecklingstakt.” Sa beskriver vart idéprogram Idrotten vill hur idrottsro-
relsen vill bedriva sin verksamhet for barn. Dar slés ocksa fast att ” for barn dr tiviingen ett naturligt
inslag i idrotten, liksom i leken. Men den mdste bli just en del av leken och ha som mdl att barn har
roligt och lir sig idrotten.”

Att sitta pad banken och titta pd ndr kamraterna spelar dr for de flesta barn varken roligt eller
lirorikt. Anda vet vi att det forekommer, att det finns ledare som tidigt borjar “toppa” sina lag for att
vinna snabba segrar och struntar i, eller 4r omedvetna om, att de ddrmed kanske far vissa barn att
trottna. Deras beréttelser far vi med jamna mellanrum ldsa i media.

Men “toppning” &r inget entydigt begrepp, det finns ingen klar definition. Det kan uppfattas olika
av olika ménniskor. Inte minst kan ledare och barn tolka det som verkligen sker pa och bredvid plan
pa olika sitt. Barnen sjdlva kan, utifrén sina egna motiv att idrotta, ha skilda synsétt. Och naturligtvis
finns det ocksa en aldersfaktor — de allra flesta tycker sig nog kunna acceptera en 6kande differentie-
ring efter talang och ambition med stigande alder.

Diskussionen om “toppning” dr med andra ord inte helt okomplicerad. Men den &r viktig att fora
om vi ska kunna utforma en barn- och ungdomsidrott som utgar fran de ungas egna behov och 6nske-
mal, och skapar ett livslangt idrottsintresse. Pa sa sétt &r den ocksa en central del i Handslagets stravan
att oppna idrottens dorrar for fler och fa dem att stanna léngre.

Eva-Carin Lindgren och Hansi Hinic vid Hogskolan i Halmstad ldmnar med denna studie ett
bidrag till den diskussionen. De har intervjuat ett antal savil 10- till 11-&riga barn inom négra lagi-
drotter och deras ledare for att fa en bild av hur de ser pd frdgan om “toppning” utifran en egen,
ganska vid definition.

Studien sdger naturligtvis ingenting om hur vanligt, eller ovanligt, den hir typen av selektion &r
inom barnidrotten. Det dr inte heller dess syfte. Daremot kan den ge nya insikter om att allt vi som
idrottsledare gor kanske inte uppfattas som vi sjélva tror och inte minst att vara medvetna om och
tydliga i var vi star.

Anders Lundin
Riksidrottsforbundet

Forfattarnas forord

Vi vill tacka alla som medverkat i studien. Forst och framst riktar vi ett varmt tack till alla barn och
ledare som hjélpt oss att fa sa rik information som mojligt genom alla intervjuer. Utan vara fantastiskt
duktiga studenters hjidlp med insamlingen av data, Rikard Fahlén, Magnus Olofsson och Michael
Wernersson som studerar vid det idrottsvetenskapliga programmet pd Hogskolan i Halmstad, hade vi
aldrig hunnit bli fardiga inom rimlig tid. Ett stort tack for det killar! Slutligen vill vi dven tacka Mat-
tias Hjelmberg som varit ett bollplank fran forsta till sista stund i undersékningen.
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BAKGRUND

Argumenten for att fysisk aktivitet har en posi-
tiv inverkan pa hélsan och vélbefinnandet 4r idag
vilgrundade. D4 fysisk aktivitet har en s& stor
inverkan pa hilsa och vélbefinnande dr ett av de
nationella malen for folkhédlsan att 6ka fysiska
rorelsen bland barn, vilket innefattar bade mer
fysisk rorelse i skolan och under fritiden (SOU
2000:91). En positiv fritid 1 form av fysisk akti-
vitet och idrott &r en av de viktigaste hilsofrdm-
jande verksamheterna for barn eftersom dessa
aktiviteter erbjuder manga mojligheter for barn
att utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt (Ame-
rican Academy of Pedriatrics, 2001; Engstrom,
2004; Lindgren, 2002).

Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta folkrorelse
som involverar manga barn och ledare i olika
former av fysisk aktivitet. Rorelsen har som idé
att idrott ar fysisk aktivitet som alla kan prak-
tisera 1 syfte att tdvla, ha roligt och forbéttra
hélsan (Riksidrottsforbundet, 1995). Idrotten
har darfor ett brett syfte, bade att frimja goda
idrottsliga prestationer och att frimja hélsan.
Med barnidrott menas idrott for barn upp till
tolv ars dlder och syftar till att barnen skall fa
lara sig olika idrotter och darigenom fa utveckla
fysiska grundférdigheter. For barn skall tav-
lingen utgdra en del i leken dar malet &r att de har
roligt och lar sig idrotten (Riksidrottsforbundet,
2004). Verksamheten for barn ska utformas sé
att de kan ldra sig idrotten, anpassas till deras
prestationsnivd, vara lekfull och ske pa bar-
nens villkor och bidra till ett livsldngt intresse
for idrott (Patriksson, 1987; Riksidrottsforbun-
det, 1995; Saffici, 1998). Dessa direktiv har inte
alltid varit normgivande for barns idrott i en del
foreningar, vilket kan bero pa det idrottsliga
kontext ledarna verkar i dvs. inom olika idrot-
ter florerar det olika védrderingar och traditioner
som kan paverka barnverksamheten (Redelius,
2002). Det tycks som att prestationsinriktningen
inom idrotten inte bara ir till for de vuxna utan
denna typ av verksamhet, dir vinna och fram-
gang &r i fokus, har sjunkit allt ldgre ner i ald-
rarna. Denna tdvlingsfostran strdvar efter en
selektion och rangordning bland barnen, vilket
kan bidra till en viss utslagning (David; 1999;
Peterson, 2004a).

Forskning har visat att ledare inom barni-
drotten &r resultatorienterad eftersom de anser
det vara viktigt att vinna och na framgang.

Detta oavsett om de var ledare for elitinriktade
eller breddinriktade lag. Det fanns heller ingen
pataglig skillnad i uppfattningen av att vinna
mellan manliga och kvinnliga ledare (Redelius,
2002). Forskning har konsekvent visat att indi-
viders uppfattning av, och tilltro till, den egna
kapaciteten eller kompetensen starkt paver-
kar deras motivation och sjdlvkénsla (DuBois,
Tevendale, Heather, Burk-Braxton, Swenson
& Hardesty, 2000; Horn & Harris, 1996). Det
betyder att barn som vérderar idrott hogt, men
inte upplever sig vara tillrackligt duktiga eller
kompetenta kommer att utveckla en lagre sjalv-
kénsla (Hinic, 2004), blir mindre motiverade
och kénner mindre gladje i idrotten vilket i sin
tur kan péaverka att de viljer bort att idrotta och
vara fysiskt aktiva (Wong & Bridges, 2001).
Barns motivation kan starkt paverkas av hur
ledare reagerar pd barnens forsok att hantera
idrotten (Brustad, 1992). Likasd kan ledarens
faktiska beteende och barnens uppfattning av
ledarens beteende péverka om barnet viljer att
delta i idrott eller inte (Smoll & Smith, 1989).
Det dr ocksa troligt att manga barn idag har en
forestéllning av att idrott inte i forsta hand &r en
glddjefull lek pga. allvaret inom idrotten. Barn
fostras séledes till att acceptera rangordning,
utslagning och att forknippas med framgang
samt att prestera bra (Redelius, 2002).

Det tycks som om det dr viktigt att undvika
tidig specialisering eftersom det finns béde
fysiologiska och psykologiska risker med det
(David; 1999; American Academy of Pediatrics,
2000). Studier (Glamser & Vincent, 2004; Peter-
son, 2004b) har pekat pé att det som paverkat
selektion inom lagidrott dr den fysiska mognad
som barnen hunnit uppna och ér inte sjalvklart
relaterat till kompetens och firdigheter inom
idrotten. Det betyder att de som dr fodda sent
pa aret, och dirmed mindre fysikt mogna i en
arskull, blir missgynnade och mindre uppmunt-
rade an de tidigt fodda. Forskning visar dven att
selektionen borjar redan i foreningarnas barn-
verksamhet 1 5-12 ars alder (Peterson, 2004b).
Anledningen till selektion &r att inom idrotten
handlar det om att vinna (Redelius, 2002) och
manga vuxna har trott att de kan avgodra vilka
som ar talanger under barnaaren. Detta kan
dock missforstas eftersom det svarligen gér att
veta det innan puberteten (Schelin, 1995; Wolff
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& Menez, 2003). Forutom att en sadan selektion
kan bidra till att idrotten gar miste om maénga
talanger, (Peterson, 2004b) sa strider detta for-
faringssétt mot idrottens idé om hur barnidrott
skall bedrivas (Riksidrottsforbundet, 1995).
Istéllet for selektion foresprékas att alla barn
skall fa vara med och att de skall fa en bred och
allsidig rorelseerfarenhet. Ett sétt att stimulera
detta bland barn &r att ldta dem bedriva fler
idrotter samtidigt och inte specialiseras pd en
idrott. Ett deltagande i fler idrotter under barn
och ungdomsaren har dven visat sig varit van-
ligt forekommande bland elitidrottare i Sverige
och dessutom har var tredje A-landslagsuttagen
héllit pA med mer &n tre idrotter under uppvax-
ten (Eriksson, 2001).

”Toppning” skulle kunna ses som en form
av selektion. Med anledning av den bristfal-
liga forskningen rérande “toppning” gors hér
en egen definition av vad detta fenomen kan
vara och dirmed dven vad som avses att stu-
dera i denna studie. ”Toppning” 4r den typ av
selektion dir lagen konstitueras (formas) uti-
frén att en eller flera individer betraktas av
trdnaren eller ledaren som den eller de bittre
vid ett givet tillfdlle och far pa sé vis en eller
flera av foljande fordelar under match: en given
plats i laget, mer speltid eller av spelare betrak-
tat en attraktivare spelposition. Det dr néar alla
barn inte far vara med pa samma villkor inom
idrotten, genom exempelvis “toppning”, som
barn ldr sig om de é&r tillrickligt bra eller inte
(Redelius, 2002). Det kan ifragasittas om detta
sdtt att organisera barnidrotten pad framjar
Riksidrottsforbundets (RF:s) direktiv. Det kan
ocksa betvivlas om det verkligen framjar till en

bittre sjdlvkénsla och en positiv personlighets-
utveckling, hilsa, vilbefinnande bland alla barn
och samtidigt ger ett antal positiva upplevelser
som kan vara viktiga for att fa dem att fortsitta
idrotta och vara fysiskt aktiva. F4 kvalitativa
studier, om ndgra, med fokus pd “toppning”
har gjorts. Daremot finns det studier som tang-
erat fenomenet. Kunskap om ”toppning” kan ge
mdjligheter att béttre forstd hur barn och ledare
tdnker om hur de storsta lagidrotterna for barn
organiseras av ledarna. Detta kan i sin tur kunna
generera i ytterligare argument for att struktu-
rera barnidrott efter barnens behov istéllet for
de vuxnas. Nagra fragestillningar som studien
vill besvara ar:

1. Férekommer toppning”?

2. Pavilket sitt “toppas” lagen? (Hur)

3. Ivilka sammanhang forekommer
“toppning”? (N&r)

4. Vad ér det som gor att "toppning”
forekommer? (Varfor)

5. Vad ldr sig barnen av "toppning”?
6. Undviks “toppning”?

For att kunna fa svar pa dessa fragor sa drligt
som mojligt har vi valt att inte friga intervjuper-
sonerna direkt om fenomenet toppning utan haft
ett bredare perspektiv dvs. hur barn och ledare
ser pa lagidrott for barn. Syfte med studien var
darfor att beskriva a) hur barn erfar deras idrotts-
lags konstituerande fore och under matcher och
b) hur ledare uppfattar hur de konstituerar lagen
inom barnidrott fore och under matcher.

Toppningsstudien
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METOD

Enkvalitativtinriktad forskningsansats, fenome-
nografi, valdes darfor att fokus var pa barns och
ledares erfarande och uppfattningar och siledes
fa data om hur de tdnker, reflekterar betridffande
deras erfarenhetsvirld (Pramling Samuelsson
& Asplund Carlsson, 2003). Fenomenografi
kan definieras som en forskningsansats som
syftar till att studera hur ménniskor uppfattar
ett speciellt fenomen i omvérlden (Marton &
Booth; 1997; Svensson, 1997; Wenestam, 2000).
Nar man utgdr ifrdn barnens erfarande i den
idrottsliga praktiken handlar det om att studera
larandet. Det barnet erfar speglar sedan vad de
lart sig genom att de agerar och reagerar med
utgangspunkt i tidigare erfarenheter och det sétt
pa vilket idrotten i denna framstér och uppfat-
tas av barnet (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson, 2003). Meningen ar att denna forsk-
ningsansats skall lyfta fram barnens och ledar-
nas subjektiva syn pa och deras sitt att skapa
forstéelse av idrottslagens konstituerande fore
och under match. Utgangspunkten &r att barnen
savil som ledarna kan tolka denna foreteelse pa
olika sitt (ibid.).

Etiska overvagande, urval och
datainsamling

Da tanken édr att fa en s stor variation som mdj-
ligt av manniskors uppfattningar av detta feno-
men gjordes ett strategiskt urval (Fridlund &
Hildingh, 2000). Vilket innebar att vilja ledarna
utifran olika idrotter och olika stora samhéllen i
Halland samt kon. I tabell 1 framkommer ocksé
ifall de har ledarutbildning eller ej samt om de
ar forédldrar.

Tabell I. Karaktiristika 6ver ledarna (N=12).

KARAKTARISTIKA  KVINNLIGA LEDARE ~ MANLIGA LEDARE

Idrott

Fotboll 2 2
Innebandy 2

Ishockey 2
Handboll 2

Samhille

Stad 3 5
Landsbygd 3 |
Ledarutbildning

Ja 4 5
Nej 2 |
Foralder

Ja 4 6
Nej 2 0

Det strategiska urvalet bland barnen som
gjordes utgick fran samma variabler som
ledarna. De lagidrotter som valdes ut var de tre
storsta lagidrotterna i Sverige bland flickor res-
pektive pojkar sett till antalet utdvare. Idrotterna
var fotboll, innebandy och ishockey bland poj-
karna och fotboll, innebandy och handboll bland
flickorna. Se tabell 2.

Tabell 2. Karaktiristika 6ver barnen (N=24).

KARAKTARISTIKA
Idrott

Fotboll
Innebandy

FLICKOR POJKAR

Ishockey

Handboll 4

Samhille

Stad 6 10
Landsbygd 6 2

Innan studien startade ansoktes om etiskt
tillstand att f& genomfora studien vid Etiska
provningsndmnden vid Lunds universitet, vilket
godkindes. De tolv foreningar som valdes ut var
inte nagra stora elitféreningar utan var sma och
medelstora breddféreningar frdn hela Halland.
Hallands Idrottsforbund hjélpte till i processen
att vdlja ut foreningarna.

De valda foreningarnas kansli/ordférande
kontaktades via telefon for att kunna fé telefon-
nummer till ledare som trdnade barn i 10-11 ars
alder. Ledarna kontaktades for en forfradgan om
deltagande i studien och for en eventuell bok-
ning av tid och plats for intervju med dem. Dir-
utover informerades ledarna om studien. Dartill
tillfrdgades ledarna om de kunde vilja ut tva
barn, nr 2 respektive nr 8 fran deras telefonlista
Over barnen sd att intervjuaren skulle kunna
kontakta barnens foréldrar. Fran varje forening
valdes en ledare och tva barn, totalt tolv ledare
och 24 barn ut for en intervju.

En forélder till varje intervjuperson kon-
taktades via telefon for en forfrdgan om deras
barn fick delta i studien. I samtalen med forald-
rarna informerades om studien. Ett brev med
utforligare information samt en svarsblankett
angdende samtycke till att delta i studien skicka-
des till fordldrarna, dar bade barn och foralder
skulle skriva under. Svarsblanketten togs med
av barnet till intervjutillféllet. Informationen i
samtalen och i breven innefattade bland annat
vad studien gick ut pa, att det var frivilligt for
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barnen att deltaga, att intervjuerna spelades in
pa band men behandlades konfidentiellt samt att
informanterna hade ratt att nér som helst avbryta
intervjun om sa onskades.

Intervju

For att kunna studera samma fenomen bland
informanterna utgick intervjuerna fran en semi-
strukturerad intervjuguide, dvs Oppna fragor
som forsoker ringa in det fenomen som avsags
att studera (Kvale, 1997). Daremot kunde olika
foljdfragor komma till beroende pa hur intervjun
fortskred. De semistrukturerade intervjugui-
derna, en for barn (bilaga 1) och en for ledarna
(bilaga 2), konstruerades. For att testa intervju-
guidens héllbarhet genomfordes en pilotintervju
péd en 11-arig pojke i ett fotbollslag i Halmstad.
Efter pilotintervjun justerades nagra fragor, dér-
efter lades det till ndgra nya fragor. Slutligen
granskades intervjuguiden av uppdragsgivarna,
RF, vilka lade till ytterligare ndgra fragor. I syfte
att fa sa reflexiva' och detaljerade beskrivningar
som mojligt av intervjupersonerna forsokte fors-
kargruppen diskutera hur intervjuerna egentli-
gen skulle ga till, vad som intervjuaren behdvde
tinka pa och planera innan och under sjilva
intervjutillfallet. Dartill diskuterades inter-
vjuerna i forskargruppen vid ett par tillfallen for
att intervjuarna skulle f& feedback p& vad som
gétt bra och vad som skulle kunna foérindras till
kommande intervjuer. Det var en process som var
nddvéndig for att intervjuarna inte skulle fastna
i sin forforstdelse och vardagskunskap. Istéllet
gavs mojlighet att se vad det som sagts hade for
inneborder och hur de skulle kunna stélla vidare
foljdfragor i liknande situationer for att finga
mera information (Thomsson, 2002). Detta var
extra viktigt vid intervjuandet med barnen, da
det &r mycket svért att gora bra intervjuer med
barn. I barnintervjuerna framkom det tydligt hur
intervjuerna utvecklades efterhand och blev mer
informativa. Ytterligare ett sitt som gjordes for
att fa intervjusituationen sé reflexiv som mojligt
var att intervjuerna spelades in pa kassettband
(ibid.). Kassettbanden limnades sedan till en
sekreterare som ordagrant skrev ut intervjuerna.
De forsta barnintervjuerna tog ca 15 minuter
varefter de ldngsta tog upp emot 35 minuter.
Ledarintervjuerna varade mellan 20-30 minuter.

Med reflexiv i denna mening menas att intervjuaren reflekterade over hur intervjun bast skulle kunna genomféras och over det som intervjuperso-

Det ar viktigt att papeka att i vissa fall kunde
en del intervjuer inte ske helt ostort dé inter-
vjupersonerna valde att genomfora dessa direkt
efter traning. Ibland kunde dérfor hoga ljud eller
liknande stéra intervjuerna. Dock undveks det
storsta stdrande momentet, &hdrare av intervjun,
dvs. intervjuerna skedde saledes i enrum eller pa
en plats dir inga utomstdende kunde lyssna pa
vad som sades.

Dataanalys

Det analytiska arbetet genomfordes i flera steg.
Forst jamfordes de utskrivna intervjuerna, som
skrivits ut av sekreterare, med de inspelade
banden for att sdkerhetsstélla att utskriften var
ordagrant utskrivna. Darefter lastes de utskrivna
barnintervjuerna nagra ganger for att fa en hel-
hetsbild av det insamlade materialet. Sedan
lastes intervjuerna rad for rad i syfte att leta utsa-
gor vilka kunde beskriva uppfattningar av hur
lagen formades infor och under match. Dérefter
jamfordes de olika utsagorna for att kunna hitta
liknande uppfattningar och uppfattningar som
skilde sig at. For att kunna fa en overgripande
bild av hur dessa likheter och skillnader kunde
hora samman, grupperades dessa in i lampliga
monster. Dessa monster granskades kritiskt,
vilket medfoérde att nya dimensioner hittades.
De nya dimensionerna bildade olika kategorier
som namngavs utefter minsta gemensamma
ndmnare géllande deras innehall. Till sist gran-
skades kategorierna for att hitta overgripande
kategorier, beskrivningskategorier, som Over-
ordnat beskrev informanternas uppfattningar
géllande fenomenet. Beskrivningskategorierna
namngavs och beskrevs vad de inneholl. Varje
kategori belystes sedan med ett eller flera lamp-
liga citat. D& framkom ytterligare kategorier
som lades till i resultatet.

Analysforfarandet av ledarintervjuerna har
till en borjan utgatt frdn barnintervjuernas resul-
tat for att kunna jamfora hur ledarna har uppfat-
tat samma fenomen. Dérefter har analysen varit
mer forutsdttningslos 1 syfte att forsoka hitta
nya infallsvinklar som inte framkommit i barn-
intervjuerna. Ytterligare analyser har gjorts. Da
jamfordes barns- och ledares uppfattningar, hur
det forholl sig mellan olika idrotter och mellan
kvinnliga och manliga ledare.

nerna sa under sjilva intervjusituationen for att battre kunna guida intervjun vidare (Thomsson, 2002.).
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BARNRESULTAT

Ur intervjuerna konstruerades tre beskrivnings-
kategorier, ddr den forsta beskrivningskategorin
har tre kategorier, den andra tva och den tredje
fyra. Beskrivningskategorierna skildrar bar-
nens uppfattningar av hur laget konstruerades,
hur speltiden fordelades samt vilken mdjlig-
het till paverkan de har 6ver konstruktionen av
laget och speltiden. Efter varje kategori finns det
angett fran vilka intervjuer som denna uppfatt-
ning har hittats. Uppfattningarna belyses med
citat frdn intervjuerna som ocksd visar fran
vilken intervju citatet 4r hamtat fran. Ibland
har barnen uttryckt olika uppfattningar kring
samma fenomen och det beror pa att de har olika
uppfattningar frén deras olika idrotter som de
utovar. Det framkommer dven i resultatet att en
del barn inte har ndgon speciell uppfattning av
ett visst fenomen darfor att de helt enkelt inte vet
hur saker och ting forhaller sig.

I. Att konstruera laget

Denna beskrivningskategori synliggér barnens
uppfattningar av hur lagindelningen gick till nar
de skulle spela match under trdning och nér laget
skulle delas upp i flera mindre lag. Beskrivnings-
kategorin visar ocksa barnens uppfattningar av
vilka spelare som blev uttagna till matcher samt
hur de trivdes pa olika positioner.

la. Lagindelning pa traning

Slumpmdissigt - jdmnt

Det fanns en uppfattning bland en del av barnen
att det skedde en slumpmaissig indelning av
lagen nédr det spelades match under trining. Det
betydde att det ibland blev jamna lag och ibland
blev det ojimna lag, men att det oftast rdkade
bli relativt jamna lag. Det fanns dven barn som
menade att trdnarna delade medvetet in barnen
i jamna lag under traningsmatcher, vilket dven
uppfattades som bra. Det dr kul, for det dr inte
kul ifall det egna laget dr dom ddliga och sd
kommer de andra och bara skjuter mal hela
tiden.

Férdighet

Andra barn beskrev att ledarna delade in dem
i olika lag beroende pa vilken skicklighet och
fardighet de hade. Syftet med denna indelning
uppfattade barnen var att de skulle fa trdna pa

den nivan som de hade kapacitet till. Da brukar
det vara grupper. Dom bdsta i en och det dr
flera grupper i vart men olika bra. ...sd dom bra
far spela med dom bra och dom ddliga med dom
ddliga. Det fanns dven de lag som bestod av barn
fran tva olika alderskategorier. I dessa lag dela-
des barnen upp i ett yngre och ett dldre lag vid
trdningsmatcher, vilket kan relateras till att de
som varit med ldngst och har hunnit utvecklats
pa flera plan hade den bittre fardigheten. Det
fanns barn som trivdes bast nir lagen delades pa
detta vis dirfor d& uppfattades det att det fanns
en mdjlighet att visa barnen, som dnnu inte hade
samma hoga kapacitet 4n, hur spelet skulle ga
till pa ett battre satt. Jag trivs bdst med ojimna
lag, for da kan man hdr, man kan visa dom hur
man gor och sant.

Trdningsndrvaro

Ett tredje sétt att dela in lagen pa var genom att
dela in dem utefter hur mycket de hade trénat.
Nar laget delades upp i tva lag bestod séledes
det ena laget av dem som hade trdnat mest och
det andra laget av dem som hade trinat minst.
“"Dom tar ut vissa som har trdnat jdttemycket till
ett lag och de andra till ett”.

Ib. Laguttagning till matcher
Alla barn

Flera av barnen berittade att alla spelarna blev
uttagna till matcherna oavsett triningsnérvaro
eller fardighet. Jag tror att det dr ganska rdtt-
vist och de ldter alla fd spela oavsett hur mycket
de kdmpar eller hur bra man dr eller sd. Detta
uppskattades dven av barnen: for da skall inte
ndgon kdnna sig att nagon kanske dr lite sdmre
dn andra. Nér det uppfattades att alla fick vara
med sa fanns det ofta ett rittvist turordningssys-
tem dér barnen fick turas om att sta dver for att
alla barn under en sdsong skulle f& vara med lika
mycket. Ibland far inte alla vara med pa match,
men dd far ju dom vara med ndsta match om
dom kan//...// dr det tillrdckligt manga som kan
och dom skall vilja tva stycken som kan std 6ver
dd dr det stor risk att det blir jag, som har spelat
dom sista matcherna. Det var dven viktigt for
dessa barn att laguttagningen gick réttvist till
Det dr rdttvist, men det skulle inte kdnnas bra om
bara vissa skulle bli uttagna//..// om ndgon sagt
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att inte jag fdar vara med, det skulle inte kdnnas
sa roligt for mig. Om det var s& ménga barn i en
forening att de kunde delas in i flera lag uppfat-
tades det av en del att det blev roligare om lagen
blev jimna. “Fér om det blir ett bdttre mot ett
sdamre sd kommer de biittre troligen vinna och
dd tycker de sdmre inte det dr roligt”. Anled-
ningen till att alla barn fick vara med berodde
dven pa att antalet spelare i laget var for fa for att
det skulle kunna ske en speciell uttagning. Nej,
vi tar med hela laget ddr, vi dr sd fa.

Hég trdningsndrvaro
Ett av de viktigaste kriterierna att 4 delta i mat-
cher uppfattades vara att barnen skulle ha varit
med pa traningarna. Framforallt var det dem som
hade trdnade mest som blev uttagna till matcher.
"Ja det dr dom som trdnat mest, dom far vara
med pd matcherna//...//fér om man inte trdnar
far man inte spela match”. Barnen kunde éven
rattfardiga detta sitt att dela in lagen pa genom
att hdvda att man maéste 6va for att f4 en battre
fardighet och att det blev réttvisare pa det viset.
Det dir bra for att alla mdste ju trina...de kan inte
bara gd pd matcherna och sda. De kan inte bara
komma for att det dr match. Det kunde dven ske
en indelning i ett forsta lag” och ett “andra lag”
beroende pé triningsnirvaron. Aven om denna
policy fanns sa uppfattades det inte alltid som
om denna héllning géllde fullt ut. "Dom tar ut
vissa som har trdnat jittemycket till ett lag och
det andra till ett men jag tyckte jag var med pd
varje trdning men jag fick dnda inte vara med
det laget, sd jag, sd ibland tycker jag det dr lite
ojdmnt”. Det var inte alltid som det uppfattades
som ndgonting positivt bland barnen nir de duk-
tigaste barnen som inte trianat inte fick vara med
eftersom det da fanns sdmre chanser for laget att
gora en bra prestation. Vissa barn menade dven
att det fanns flera kriterier for att f4 vara med pé
matcher, men déir det viktigaste kriteriet var att
de hade varit pa trdningarna.

Fdrdighet

Vid viktiga turneringar eller cuper kunde barn
med de bésta fardigheterna fa spela i den eller
de matcher som var viktiga, for att laget skulle
kunna ha chansen att ga vidare. Vi brukar sédga
om det dr en jitteviktig match, sd pratar vi ihop
oss och sdger att det kanske dr bdttre om vi
toppar laget, och ndsta match —om vi kommer
vidare sd kanske dom som inte fick vara med
spela forst, och det tycker jag dr bra. Ibland var

barnen osékra pd hur laguttagningen verkligen
gick till. Ett sddant exempel var dé ett barn som
trodde att alla fick vara med, men dér det senare
under intervjun framkom att de som var dukti-
gast, som &dven var ett ar dldre, och inte fick std
over matcher eftersom laget behdvde dem for att
kunna prestera bra och helst vinna. Det dr alla
(som far vara med), jag tror alla far sta éver
nagon match i alla fall. Det tror jag. //....//Det
dr olika, men de, -93:0rna — som dr duktigast
dom har inte fdtt std 6ver ndagon match dnnu. Vi
behéver liksom dom ndr vi spelar, sd vi kan géra
mdl //...//dom kan ju gora lite mdl i alla fall, sa
vi kan vinna serien i alla fall. Som framkom av
tidigare citat sd ansags toppning vara positivt.
En negativ uppfattning av toppning kunde dven
uttryckas av de barn som anség sig tillhora de
battre i laget. De menade att det blev ordttvist
ifall det bara blev de som var lite simre som var
tvungna att std 6ver ndgon match. For jag har
aldrig fatt sta over ndgon match, och det skulle
jag kunnat gora gott och vdl. Jag vill vara med
och spela och sd och dom behdver mig, men jag
tycker det dr lite taskigt mot dom som far sta
over for dom vill ju ocksa spela.

Slumpmdssigt

En del av barnen uppfattade dven att det inte
fanns nagon tanke bakom laguttagningen utan
vem som hamnade i ett speciellt lag berodde
helt och hallet pa tillfdlligheten. "Det dr bara
en slump....liksom inte, dom placerar ju inte alla
dom bdsta i ett lag och sedan mellan och dom
ddligaste.

lc. Positioner

Fasta

Vissa barn beskrev att de for det mesta hade
fasta positioner pad matcher och att det bara var
ndr trdnarna ville prova pa nagonting nytt som
de fick prova pa ndgon annan position. Vi har vl
vdra positioner, som vi alltid brukar ha samma,
men ibland sd far de (trdnarna) sddana hdr
idéer och byta plats pd allting och se hur det
gdr. Barnen som oftast spelade pa en position
uppfattade att de blev fordelade pé en speciell
position pga att de hade speciella fardigheter for
just denna position....fast jag spelar ju pa olika
ddr (inom fotboll) men jag spelar dnda mest
pd mitten, for jag springer bra, sd dd far man
springa upp och ner hela tiden. Det fanns barn
som trivdes med att bara spela pa en position.
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Alltid back//...Det tycker jag dr roligast//...//att
forsvara mdlvakten och att forsoka fa spelare
borta fran mdlet och att det blir mycket kropps-
kontakt. En del barn ville hellre spela pa nédgon
annan position dn de brukade spela pa. Jag
brukar vara kant men det dr roligare att spela
hoger eller vinsternia. Vissa barn uppfattade
dven att det fanns spelare i laget som spelade
pa positioner som de egentligen inte ville spela
pa. Speciellt att spela back ansags inte som en
attraktiv position. "Ja vi dr inte sdrskilt mdanga
backar, sa en del far, pa matcherna till exempel
dd brukar det vara ndgra som ok jag kan vara
back. Typ ingen vill det”. Det kunde ocksé vara
sa att barnen helt enkelt hade tréttnat att spela
pa samma position. Ofta back, vildigt ofta back,
for dom tycker jag dr bra ddr, men jag gillar
mest att spela topp//...//for om man har spelat
pd ett stdlle hela tiden pd en match sd blir man
trétt pd den ndsta match och jag brukar alltid bli
trétt pd att vara back men jag far ocksd vara pa
mitten och sd ibland. Eftersom det inte forekom
s& mycket byte av positioner blev de specialise-
rade pa vissa positioner vilket kunde resultera i
att det inte fanns sa manga andra att vilja mellan.
Vi har bara tva malvakter sd jag far alltid vara
mdlvakt ndr det dr match. En form av toppning
kan vara nér det blir sjalvklart for vissa spe-
lare att alltid f& spela pa en viss position, vilket
medfor att andra inte far samma mojlighet. Alla
vet i laget att ndr det dr matcher och sant sd
stiller dom sig inte pd den platsen for dom vet
att jag stdr ddr, for det dr jag bdst pd”. Vissa av
barnen som spelade pé flera positioner trivdes
bést pd den positionen som de oftast spelade pé
och som de kénde sig duktigast pa. "Jag brukar
spela forward eller center. Jag dr nog bdst pd
forward, sd det tycker jag dr roligast”.

Varierande

Det fanns dven barn som menade att de helt
enkelt turades om frdn match till match att spela
pa olika positioner, vilket d&ven uppfattades vara
rittvist: Om nédgra dr backar en match sé nir det
ndsta gang dr match sa far de vara center och
sa byter vi. Det dr ganska ménga som vill vara
forward och center sd dé kanske bara négra far
spela pa dom och négra andra bara pé back. En
del av barnen beskrev att de brukade spela pa
fasta positioner men de fick spela pa andra posi-
tioner nar det blev ndgon som inte kunde delta pa
matchen. For att spelarna inte skulle bli osédkra
pa nya positioner kunde de darfor fa spela pa

olika positioner under trdningarna. Men ibland
sd om vara backar ir borta sd méste han sétta in
ndgon som kan vara back och da far jag ibland
vara back i stéllet for mitt som jag &r oftast nér
jag ér utespelare//...// s& da far ndgon ta de posi-
tionerna dom inte riktigt d4r vana vid men vi
har ju tridnat pd andra positioner pa trdningarna
ocksa.

2. Att fordela speltiden

Denna beskrivningskategori synliggdr infor-
manternas uppfattningar av hur speltiden forde-
lades bland spelarna under matcherna.

2a Jamn speltid

Rdttvisa

Vissa barn uppfattade att ledarna fordelade spel-
tiden bland spelarna pé ett sa jimnt och réttvist
sédtt som mojligt. Detta oavsett om en match var
jémn i slutet och oberoende av spelarnas kom-
petens. “vi brukar fa spela alltsa ganska likt,
dom férséker gora sd att vi far lika mycket tid
alla//...// dom forsoker sda ddr sa det blir rdtt-
vist. Det var viktigt for barnen att speltiden for-
delades jaimn mellan spelarna si linge de var
yngre. Ju dldre de blir uppfattades det daremot
att en rattvis fordelning inte var sa viktigt dér
prestationen kommer att f stérre utrymme vid
speltidsfordelning. Jag tycker det dr viktigt att
alla far spela lika mycket, ifall man dr sda hdr
ung fast sen ndr man blir storre sd blir det ju
inte lika mycket pd lek. Vissa spelar ju bara for
pengar nu for tiden.

Kedjebyten

Byten kunde ske genom att hela lagdelar s& som
forwards och backar byttes samtidigt. ...vi har
ju forst en forward grupp som byter sen har vi
en centergrupp och sd en back grupp, sd man
far vara back under hela matchen. Aven om det
var en viktig matchsituation i slutet av matchen
uppfattades denna jamna fordelning av speltiden
under match. “alla far spela lite, jag tror det.
Det spelar ingen roll vilka av spelarna, det sista
tio minuterna”. Barnen uppfattade att det var en
ren tillfallighet ifall de rdkade fa mer speltid &n
kamraterna. "Det dr slumpen som avgér//...//
men sd har jag pucken just dd jag skall byta, da
kan jag inte dka och byta direkt”.
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2b Ojamn speltid

Bdsta spelare

En del av barnen uppfattade att det var de bésta
spelarna som fick spela mest. Det kunde vara de
som hade bést fysisk kapacitet ...vissa blir trotta
och dd mdste dom ju gd ut och vissa kan liksom
spela matchen ut och knappt bli andfidda eller
vad man skall sdga. Det kunde dven vara de som
hade en idrottsspecifik kompetens och pa sa sétt
kunna paverka matchbilden till lagets fordel.
"Jo vissa som dr kanske sa hdr jdtteviktiga, sd
kanske de far spela lite ldngre ifall man ligger
under, fdar de vara inne rdtt ldnge for att vi kanske
ska forsoka fa ett mal eller ndat”. Likasé uppfat-
tades att de yngre i laget fick spela minst pga att
de inte var tillrdckligt duktiga.. Dom kan knappt
hadlla i bollen och sda. Dom dr mer pd mal och vill
inte rulla eller ndgonting. //....//man vill ju helst
vinna guld dd, ddirfor tar man in stora spelarna
och vi vill vinna dd. Det uppfattades dven vara
de bidsta spelarna i laget som fick avsluta ifall de
lag i underlage. "Om vi ligger under med jdtte-
mycket mdl och det dr ett bra lag vi spelar mot,
sd ibland sd toppar vi”. Om laget spelade i cuper
och det gillde en viktig match for att kunna gé
vidare sd brukade barnen komma Gverens om
att det var bast att de bésta i laget skulle se till
att laget gick vidare. "Om det dr en jitteviktig
match, sda pratar vi ihop oss och sdger att det
kanske dr bdttre om vi toppar laget och ndsta
match om vi kommer vidare sd kanske dom som
inte fick vara med spela forst”. Det framkom att
det inte alltid uppskattades nér laget toppades.
For det dr inte bra att toppa, for da far ju vissa
sitta pd binken mer dn andra eller sa.

Dagsprestation

Vissa av barnen uppfattade att det dven var de
spelare som presterat bra och kdmpat bast under
pagaende match som fick mest speltid i slutet av
matchen. Det dr olika for varje match vem som
dr bra typ eller sd, den som kdmpar mest eller
den som man sett att den var vildigt duktig idag
och sa. Barnen hade manga génger en ambi-
valent instdllning till detta. Dels ansédg barnen
inte att det var rattvist att vissa fick fordelar fore
andra och tyckte synd om dem som inte fick lika
mycket speltid och samtidigt ville de naturligt-
vis ha chansen att laget skulle ha stérre chans
att vinna matchen. Ifall man ligger under sa dr
det bra, men pa ett sdtt tycker jag det dr synd
om dom som inte far vara inne. Ibland tycker

Jjag alltsd - ndr man toppar laget - sd tycker jag
det dr synd om dom som inte far vara inne och
kanske jétte gdrna vill spela”.

Mindre krdvande position

Det fanns ocksé en uppfattning av att vissa posi-
tioner inte var lika anstrdnga som andra vilket
gjorde att spelare pa dessa positioner kunde fé
mojligheten att spela langre. Ja fast om man dr
back sd kanske man far spela lite lingre, for att
det kanske inte dr lika jobbigt som att springa
upp och ner sd.

Trdningsndrvaro

En del av barnen menade att de som trédnade
mest fick spela mest under matcherna. “"Dom
som har trdnat mest de far vara ute och de som
har trdnat mindre, de far sitta pa bdinken och
véinta”.

3. Att kunna paverka

Denna beskrivningskategori synliggér barnens
uppfattningar av inflytande pa sitt idrottsut-
ovande. De omrdaden som de hade inflytande
eller inte var triningsupplagget, laguttagningar,
fordelningen av positioner samt ¢ver speltiden
pa matcher.

3a. Inflytande Over traningsupplagg

Inflytande

En del av barnen uppfattade att de fick vara med
och bestimma 6ver traningsuppldgget genom att
komma med onskemal om vilka vningar som
de ville genomfora pa traningarna, vilket dven
kunde ses som nagot positivt. Dom har sagt att
vi kan ge tips om trdningar//...//Det tycker jag
dr jétteskont... da kan man fa géra dom trining-
arna man vill. Andra menade att det bara var vid
nagon uppvarmning eller lek som de fick vara
med och bestdmma....uppvirmning brukar vi fa
gora, men inte sana hdr om vi skall gora ndgon-
ting att man skall springa runt konor och sdnt.
Det framkom é&ven att barnen tyckte att det var
bra att de sjdlva inte fick bestimma for mycket
eftersom det inte skulle bli ndgon ordning pa
trdningen Vi skulle bara ha sprungit runt och
lekt pa trdningen eller bidra till nadgot larande.
Dd skulle vi bara ta det som dr roligt och det vi
inte behéver éva pa dd.

Inget inflytande
Det fanns dock &ven barn som inte uppfat-
tade att de 6verhuvudtaget fick vara med och
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bestdmma hur triningarna skulle laggas upp
eftersom det var trdnarna som hade kunskapen
om hur triningarna bist skulle genomforas. Nej,
det dr mest sadana bra trdningar som trdnaren
har//.../lfér de (trdningarna) dr sd pass bra.
Detta tyckte barnen var bra. Jag tycker att det
dr bra att trdnarna bestimmer mycket, for det
dr dom som vet vad man skall trina pa.

3b. Inflytande 6ver laguttagning

Inflytande

En del av barnen menade att spelarna sjdlva
kunde paverka laguttagningen. "Man kan ju
sdga till om man inte tycker det dr jamt eller sa
kanske dom tar om det ibland”. Andra menade
att fordldrarna till spelarna i laget i vissa fall
kunde paverka hur laget togs ut. Om fordldrarna
sitter pd ldktaren och ser att jag och ndgon
annan spelar vildigt bra sd kan de forséka sdtta
ihop dom ndsta gang ocksd, for att se om de
spelar lika bra ihop.

Inget inflytande

Manga barn menade att det var trdnarna som
bestamde vilka som skulle fa vara med och spela
matcher. Det dr tranarna som tar ut och om man
vill sd sdger man att jag kan hoppa dver denna.
Detta uppfattades som naturligt. Det dr for att
trdnarna dr vil dom som skall trdina och spe-
larna det dr ju dom som skall spela och ha kul.
En del av barnen visste dock inte om det fanns
andra personer én trdnaren/trdnarna som kunde
paverka hur laget togs ut till matcher. Stor del
av barnen menade att det var bra att barnen inte
fick vara med och bestdmma vilka som skulle ta
ut lagen for att forhindra ojdmna lag. Skulle det
varit barn eller ndgon annan sd skulle de bara
sdtta ihop de bdsta: Andra menade att da skulle
barn kunna utnyttja inflytandet till att bara vélja
dem som de &r bést kompisar med. Nej, det hade
inte varit sa bra om ndgon annan, de kanske
bara hade tagit med sina kompisar.

3c. Inflytande Gver positioner

Inflytande

Barnen uppfattade att det var ledaren som i
huvudsak bestdmde vilka positioner spelarna
skulle ha, men 1 vissa fall fick de bestimma
sjdlva. Det kunde vara under traningar/tranings-
matcher, men inte till riktiga matcher. Ndgon
gor upp lag, sen i laget diskuterar man, jag vill
vara back och ndagon topp. Det fanns dven barn

som menade att de fick vara med och bestamma
vilken position de skulle f& ha ifall det géllde de
positioner som betraktades som minst attraktivt
att spela pa. Nej vi far inte bestimma, men om
vi vill t ex vara back som inte sd manga vill, sd
kan vi fd vara det. Om det dr ndagon som t ex dr
forkyld och inte vill springa lika mycket eller sd
dd kan man fa vara back. Nar barnen ville spela
pa samma position fick de turas om. / fall man
pratar sd innan matcher i omklddningsrummet,
sd brukar vi prata om vilken position vi vill vara
i ocksad i fall en inte vill vara pd den platsen, sda
kan man byta, det brukar vi géra. En del barn
har dven forsokt f& mer inflytande genom att
beklaga sig. Jag tycker det dr bra men det dr
vissa ndr dom sdger upp det, sd sdger dom vilka
positioner man ska vara, sd brukar vissa kanske
sdga nej jag vill vara pd den positionen och sant.
En del av barnen var positiva till att ha inflytande
over att fa spela pa en viss/vissa positioner som
de tyckte var roligt att spela pa. Det dr ju bra,
for det dr ju inte kul att spela pd en position som
man inte tycker dr kul att spela, for man skall
Jju ha roligt och da mdste man ha en position,
ddr man trivs bra. Detta inflytande uppfattades
dven vara bra da de kunde bli duktiga pa dessa
positioner...dd far man mer roligt och sa blir det
den placeringen man dr lite bdttre pd, sa brukar
vi trdna pd den.

Inget inflytande

Att inte kunna vara med och péverka vilken
position man skulle spela pad kunde bidra till
att de inte fick samma lust till att prestera. om
man inte gillar positionen sd dr det inte roligt att
spela ddr, for dd kdmpar man inte lika mycket.
En del menade att det bara var trdnaren som tog
ut lagen, i annat fall skulle det latt kunna bli att
alla valde samma position. "Alla dom flesta vill
Jju spela forward, sd da kommer dom vilja for-
ward sd finns det nagra som vill spela forward
och dd finns det ingen plats for forward”. Andra
forklarade att det blir mer réttvist om det &r
ledarna som véljer vilken position som barnen
skall spela pa. "Dd slipper man....den vill jag
ska vara med pd matchen”.

3d. Inflytande o6ver speltid

Inflytande

Vissa menade att trdnaren lyssnade pa dem nar
de satt pa avbytarbidnken och fragade om de
fick spela mer under matcher. For jag frdagar sa
hdr, kan jag fa spela lite ldngre idag, sd sdger
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han, ja det kan du fda gora. Men jag brukar
inte spela hela matcher . En del barn inom is-
hockeyn menade att de hade en norm att ga efter,
att det skulle ske snabba byten. De fick siledes
sjdlva till viss del avgora nér byten under match
skulle ske. De hade dock en form av kontroll, dér
bade barnen och tridnarna vakar dver situationen
sé att alla foljer den 6verenskomna regeln. Dom
ropar om man varit inne ldnge - kom och byt -,
och dd gor ju spelarna det. Andra barn uppfat-
tade att de hade fatt ett storre inflytande over
byten i takt med att de hade blivit “dldre”. Ndr
man var mindre sd var det en minut sen var det
byte och da blaste dom, sd fick man byta, men nu
dr det flygande byten. Det fanns 6nskemél om
att kunna ha ett visst inflytande dver speltiden.
For den (ledaren) skall ju lyssna vad barn sdger
ocksd, for annars kanske dom inte tycker det dr
sd kul och slutar.

Inget inflytande

Informanterna uppfattade att det var trdnaren
som bestimde vem som fick spela mycket eller
lite under matcher. “Det dr trdnarna som sdger
sd, nu ska du vara inne och nu ska du komma ut
och sa”. En del menade att det var bra annars
fanns risken att det skulle bli ordttvist: Da
kanske ndgra far vara inne jétteldnge och nagra
inte alls. Andra uppfattade att det var bra annars
skulle det aldrig ske ndgra byten. Fér dom
(ledarna) gor det bdttre dn barnen, for barnen
skulle bestimma sd ldnga byten, sa dom skulle
behova slipas ut fran planen. Ytterligare andra
barn visste inte riktigt om trédnaren skulle lyssna
pa dem om de skulle fraga om utdkad speltid.
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LEDARRESULTAT

I detta resultat skildras fyra beskrivningskate-
gorier, dér den forsta beskrivningskategorin har
tva kategorier, den andra fyra samt den tredje
och den fjarde har tvd kategorier var. Kate-
gorierna beskriver ledarnas uppfattningar av
vilken trénarfilosofi de utgér ifran i sin ledarroll,
hur laget konstruerades, hur speltiden fordelades
samt huruvida ledarna kénner patryckning fran
fordldrarna och barnen gillande hur laget kon-
stitueras. Aven i detta resultat finns det angett
fran vilka intervjuer som uppfattningarna (utsa-
gor) har hittats samt att det visar fran vilka inter-
vjuer citaten dr hdmtade ifran.

. Tranarfilosofi

I denna beskrivningskategori framkommer
ledarnas uppfattningar av hur de sjilva formar
barnidrotten samt hur de uppfattade vilken
policy foreningarna har betrdffande barnidrott
dvs. hur foreningarna vill att barnidrotten skall
bedrivas, vilket i sin tur kan paverka hur ledarna
hanterar barnverksamheten.

la. Social- och larandeinriktning

Glddje

En uppfattning bland ledarna var att barnidrott
i huvudsak skulle baseras pa glddje. En forsta-
else for att barnen inte nddvéndigtvis idrottade
for sjalva idrotten skull utan glddjen kunde dven
innebdra andra saker som tex. att vara med sina
vanner. Mdnga trdnare vill vinna sina matcher
men det tycker jag inte dr det frimsta utan de
skall fa leka av sig och ha skoj... forstd att om
dom dr pa fotbollstriningen sd kanske dom inte
dr ddr for att spela fotboll, dom kanske dr ddir
for att deras kompisar dr ddir. Ledarna menade
vidare att trdningen, for att vara rolig, skulle ske
pa barnens nivd och med leken som bas.... sd
det dr lek och skoj, hinger dom inte med sa tar
vi det frdn borjan igen// ...// Ta dom pa det sdttet
som dom dr och vara pd deras nivd i princip...
vi skall leka fram.... Ytterligare perspektiv pa
gladje kunde vara mdjligheten att ldra sig och
utveckla sina féardigheter inom idrotten... fd
dom att kinna glddje att spela handboll och lira
sig spelet och rorelser.

Alla barn
Ledarnas grundtanke med barnens idrott var att
alla skulle fa vara med oavsett fardighet, vilket

betydde att resultatet inte var det viktigaste...jag
dr hdr for barnet och da mdste alla fa chansen,
oavsett vad resultatet blir. Det fanns éven tankar
om att barnen skulle fa idrotta pé sina egna vill-
kor och samtidigt ldra sig att acceptera varan-
dra oberoende av fardighet...att man gor det for
sin egen skull for att det dr kul, och sen att man
trdnar socialt da att man accepterar att andra
inte dr lika bra som en sjdlv.

Foreningspolicy

De ledare som visste vilken policy foreningen
hade menade att policyn innebar att alla barn
skulle fa vara med oavsett fardighet och att det
inte skulle fa ske ndgon form av toppning eller
uteslutning av barn. Vi har ett sadant regelverk
eller stadgar, det dr ju att man absolut inte skall
toppa, utan att alla skall fa vara med och spela.
Aven om det fanns en samstimmighet kring att
alla barn skulle fa vara med fanns det 4ven en
tanke om att utbilda duktiga spelare for framtida
prestationer, fast ldrandet skulle ha leken som
bas. Dom vill fostra framtidens spelare genom,
jag tror det dr, lekprincip.

Ib. Prestationsinriktning

Vinna

Trots att flertalet ledare menade att deras for-
eningspolicy inte foresprdkade prestations-
inriktning fanns det ledare som sjdlva hade
en prestationsinriktad instdllning till barnens
idrott. Deras uppfattning var att det var viktigt
att vinna och att &ven barnen hade den instéll-
ningen. Ja det tycker dom nog dr viktigt, och det
tycker jag nog ocksa att man har rdtt instdllning
alltsd, for vi dr ju ddr for att vinna, vi dr ju inte
ddr for att bara gd in och bolla gris for dd beho-
ver Vi inte gd dit, sd att visst dr det ju dd for att
vinna som vi gdr ut pd plan. En del av ledarna
var vil medvetna om att de stundtals lade for
stor vikt vid resultat och att det kunde pressa
barnen. Darfor forsokte de att halla tillbaka sin
vinnarinstinkt. Jag kdnner ju det ibland att man
hetsar tjejerna for mycket man jagar for mycket,
sa jag far ju ldgga band pd mig, for jag tycker
inte man skall inte hdlla pd sdddr med 10-11
dringar, utan jag fdr ju ligga band pa mig.

2. Att konstruera laget

I denna beskrivningskategori synliggors leda-
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res uppfattningar av hur lag konstruerades. Det
kunde vara hur ledarna delade in laget under tra-
ning, infér matcher, vilka positioner de skulle ha
samt vilken uppfattning ledarna hade vad géller
uppflyttning av spelare.

2a. Indelning pa traning

Jamnt

Hur ledarna delade in barnen pa trdningarna
skilde sig at. Ett sitt var att de lit alla barnen
trdna ihop oavsett fardighet. Ledarna var dock
av den uppfattningen att det skulle kunna for-
andra sig med tiden, framforallt om det skulle
visa sig att barnen skulle uppvisa olika behov
av traning. En farhdga som framkom var att det
uppfattades finnas en risk att lata duktiga barn
trdna ihop med dem som ér lite sémre eftersom
de da kunde bli en undermaélig trdning fér dem
som ér lite battre. Just nu gor vi inte sd, for vi
har tvd jamna lag, eller tva jamnbra lag men
Jjag tror kanske pd sikt att det kommer att utkris-
tallisera sig, alltsd dom som dr bdttre, behiover
gdrna spela med dom bdttre for annars kan alla
bli lika daliga om man sdger sd, men jag tror
inte vi kommer att gora det forrdn dom dr en
12-13 ar.

Fdrdighet

Trianingarna anpassades oftast efter barnens far-
digheter. Barnen kunde ha kommit olika langt
beroende pé att de hade trdnat mer &n andra eller
pa grund av att de hade, som ledarna uppfattade,
en naturlig fallenhet for den aktuella lagsporten.
Sd det vi forséker gora dr att anpassa trdining-
arna efter nivan killarna befinner sig i dd//...//
dom som trdnar mycket och ligger i framkant
dom trinar tillsammans oftast da och dom
som inte kommit lika langt i sin utveckling fdr
trdna tillsammans dd... . Tranarna kunde dven
anpassa triningsmomenten till de individuella
behoven som fanns hos barnen... man kan gora
mer individuellt, ska vi géra en ovning sa har
man tvd stycken som kommit lite ldngre, att man
dd avancerar dovningen sd att dom far géra fler
moment eller svdrare och pd sd sdtt fd en person
i utveckling.

2b laguttagning till matcher
Alla barn

Vissa ledare uppfattade att alla skulle fa vara
med och spela oavsett hur duktiga spelarna var,
vilket dven kunde spridas till andra lag i féren-

ingen. Min filosofi det dr ju att alla skall spela.
Alla skall fa vara med//... //Det dr en regel jag
har, det har jag tryckt pa sa mycket hdir i X-
foreningen att de dr ndstan trotta pa mig. Ett
skdl till att alla fick vara med var att det helt
enkelt inte fanns fler spelare att vilja mellan. Ja
i och med att vi bara dr 15 st sd far alla som kan,
far vara med och sedan sd byter vi da sa mycket
vi kan sd att alla far spela, forhoppningsvis lika
mycket. Det kunde ocksa vara s att barnen fick
rakna med att turas om att std 6ver en match, men
ofta har det visat sig att detta inte har behdvts
pa grund av att det ofta fanns spelare som var
sjuka eller bortresta. P4 sa sitt blev det plats till
alla....vi har sagt som sa att alla kommer att fa
sta éver en match i princip. Men oftast kan jag
sdga dr det en eller tvd som inte kan och dd far
alla félja med... .

Hég trdningsndrvaro

Det fanns dven ledare som menade att de som
trinade mest fick spela matcher oavsett hur
duktiga spelarna anségs vara. ....dom som dr
pd trdningarna det dr dom som ocksa far spela
matcherna, sd det dr inte som sd att det dr ndgra
som har ndgon grdddfil eller sd, och dr pa lite
trdningar och kommer pd matcherna for att
dom tycker att dom dr lite bdittre. Detta géllde
dock inte for nyborjare utan de fick trdna under
en langre period innan de fick vara med och
spela matcher...dom nya, dom tar vi inte med
i borjan utan de far trdna lite forst. En del av
ledarna informerade forédldrarna att de som tré-
nade mycket ocksa fick vara med pa matcherna
dvs traningsflit belonades med att bli uttagen till
match...vi skriver redan fran borjan ut till for-
dldrarna att vi tar ut laget till matcher beroende
pd trdaningsflit... trdnar man inte sd kan man
inte fa vara med pd matcher.

Hantering av eget barn

En av svarigheterna som uppfattades av en del
ledare var hur de skulle hantera sitt eget barn vid
laguttagning. Problematiken var att de inte ville
favorisera sitt eget barn. Vilket fick till foljd att
barnet inte fick spela under samma villkor som
de andra barnen ... om jag ska ta bort nagon
frén plan sa tar jag littare bort min egen son.
Om jag skall starta en match sé ar det oftast inte
min son som far vara med pa plan fran borjan.
Sa fungerar det, man sitter aldrig in sin egen son
fran start. Aven forildrar har reagerat och menat
att ledaren intagit en alltfor hard attityd gente-
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mot sitt eget barn i syfte att inte gynna det. Ja jag
kan nog, det hidnde for nagot ar sedan eller tva
ar sedan, da hade han precis borjat, dd var det
nog forédlder som kom fram och sa att du maste
hantera ditt barn pd samma sitt som de andra
barnen. For han fér ju absolut inte fordel av att
jag ar tranare.

2c. Positioner

Varierande

Det fanns en uppfattning av att det var viktigt
att barnen skulle fa prova pé olika positioner for
att utvecklas och fa en vidare forstaelse for hur
man maste tdnka och agera pa olika positioner.
En del vill ju spela ddir uppe och gora mdl och
en del vill ju vara backar, och dom som vill vara
backar brukar jag, bara for att jivias med dom,
sdtta upp dom sa dom forstdar hur dom gor ddir
uppe//...//men jag kommer aldrig att sdtta nagon
som bara mdlvakt for da blir han ju férddrvad
ddr och bara back, dd vet de ju inte vad som
hénder ddr uppe. Det var inte bara pa traning
utan dven pa matcher som barnen fick prova pa
olika positioner... hdr ska man prova pd allt...
pd matcherna far alla spela overallt... vi turas
om sd alla far vara ddr bak och alla vara dir
fram, och vill man vara mdlvakt far man vara
det. Eftersom vissa positioner dr mer omtyckta
dn andra bland barnen har vissa ledare blivit
tvungna att rotera spelarna pa de mest eftertrak-
tade positionerna for réttvisans skull, vilket har
fatt till foljd att det har blivit en naturlig rota-
tion pa alla positioner. Dom alternerar. Det dr
vissa platser som dr mer populdra dn andra, t ex
dr det inte sa manga som vill spela back, sa det
brukar man fd rotera pd, da blir det automatiskt
att dom andra platserna ocksa byter runt.

Specialiseringsprocess

I vissa lag har barnen fatt prova att spela pé flera
positioner, men det fanns 4nda en tendens till att
borja lata barnen fa spela mer pa bestdmda posi-
tioner....man kan inte sdga att dom har fasta
platser, det kan jag inte géra men de spelar
oftare back, dn de spelar i kedjan och de spelar
mer i kedjan dn vad de spelar back osv men dom
spelar éverallt, det dr likadant med mdlvak-
terna vi har, de vill ju inte hela tiden std i mdl,
sa da far vi ta en utespelare i stdillet i madl. En
av anledningarna till att ledare borjade specia-
lisera barnen pa vissa positioner kunde vara att
de ville forbereda laget pa att det inom négra ar

skulle borja spela pé en fullstor fotbollsplan och
dé menade de att det krévdes att barnen hade mer
fasta positioner. Det blir ju mer och mer att vi
forsdker hitta, dn sd ldnge har det varit mycket
en lek och dr fortfarande men jag kinner att néir
man bérjar komma upp i 11-12 ars dldern sda
borjar man med 11-manna fotboll snart, det gor
man det dret man fyllt 13, dd blir det mer att man
mdste hitta sin position. En annan anledning var
att ledarna uppfattade att barnen kunde kdnna
sig mer sékra om det inte skedde en alltfor stor
omindring av positioner. For det dr ju ocksd det
att man inte vill dndra sd hemskt mycket men
man hdller en liten rotations mdjlighet da eller
att man kor lite grann sd det dr ju for att man
skall kinna sig séiker pd den platsen man dr, och
det dr ju dda man far utvecklingen.

Fasta

Det visade sig att en del ledare var av den upp-
fattningen att barnen hade olika fardigheter som
passade bidst in pé speciella positioner. Dessa
talanger tillskrevs framforallt psyket, vilket dven
uppfattades vara fasta dvs. det ansags vara svart
att trdna till sig denna féardighet...ddr finns det
Ju jag skall inte kalla det for genetiskt men det
finns dndd en viss form av talang for att vissa dr
mer defensivt lagda i sin mentala bild och vissa
dr mer offensivt lagda i sin mentala status och
du kan sdllan fa dom som dr offensivt lagda att
Jjobba pa ett defensivt arbete och vice versa dd,
sa ddr blir ju lite grann styrt att vissa killar har
aldrig varit back eftersom dom aldrig kommer
att klara av att vara back for lagets skull dd,
vissa kan aldrig vara eller bli forwards... . Andra
ledare menade istéllet att de forsokte trdna upp
barnen sé att de kunde hantera sérskilda posi-
tioner under triningarna vilket fick till foljd att
de dven satte in dem dédr pa matcherna... och pd
matcherna kor vi pd samma (positioner) som
dom kort pa trdaningarna annars blir de ju helt
forvirrade.

2d. Uppflyttning av spelare

Hijdlpas at i férening

Vissa ledare uppfattade att det var bra med moj-
lighet att flytta upp spelare till dldre lag for att
kunna hjilpa till nér det dldre laget hade brist
pa spelare. Ar dom tunt med folk sjilvklart att
de far lana om det inte kolliderar, men forst och
frdamst dr man med i laget, det dr jag noga med.
Dock ansédgs spelarna tillhora det egna laget
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men ledarna betonade &ven vikten av att hjil-
pas at inom foreningen .... jag tycker att man
behévs i sin dldersgrupp, men samtidigt sd dr
det ju ganska bra att hjdlpas dt i fére-ningen.
Det fanns ocksé ledare som menade att det egna
laget kunde gynnas genom att lata talangfulla
spelare trdna med éldre lag. Om dom utvecklas
sa kan det ju liksom gynna laget ocksd, sd att dd
far dom ju ldra sig mer, hogre tempo... .

Talangutveckling

Det fanns dven ledare som poédngterade vikten
av att ge duktiga spelare mgjlighet till trédning
och spel med idldre lag for att stimuleras...de
har talang de brukar ju far vara med och spela
med det dldre laget da for att kdnna pa att fd
vara med och fa en sporre till att dom har bdde
lyckats och sd. Ett annat syfte med uppflyttning
av spelare var att de skulle kunna utvecklas mer
och ddrmed inte trottna pé idrotten lika latt. Gdr
man kvar i samma dldersgrupp kan man ocksd
ledsna dar.

Kritisk instdlining

Vissa ledare hade en kritisk instdllning till att
flytta upp spelare till ett dldre lag. De hade svart
att godta det om det inte fanns speciella skl till
det. Jag accepterar det inte. Jag tycker det dr
fel... Men samtidigt sd beror det pd situationen
om man flyttas upp. Ett av skdlen som angavs
till att inte flytta upp spelare var aldersaspekten
eftersom dessa barn uppfattades vara for unga.
Nej, jag tycker inte det, inte for tidigt. Dess-
utom podngterades att de som inte blev uppflyt-
tade kunde ta illa vid sig. Jag vet ju sjilv hur
det kénns, det dr inte sa kul. Dd frdagar man ju
varfor tar dom inte mig.

3. Att fordela speltiden

Beskrivningskategorin tydliggér hur speltiden
fordelas mellan barnen under match. Dels kunde
den vara jamnt fordelad baserad pa en rattvise-
aspekt eller genom kedjebyten. Det kunde dven
vara en ojimn fordelning dér de béttre barnen
fick mer speltid eller genom att 1dta de som orkat
eller trdnat mest fa spela mer.

3a. Jdmn

Rdéttvisa
Det fanns ledare som betonade vikten av att alla
skulle fa spela lika mycket under matcherna ...vi

har sagt att alla far spela lika och da far man
halla sig till det. Den jamna fordelningen av
speltiden kunde &ven ses frdn match till match
dvs. var man avbytare i en match fick man borja
i ndsta match. ...satt man pd bdnken frdan bérjan
i forra matchen sa borjade man inne pa denna.
Sd det skulle bli rdttvist, sd det har dom ocksd
superkoll pa. Detta oavsett resultat i slutet av
matchen...har man bytts in dd fast man inte dr
sd bra, och det dr pad slutet da dr man kvar pd
slutet ocksa.

Kedjebyten

Ett annat sitt att fordela speltiden jamt pa,
som ledarna gjorde inom innebandyn och is-
hockeyn, var att géra kedjebyten dér alla grup-
per fick lika lang speltid...vi kér runt pa dom
femmorna vi har bestimt, det gér vi och det har
inte varit ndgot som ndgon av tjejerna direkt har
onskat heller, alla vill spela hela tiden.

3b. Ojamn

Prestation

Det fanns ledare som sjilva var prestationsin-
riktade och pé sa satt tilldt en ojamnare fordel-
ning av speltid under match genom att lata de
duktigare spela mer. Ansvaret for fordelning av
speltiden, speciellt i avgdrande situationer i mat-
chen, lades pa barnen.

Arligt talat sd héinder ju det, det éir omedvetet
sa vill man ju sjilv vinna matcherna, det vill ju
killarna ocksa, de andra tvd dren vi spelat har vi
inte gjort det, men i dar, vi hade den hdr situatio-
nen hdr nu i helgen, det dr ddrfor ser du, ndr vi
hade time-out, sd fragade jag killarnarakt av, vill
ni vinna den hdr matchen... Sa vi sa det hdr vill
ni forséka vinna matchen sd far vi forsoka toppa
laget, och alla forstdr vad det innebdyr, de bdista
spelarna dd. Samtidigt kunde samma ledare kri-
tisera att andra trénare toppade sina lag...och ndr
man tittar runt och spelar mot olika lag sd blir
man frapperad tycker jag hur pass mycket i den
hdr dldern redan man toppar, man jobbar alltsd
bara pd enskilda individer och pd smd klickar
som dr duktiga och ldter dom andra sdillan mota
varandra pd isen och spela matcher, jag
frapperas faktiskt 6ver, jag blir ledsen ndr man
ser sant.

Ork och trdningsndrvaro

En annan orsak till att 1ata vissa barn spela mer
var att en del av barnen inte orkade vara inne pé
plan s ldnge och darfor fick barnen med bast ork

Toppningsstudien

19



spela mest. Men sen dr det en del som inte orkar,
ndr vi méter vildigt bra lag med hogt tempo dad
dr de inne bara 2 minuter och sedan kommer de
ut och vill byta, dd kanske det innebdr att vissa
spelare dr lite mer inne dd. Ledare kunde dven
fordelade speltiden utifrén traningsnérvaro dar
de som trdnade mest dven fick spela mer. Men
det kan man vil sdga att det finns ocksa, dom
som har dykt upp pa matcher och inte varit och
trdnat s4 mycket och dom har inte fatt ndgon
matchtid och dom har ju klagat, men kom p4 tréa-
ningarna sa far du matchtid.

4. Att kdnna patryckning

Har beskrivs ledarnas uppfattning av foréldrars
och barns patryckning pa ledarna. I de fall dar
patryckning forekommit frdn foréldrarna &r
anledningen att man vill ge barnet ndgon form
av fordel. Vad giller pdtryckningar frdn barnen
uppfattades detta gilla traningsinnehall.

4a Foraldrar

Ingen pdtryckning

Overlag uppfattade trinarna ingen stdrre press
att leda laget frin fordldrarna. Ledarna har varit
bestimda med att tala om for fordldrarna vad
som géller i laget. Jag dr rdtt sd tydlig dér att det
dr vi som skoter det. Jag har hért mdnga andra
som har problem med det, som t o m klockar att
min son varit inne i fyra minuter, men jag har
aldrig fatt nagot sddant. Ledarna snarare upp-
fattade att de hade ett stort stod av fordldrarna.
Nej dom dr jdtteglada//...//sa jag kdnner inte
ndgon press och kdnde ocksd att fordldrarna
var ndjda med det sittet som ledarna arbetade
pa. Jag tror att det kdnns som dom flesta som
jag pratar med dr inne pa samma linje, dom dr
nojda med det.

Pétryckning

Ledare uppfattade att fordldrar kunde utdva
patryckning angdende hur laguttagning till
match skulle ske samt hur laget skulle skotas
under match. Ja det finns ju dom som kommer
fram under match och sdger sd hdr att, du kan
vdl slinga den av spelarna i stillet och du mdste
Jju ta bort den spelaren han kan ju inte spela idag
och sa hdr, vi sdger bara att du fdar gd och stdlla
dig och ta det lugnt, vi skoter laget nu...det rings
Jju framfor allt vid uttagning ibland till matcher,
dda dom tycker att varfor ska min son inte fd
spela nu, han har ju varit och trinat, han har

varit sjuk nu bara tvd veckor men annars har
han varit och trdnat. Vidare framholl ledarna
att fordldrarna dven ville paverka vilken posi-
tion som barnet skulle spela pa. En av ledarna
menade dven att fordldrars kunskap pa omradet
paverkade ledaren att géra som fordldern ville.
Sedan har vi samtidigt fordldrar som trycker pd
mig. Sd hdr, jag vill att min dotter skall spela pd
mittfdltet, da far vi ta in det ocksa//...//Jag har
en pappa som dr en vildigt framstdende trinare
till en dotter och det har jag mdrkt, sdger han
ndgonting sd tar jag dt mig.

4b Barn

Ingen pdtryckning

Ledarna menade att barnen ville spela s& mycket
som mojligt och upplevde inte detta som besvér-
ligt eller att de kénde patryckning fran barnen.
Nej det gor jag inte, inte mer dn att dom helst
av allt vill spela hela tiden. Ledarna kénde sig
sikra 1 sin egen roll som ledare och fick i dessa
situationer forklara att alla inte kunde spela sam-
tidigt. Det dr mera att man far lugna ner dom,
du far vinta pad din tur.

Patryckning

Ifall ledarna kénde en viss osdkerhet i sin roll
som ledare kunde detta innebéra att barnens mer
eller mindre outtalade krav pa traningsinnehal-
let tillgodosags. Ja dven om de inte sciger det, sd
kan man se, om man vet en ovning som dr vil-
digt bra, som vissa gillar, sa har man dom som
inte tycker om det, sd kan man fd vildigt daligt
samvete, sd dad vill jag dndra pad det, sa tdinker
man, dd tycker dom sdkert inte det dr roligt hdr,
for jag kdnner sjilv att jag vill ju bli omtyckt
som ledare att jag mdste fd den bekrdftelsen
och far jag inte det av barnen dd kan jag fd den
pdtryckningen att jag mdste dndra pd ndgonting
men det dr ju inte sd att dom kommer och kri-
tiserar, att det hdr ldr vi ju oss inget av utan.
Ett sétt for att trycka pa for att fordndra tra-
ningsinnehallet kom bland annat fran de battre i
laget. ...det dr ju vissa killar som tar steget dnnu
ldngre upp och blir som vi sdger smdproffs dd,
och da klart far man ldgga sig pd deras nivd, att
dom vill bli jiittebra. Aven barn som inte hade
tranat s& mycket forsokte fordndra triningsinne-
hallet eftersom de inte klarade av att genomfora
ovningarna.... dom som dr mindre frekventa
pd trdningarna, som tycker att nej det hdr vill
Vi inte gbra, nej mdste vi gora det, men det dr
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ju p g a att dom inte behdrskar dvningen, dom
klarar inte av att skota den lika bra som dom
som har varit pa 2-3 trdningar i veckan under
en lang tid och kommer man da lite da och da
sd klart dd hinger man inte med, och da blir det
klart jobbigt. En annan aspekt av patryckning ar
att ledarna kénde att barnen upplevde trdningen
enahanda. Vi har ju alltsa gjort samma 6vning
flera trdningar i rad, sd kommer dom och sdger
att dom tycker det dr trakigt efter ett tag, det
dr ju barn sd, att de tycker det dr trdkigt och

sa da blir det ju ldtt gndlligt, sd da far man ju
dndra pd det sd... . Aven vid indelning av grup-
per under traning kunde ledarna kénna en viss
patryckning fran barnen. Det gillde fram-forallt
att barnen ville komma tillsammans med sina
bista kompisar....ndr man behéver ta i dr ju
Jjust att vissa vill vara med sina kompisar ndr de
skall trdna och néir man delar in i 6vningar, sa
ddr kan man ju tjafsa lite...jag vet inte om det dr
speciellt med tjejer sd, jag tror det, det dr ju en
del sadana kompisrelationer som styr.
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JAMFORANDE RESULTAT

I beskrivningskategorierna Att konstruera laget
och Att fordela speltiden har det funnits en del
mdjligheter att gora jimforelser mellan barnen
och ledarna, mellan idrotterna och mellan
kvinnliga och manliga ledare. Det som kan ses
i beskrivningskategorin Att konstruera laget ar
att det fanns en viss diskrepans mellan barnens
och ledarnas uppfattningar vad géller hur lag-
uttagningarna gick till. Bland barnen var upp-
fattningarna att laguttagningen antingen kunde
ske utifrdn tréningsflit, utifran slumpen, att de
bésta fick vara med eller sa fick alla vara med.
Ledarnas uppfattningar var att alla barn fick
vara med eller sd utgick de utifran traningsflit.
Barnen som uppfattade att de bésta blev uttagna
till matcher var bade flickor och pojkar, hade
bade kvinnliga och manliga ledare och det fore-
kom i alla idrotterna forutom inom ishockeyn.
Vidare framtrider, i samma beskrivningskate-
gori, att barnen uppfattade att de hade antingen
fasta eller varierande positioner under traningar
och matcher. Detta menade dven ledarna. Dire-
mot framtrddde en mer nyanserad bild i ledarnas
beréttelser da det dven framkom att barnen fick
Ova upp sig efterhand for att kunna hantera vissa
positioner, men det férekom inte alltid att det
forekom fasta positioner. Det var bade kvinnliga

och manliga ledare som ldt barnen inneha fasta
positioner savil som att de dvade upp dem infor
det och att lata barnen ha fasta positioner fore-
kom inom alla idrotter.

I beskrivningskategorin Atz fordela speltiden
sd visar sig att vissa barn uppfattade att fordel-
ningen av speltiden var jamn dvs. tiden fordela-
des sé réttvist som mojligt mellan alla spelare
eller ocksa fick olika kedjor spela under lika lang
tid. Bland ledarna var uppfattningen densamma
som barnens ndr det géllde hur speltiden foérdela-
des jamnt. Andra barn menade att speltiden for-
delades ojamnt och det var antingen att de bésta
spelarna fick mest speltid, de som presterade
bast under pagaende match eller de som hade en
mindre krdvande prestation. Ledarna uppfattade
istdllet att de fordelade speltiden ojamnt utifran
dagsprestation, ork och traningsflit. I jimforel-
sen mellan ledarna och barnen framkom aven
att det fanns de ledare som menade att de for-
delade speltiden ojimn emedan barnen, som de
trdnade, inte uppfattade att det forholl sig sa. De
uppfattade att speltiden var jaimnt fordelat mellan
barnen. Bade kvinnliga och manliga ledare for-
delade speltiden ojamnt och det forekom i alla
idrotter forutom inom ishockeyn.
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DISKUSSION

Organiserad idrott sker genom ett stort engage-
mang av manga ideella ledare i Sverige och det
ideella ledarskapet utgér grunden for idrottsro-
relsens verksamhet. Den organiserade idrotten
for barn ar positiv for folkhilsan eftersom den
ger mdjligheter for en 6kad fysisk aktivitet samt
for att ldra idrotter och utveckla fardigheter
(American Academy of Pediatrics, 2001; Eng-
strom, 2004).

Forskning har dock visat att det olyckligtvis
forekommer en vuxenorienterad malsittning,
diar prestationer och resultat premieras inom
barnidrotten vilket kan bidra till selektion och
specialisering (David, 1999; Peterson, 2004a,
2004b; Redelius, 2002). For att na dessa malsatt-
ningar, med bra resultat som f6ljd, kan ledare
anvanda sig av "toppning”. For att kunna belysa
fenomenet “toppning” har den hér studien haft
som syfte att beskriva a) hur barn erfar deras
idrottslags konstituerande fore och under mat-
cher och b) hur ledare uppfattar hur de konsti-
tuerar lagen inom barnidrott fore och under
matcher. Resultatet i denna studie visar att upp-
fattningarna av hur lag konstituerades fore och
under match skilde sig at bade bland barnen och
bland ledarna. Det framkom dven en del skill-
nader mellan barnens uppfattningar och ledares
uppfattningar.

Foérekommer "toppning” — i sé fall ndr och
hur?

I resultatet framkom att “toppning” mycket vél
kunde forekomma dven om ledare hade intentio-
nen att inte gora det. Det kunde ta sig i uttryck
pa flera sétt. Det visade sig att “toppning” sker
framforallt vid laguttagning infér match och
under matcher genom att vissa barn far mer
speltid samt innehar sirskilda positioner.

Ett sdtt som ledarna “’toppade” pa var, enligt
barnens uppfattning, att uttagning till match
genomfordes pd basis av att det var de bista
som i forsta hand blev uttagna. Det intressanta
ar att ingen av ledarna nidmnde det. Denna
diskrepans mellan ledare och barn kan forstas
som att det kan vara lattare att berédtta om nagot
som oftast forekommer och som betraktas som
en god syn pé barnidrott istillet for vad som stri-
der mot deras egen foreningsidé.

Ett annat sitt att “toppa” lagen péd var att
fordela speltiden ojamnt. Barnen menade att de
bésta, de som trdnat mest och presterade bist

under pagaende match fick mer speltid. Ledarna
déremot framholl istéllet att det var de som
orkade mest under matchen och de som hade
trdnat mest som var de som fick mest speltid.
Skillnaderna mellan dessa uppfattningar kan
tolkas som harfin eftersom det mgjligen kan
vara s att de som trénar och orkar mest dven
ar de som ar bast. Darfor kan det vara naturligt
ifall barnen uppfattar att det ar de bésta som far
mest speltid. Det som kan vara intressant i detta
sammanhang dr att reflektera over syftet med
att 1ata vissa spelare fa mer speltid. Ar syftet
att laget skall ha béttre chans att vinna eller ar
det ett beloningssystem for dem som har varit
duktiga och kommit pa alla trdningarna? Det
ar tveksamt om dven det senare syftet dr i linje
med idrotten vill (Riksidrottsforbundet, 1995)
med tanke pé att flera av barnen holl pd med
fler idrotter. Barn som haller pa med fler idrot-
ter kan svarligen leva upp till alla idrottsledares
forvantningar pa att komma pa alla traningarna.
Det finns dock idrotter idag som samverkar
for att underlitta for barnen i syfte att de skall
kunna kombinera fler idrotter. Exempelvis gors
s& mellan fotbollsforeningen Sndstorps/Nyhem
FF och ishockeyforeningen Halmstad Hammers
fran Halmstad. Samarbetet har slagit val ut och
det ger barn goda mgjligheter att bedriva olika
idrotter under olika delar av &ret samt undvika
ensidig traning. Det skall dock papekas att ingen
av dessa foreningar ingick i denna studie.
Ytterligare ett sétt att ’toppa” lagen pa var att
lata barnen hela tiden ha fasta positioner i laget,
bade under trining och under matcher. Detta
handlar om ett synsitt dir barn skall speciali-
seras och bli bést pa vissa tilldelade positioner i
syfte att laget skall fa en s stor framgéng som
mdojligt. Det kan ocksé vara att tilldela en viss
position till ndgon déar denne gér minst skada for
att laget skall kunna prestera si bra som mgjligt.
Det framkom i resultatet att det fanns forestall-
ningar bland ledare att vissa barn inte kan han-
tera en viss position pga, som ledare uttryckte
det, “deras mentala status”. Darfor var det nod-
vandigt att lata de barn som passade for vissa
positioner att inneha dem och vidare speciali-
sera sig pd dem. Vissa barn menade samtidigt pa
att de inte ville ha just den tilldelade positionen.
Hur ledare agerar pad om vad barn klarar av eller
inte kan starkt paverka barns motivation (Brus-
tad, 1992). Ett sadant synsétt gar dessutom stick
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i stdv mot vad RF (1995) foresprakar, vilket
bla. dr att barn skall fa en sa bred och allsidig
rorelseerfarenhet som mojligt. Dartill tyder
forskning pa att det ar svart att avgéra vem som
passar for vad redan under barnaaren (Schelin,
1995;Wolff & Menez, 2003). Forutom att detta
forfaringssétt kan bidra till att idrotten gér miste
om manga talanger, (Peterson, 2004b) sa strider
detta mot idrottens idé om hur barnidrott skall
bedrivas (Riksidrottsforbundet, 1995). Istillet
for selektion foresprakas att alla barn skall fa
vara med.

Vidare foérekom toppning” i denna studie
genom att de bdsta spelarna “flyttades upp” till
en dldre arskull. Det kan ses som “toppning”
under forutsittning att det uppflyttade barnet
far en given plats i det egna laget eller mer spel-
tid dir 4n andra pga. att de ar battre. I denna
studie kan det tolkas som att denna form av
“toppning” forekommer darfor att vissa ledare
ser uppflyttning av barn som en tillgdng for det
egna lagets framgangar. Det betyder att laget
kan gynnas resultatmissigt ndr de uppflyttade
barnen atervinder och blir den tongivande spe-
laren i det egna laget. Det &r viktigt att komma
ihag att detta géller barn i 10-11 ars alder och
en del ledare menade att det inte var tillradligt
att flytta upp spelare dnnu. Uppflyttning av spe-
lare till dldre arskullar &r i ménga foreningar
en naturlig forutséttning for att kunna bedriva
barn- och ungdomsidrott. Néar denna uppflytt-
ning borjar ses som en form av specialisering
och utslagning, dir de béttre spelar pa bekost-
nad av de sdmre, ja d& far detta inte stod i RF
(1995) idé om hur barnidrott skall bedrivas.

I denna studie framkom &ven att kvinnliga
och manliga ledare hade en tdmligen liknande
uppfattning av hur lag konstrueras innan och
under matcher. De kvinnliga ledarna toppade”
sina lag i samma utstrickning som de manliga
ledarna. Denna tendens, att kvinnliga ledare, &r
lika resultat- och prestationsorienterade som de
manliga ledarna framtriader dven i andra studier
(Redelius, 2002). Idrottskulturens stridvan efter
att tdvla och prestera har formodligen priglat
dven de kvinnliga ledarna. Det som ocksé fram-
kom 1 studien var att ’toppning” var nagot som
forekom 1 alla idrotter pd nagot sétt. Daremot
tycks det som om att ledarna inom ishockeyn,
enligt bade ledarna sjdlva och barnen, inte ”top-
pade” genom att ta ut de bista eller lata béattre
eller de mer véltranade barnen spela ldngre &n
andra. Kunskap om fenomenet “toppning” kan

pa goda grunder erhallas i form av studiecirklar,
i idrottsrorelsens regi (SISU Idrottsutbildarna).
Pa sa sitt ges mojlighet att utbyta erfarenhet
samt fora diskussioner hur ’toppning” kan und-
vikas, hur man pa bista sitt kan sprida denna
kunskap vidare inom idrottsrorelsen for att pa sé
satt ta till vara pa barns motiv och behov inom
idrotten (Hinic, 2001; Hinic & Hassmén, 2001).

Varfér sker "toppning”?

Det framkom att “’toppning” kunde ske for att
ledarna var prestations- och resultatorienterade.
Ledarna uppfattade helt enkelt att det viktiga
var att forsoka vinna. Det finns anledning att tro
att det bara var de ledare som var prestations-
och resultatinriktade som “’toppade” lagen, men
sa var inte fallet. Det forekom dven “toppning” i
olika former bland de ledare som kénde till for-
eningarnas policy, vilka alla betonade att alla
barn skulle f& vara med och att ingen "toppning”
skulle fa ske. Detta kan tinkas bero pé att ’topp-
ning” har olika innebdrd for olika ledare i jam-
forelse med det som finns i foreningens policy.

Barnen och ledarna var dven tdmligen over-
ens om varfor lagen “toppas”. Det rorde sig om
att laget skulle kunna prestera béttre och dven
ha stdrre chans att vinna matcherna. I6gonfal-
lande var att ledarna kunde ldgga 6ver ansvaret
pa barnen nir “toppning” skulle ske genom att
ledare frdgade barnen om dem ville vinna mat-
chen. Eftersom alla barn ville det blev ledarna
tvungna att “toppa” laget. Aven forédldrar kan
tycka att det dr forsvarbart att “toppa” lag vid
avgorande situationer eller for att infria barnens
forvantningar (FoU-rapport, 2004:7). Fordldrars
involvering i detta avseende kan vara en anled-
ning till att ledare “toppar” lag, vilket framkom
i denna studie. Resultatet visade att ledare kénde
press fran fordldrar att exempelvis lata vissa
barn spela pé sirskilda positioner for att laget pa
sa satt kunde prestera béttre. Liknande negativa
inblandningar fran fordldrars sida har framkom-
mit i andra studier (Redelius, 2002).

Nér vinna och framgang &r i fokus i laga
aldrar finns risk for en rangordning som kan
bidra till att barn som &r fodda sent pa aret eller
som dr sent utvecklade selekteras ut (Glamser &
Vincent, 2004; Peterson, 2004a, 2004b).

Vad Idr sig barn genom "toppning”?

Erfarenheter och lirdom som barn kan fa nir lag
“toppas” dr att “toppning” dr normalt, rétt och
riktigt samt att vissa barn premieras fore andra.
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Pa sé sitt fostras barn till en mer elitinriktad syn
pa idrott dér selektion, rangordning och utslag-
ning accepteras vilket i mojligaste méan bor und-
vikas under barnaaren (American Academy of
Pediatrics, 2000; American Academy of Pedia-
trics, 2001; Peterson, 2004a, 2004b; Redelius,
2002).

I studien framkom att barn inte alltid tyckte
om att ledarna “toppade” lagen dérfor att de
inte tyckte att det var réttvist, vissa spelare
kunde kdnna sig samre och inte tycka att det var
roligt langre. Det finns en risk vid “toppning”
att barn far en simre sjdlvkéinsla av att inte upp-
leva sig vara tillrackligt duktiga eller kompe-
tenta (Hinic, 2004). Det 4r ocksa en fara for att
barn blir mindre motiverade och kdnner mindre
glddje i idrotten vid “toppning” vilket i sin tur
kan péaverka att de véljer bort att idrotta och vara
fysiskt aktiva (Wong & Bridges, 2001).

Det fanns dven barn i denna studie som upp-
fattade att de var bland de béttre i laget, men som
menade att "toppning” var felaktigt och oréttvist.
De hade en medkénsla for de andra barnen som
inte fick vara med i samma utstrackning. Dessa
barn kan sdledes ha lart sig hur idrottskulturen
fungerar men sympatiserar inte nddvéindigtvis
med den.

Undviks toppning?

I studien framkom att “toppning” undveks
genom att ledare delade in barn i jimna tré-
ningsgrupper och sedan forde ett rattvist
turordningssystem vid laguttagning. Ur en ratt-
viseaspekt uppfattades att laguttagning utifran
traningsnirvaro var ett sétt att undvika “topp-
ning” pa. Da kunde inte de béttre spelarna fa
spela mer dn andra eftersom de inte hade trédnat.
”Toppning” undveks dven genom att lita barn
fa lika mycket speltid. Detta géllde 4ven om det
var viktiga matcher eller vid avgdrande situatio-
ner. Likasd undveks “toppning” genom att tillata
barn fa chansen att forkovra sig pa olika positio-
ner under trdning samt lata dem rotera pé olika
positioner dven under match. Resultatet visade
vidare att fordldrar kunde forsoka forma ledare
att "toppa” laget genom att paverka laguttagning
och speltid. Detta kunde emellertid vissa ledare
st emot eftersom det stred mot deras syn pa hur
barn-idrott skulle bedrivas. ”Toppning” kunde
dven undvikas genom att barnen inte kunde ha
for stor delaktighet i hur lagen skulle tas ut eller
hur mycket de skulle fa spela. Anledningen var
att da skulle de bista bara kunna vilja sina kom-

pisar och dessutom skulle vissa barn aldrig vilja
ga fran planen. Barnen ville helt enkelt att detta
ansvar skulle ligga pa ledarna.

Det skall dock framhallas att “toppning”
forekom pa négot sitt, om &n i liten grad, i alla
lag. Daremot sa fanns en strdvan bland ledare
att undvika toppning”. Denna strivan basera-
des pa ett synsitt att barnidrott skall genomsy-
ras en social och larande verksamhet dir gladjen
skulle vara i fokus och att alla barn ska fa vara
med. Uppfattningen var att barn inte alltid idrot-
tade for sjdlva idrottens skull utan skélen kunde
bla. vara att de ville vara med sina kompisar.
Likaséd uppfattades att traningen skulle ske pa
barnens nivd med leken som bas i syfte att lidra
sig och utvecklas inom idrotten. Det uppfatta-
des dven vara viktigt att ldra barn acceptera att
alla skall kunna vara med dven om nagra inte &r
lika bra som Ovriga. Detta synsitt ligger helt i
linje med idrottsrorelsens egen vardegrund gil-
lande barnidrott (Riksidrottsforbundet, 1995)
som bla. innebar att alla kan fa vara med, ldra
sig olika idrotter, vara lekfull och ske pa barnens
villkor samt att bidra till ett livslangt intresse
for idrott (Patriksson, 1987; Riksidrottsforbun-
det, 1995; Saffici, 1998). Det &r en sak att tycka
att barnidrott skall baseras pd glddje och utga
frén barnens villkor etc. och en sak att faktiskt
bedriva en saddan form av idrott for barn fullt
ut. Det fordras att man som ledare kan sta emot
sin egen vinnarinstinkt och verkligen stélla sig
fragorna; vad dr mitt uppdrag och for vem ir jag
hér? Likasa att man kan std emot trycket fran
vissa fordldrar och barns pétryckning géllande
resultat. Det kan vara betydelsefullt att ledare
inom barnidrott for en diskussion i foreningarna
hur en god barnidrott bor bedrivas dér forskning
och idrottsrorelsens vardegrund ligger till grund
for diskussionen.

Praktiska och forskningsmassiga
implikationer

Salunda kan konstateras att “toppning” pa ett
eller annat vis sker inom svensk barnidrott. Uti-
fran ett barnperspektiv, och vad foreliggande
studies resultat har visat, dr det inte lampligt att
i sd unga ar (10-11 arsaldern) behova “toppa” ett
lag. Nackdelarna 6vervéger fordelarna. Barn far
kénslan att inte kunna, eller tom inte kidnna sig
“hemmailaget”. Dekortsiktiga fordelarna i form
av béttre resultat anses inte vara skél nog for att
“toppa” lagen. I stillet bor en attityd utveck-
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las dér samtliga far mojlighet att delta pa sina
villkor. Nagra dr t ex béttre och andra dr simre
fotbollsspelare. Men det spelar ingen roll. I ett
langsiktigt perspektiv gynnar det idrottsrorelsen
att &ven lata “de lite simre” vara med. Aren som
de har framfor sig kan vara och ar avgdrande for
om de skall fortsdtta med eller ”hoppa av” idrot-
ten (Franzén & Peterson, 2001). Vidare finns
beldgg (Peterson, 2004a, 2004b) att utslagning
och selektion inte alls pa ett gott sétt leder till
att fostra fram talanger mm. inom idrotten. Det
vore vidare dnskvért att 1ata barn prova pa olika
positioner i laget vid denna alder. Det ger dem en
bittre erfarenhet och kunskap om hur just denna
idrott fungerar. Barn kan ldra sig hur man kan
tdnka i olika situationer/positioner samt béttre
sdtta sig in 1 hur t ex spelare pd andra positioner
har det. En nog sa viktig erfarenhet och kunskap
om vi vill utveckla framtida idrottskvinnor/mén.
Ledaransvaret kan inte nog betonas. Ledarna har
en enormt viktig uppgift ndr de skall ta hand om
”vara barn” inom idrottsrorelsen (Hinic, 2001).
En sadan dr att f& barn att “kénna sig hemma”
i foreningen. Om barnet jimt och stdndigt &r
avbytare, inte far vara med och mirker att det
inte spelar roll hur mycket det dn trdnar och
“ligger 17, ja d& slutar barnet och idrottsrorelsen
har gatt miste om en, som under en viss period i
sitt liv ha tyckt att “idrott &r nagot roligt som jag
vill halla pd med”. Alla kan inte bli elitspelare
och na landslagsklass. Daremot kan idrottsrorel-
sen vara en plattform for barn dir alla kénner
sig vilkomna och pé sa sitt grundliagga goda
vanor vad géller fysisk aktivitet (Engstrom,
2004; Hinic, 2004; Lindgren, 2002). Dessutom
finns stora mgjligheter att rekrytera ledare ur
de egna leden”, dvs. de som kanske inte vill,
eller kan gora en idrottslig karriar kan vara med,

att som ledare “fostra morgondagens” barn som
vill idrotta, eller engagera sig som domare. En
nog sé viktig aspekt for idrottsrorelsen att ta i
beaktning. Avslutningsvis kan foreningar med
fordel utbilda sina ledare s att kunskap om
barns utveckling och behov inom idrotten finns.
I studiecirkelform (SISU Idrottsutbildarna) kan
dven foreningars policy diskuteras och tas fram,
dvs. vilken syn har vi pa barnidrotten? Vad vill
vi med den och hur kan vi pa bista sitt tillvarata
barns behov inom idrotten?

For att fa ytterligare kunskaper inom detta
falt skulle det vara betydelsefull om framtida
forskning forsokte identifiera i vilken omfatt-
ning “toppning” férekommer inom barnidrott.
Forskningen skulle med fordel kunna rikta in
sig mot att forsoka identifiera om “toppning”
forekommer mer bland flick- eller bland pojk-
lagen, bland outbildade eller utbildade ledare,
i foreningar som har policy eller inte osv.
Vidare vore det intressant att studera om det
finns etniska skillnader. D& Sverige, och svensk
barnidrott, har blivit mangkulturellt vore kun-
skap om dmnet utifran ett kulturellt perspektiv
berikande. Hur ser invandrarbarn och ledare med
invandrarbakgrund pa fenomenet “toppning”?
Skiljer de sig frdn svenska barn och ledare?
I s& fall pa vilket sétt? Vilken syn och policy
“tar de med sig” fran sina hemldnder? Hur kan
olikheterna i sa fall integreras? Dessutom vore
det av intresse att studera hur svensk barnidrott
forhaller sig till “toppning” jamfort med andra
ldnder, bade 1 Skandinavien men dven i ett storre
europeiskt och globalt perspektiv? Kunskap om
dessa aspekter ger goda mojligheter att struktu-
rera barnidrotten pa ett gott vis, dar barns behov,
och inte vuxnas &r i centrum!

Toppningsstudien

26



REFERENSER

American Academy of Pediatrics, Committee on sports Medicine and Fitness and Committee on
School Health (2000). Intensive training and Sports specialization in Young Athletes. Pediatrics, 106,
154-156.

American Academy of Pediatrics, Committee on sports Medicine and Fitness and Committee on
School Health (2001). Organized sports for Children and Preadolescents. Pediatrics, 107, 1459-1461.

Brustad, R.J. (1992). Integrating socialization influences into the study of children’s motivation in
sport. Journal of Sport and Exercise Psychology, 14: 59-77.

David, P. (1999). Children’s rights and sports. Young athletes and competitive sports: exploit and
exploitation. The International Journal of Children’s Rights, 7: 53-81.

DuBois, D.L., Tevendale, H.D., Burk-Braxton, C., Swenson, L.P & Hardesty, J.L. (2000). Self system
influences during early adolescence: Investigation of an integrative model. Journal of Early Adoles-
cence, 20: 32-43.

Engstrom, L.M. (2004). Barns och ungdomars idrottsvanor i fordndring. I A. Forsberg (Red.), Svensk
Idrottsforskning, 4 (sid.10-15). Stocholm AB: Grafiska Huset.

Eriksson, S. (2001). Vigen till A-landslaget: En studie av 1011 svenska elitidrottare ar 2000. Stock-
holm: Riksidrottsférbundet.

FoU-rapport 2004:7. (2004). Den goda barnidrotten. Fordldrar om barns idrott. Stockholm: Riks-
idrottsforbundet, Idrottens Hus.

Franzén, M. & Peterson, T. (2001). Football involvement and gender differences. Paper presenterat pa
den 5:¢ ESA konferensen i Helsingfors, 28 augusti-1 september.

Fridlund. B. & Hildingh, C. (2000). Qualitative Research Methods in the Service of Health. Lund:
Studentlitteratur.

Glamser, F.D. & Vincent, J. (2004). The relative age effect among elite American youth soccer play-
ers. Journal of sport Behavior, 27,1:31-38.

Hinic, H. (2001). Sjdlvkansla inom ungdomsidrotten. I A. Forsberg (Red), Svensk Idrottsforskning, 4,
(sid. 32-35). Stockholm AB: Grafiska huset.

Hinic, H. (2004). Psykologiska, sociala och motivationsfaktorer inom ungdomsfotbollen. Stockholm:
Stockholms universitet, psykologiska institutionen. (Licenciatuppsats).

Hinic, H. & Hassmén, P (2001). Idrottsmotivation, sjdlvkinsla och ledarstdéd inom barn- och ung-
domsidrotten. I G. Patriksson (Red.), Aktuell Beteendevetenskaplig Idrottsforskning SVEBI:s drsbok
(sid. 81-88). Lund: Lunds universitet.

Horn, T.S. & Harris, A. (1996). Perceived competence in young athletes: Research findings and
recommendation for coaches and parents. I: F.L. Smith R.E. Smoll (red), Children and Youth in Sport:
A Biopsychological Perspective (s. 309-329). Madison, WI: Brown & Benchmark.

Kvale, S. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

Lindgren, E. C. (2002). Empowering young female athletes: A possible challenge to the male hege-
mony in sport. A descriptive and interventional study. Gothenburg, Sweden, Gothenburg University,
Acta Universitatis Gothenburgensis.

Marton, F. & Booth, P. (1997). Learning and Awareness. Mahwaha, New Jearsey: Erlbaum.

Peterson, T. (2004a). Landskrona BOIS som uppfostrings- och utbildningsmiljé. Malmo: Malmo Hog-
skola. (Opublicerat material).

Toppningsstudien
27



Peterson, T. (2004b). Selektions- och rangordningslogiker inom svensk ungdomsfotboll. Malmo:
Malmé Hogskola. (Opublicerat material)

Pramling Samuelsson, 1. & Asplund Carlsson, M. (2003). Det lekande lirande barnet i en utveck-
lingspedagogisk teori. Stockholm: Liber.

Redelius, K. (2002). Ledarna och barnidrotten: Idrottsledarnas syn pd idrott, barn och fostran.
Stockholm: HLS forlag. Lararhogskolan i Stockholm.

Riksidrottsforbundet. (1995). Idrotten vill. Verksamhetsidé och riktlinjer for idrottsrorelsen in i 2000-
talet. Farsta: Riksidrottsforbundet.

Riksidrottsférbundet. (2004). Om barnidrott. http://www.rf.se

Saffici, C. (1998). Conducting a coaching session. Journal of Physical Education, Recreation &
Dance, 69, 8:44-46.

Schelin, B. (1995). Det édesdigra kroppsidealet. 1 G. Patriksson (Red), Aktuell Beteendevetenskaplig
Idrottsforskning. SVEBIS Arsbok. Lund: Lunds universitet.

Smoll, F.L. & Smith, R.E. (1989). Leadership behaviors in sport: A theoretical model and research
paradigm. Journal of Applied Social Psychology, 19: 1522-1551.

SOU. (2000). Hélsa pa lika villkor. Nationella mal for folkhélsan. Slutbetinkande av Nationella folk-
hélsokommittén. Statens offentliga utredningar 2000: 91. Stockholm: Socialdepartementet.

Svensson, L. (1997). Theoretical foundations of phenomenography. Higher Education Research &
Development, 16, 2: 159-171.

Thomsson, H. (2002). Reflexiva intervjuer. Studentlitteratur: Lund.

U.S. Department of Health and Human Services. Physical activity and health: A report of the Sur-
geon General. Atlanta, GA: Centers of Disease Control, 1996.

Wenestam, C.G. (2000). The phenomenographic method in health research. 1 B. Fridlund & C. Hil-
ding, (Red), Qualitative Research Methods in the Service of Health. Lund: Studentlitteratur.

Wolff, A. & Menez, G. (2003). The American athlete age 10. Sport lllustrated, 99, 13:59-67.

Wong, E.H & Bridges, L.J. (2001). Age-related differences in inter- and intrapersonal variables rela-
ted to motivation in a group setting. The Journal of Sport Psychology, 134, 4: 497-5009.

Toppningsstudien
28



Bilaga |
Intervjuguide

Ingangsfragor till barnen.

Uppfoljande fragor som vad de tycker om de olika fenomen som det fragas om och hur det kénns etc
ar naturligtvis inte med i1 guiden. Till de barn som ir med i fler lagidrotter stills fragor om hur det
fungerar dven i den idrotten.

Varfor idrottar du? Berétta!

Hur lange har du héllit pé och idrotta?

Haller du p& med nigon/nagra andra idrotter?

Hur trivs du i ditt lag? Berétta!

Ar du ofta med nagra av dina lagkamrater utanfor idrotten?

Hur gick det for ditt lag forra sdsongen?

Hur gick for dig som spelare?

Har du nagra drommar med idrotten?

Ar ndgon av dina forildrar med pa triningar och matcher? Beritta!
Hur ofta trénar ditt lag i veckan?

Hur ofta trénar du i veckan?

Far ni vara med och bestimma hur traningarna skall vara?

Hur ofta har ni match?

Hur manga 4r ni i erat lag?

Kan du berétta vilka det 4r som brukar fa vara med och spela matcher?
Kan du berétta vilka det &r som brukar fa vara med och spela i turneringar?
Vem ér det som tar ut laget?

Finns det ndgon annan som kan paverka uttagningen? Beritta!

Pratar du och dina kompisar om hur trénaren tar ut laget?

Kan du beritta vilken plats du brukar spela pa?

Trivs du pé den platsen?

Fér ni vara med och bestdmma vilka platser ni skall spela pa? Beritta!
Lyssnar trdnaren pa om du vill spela lite langre?

Far alla barn spela lika ldnge under en match? Berédtta hur det brukar g till.
Hénder det att vissa barn far spela ldngre tid pd matcher &n andra barn?

Vem bestdmmer vem som far spela mycket eller lite?
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Bilaga 2
Intervjuguide

Ingangsfragor till ledarna

Hur ldnge har du varit trdnare? Tridnat detta lag?

Kan du berétta varfor du borjade som trdnare?

Har du nagon trénarutbildning och i sa fall vilken/vilka?

Har du nidgon annan/négra andra ledarfunktioner i féreningen?

I boken ”Virldens bista lag” av Lindwall, Johnson & Astrdm beskrivs tre typer av ledare; jag-
centrerad, jag/lag-centrerad och lag-centrerad. (Vi beskriver dessa for informanten.) Berétta pé vilket
sétt du fungerar utifran dessa tre typer?

Vilken/vilka uppgifter anser du &r viktig att arbeta med inom ungdomsidrott?
Vad vill din forening med barn- och ungdomsidrotten? (idé/syfte/malsittning etc)
Hur stéller du dig till detta? (Héller du med eller finns det delar som bor dndras?

Hur mycket paverkar detta (foreningens ide/syfte/malséttning med barn-och ungdomsidrotten) ditt
satt att leda laget?

Anser du att det finns en sdrskild norm for hur man skoter laget under match eller turnering? Foljer
du den normen?

Deltar ni i nagot seriespel?

Hur ménga spelare bestér laget av?
Vem ir det som tar ut laget?

Hur ofta trénar laget i veckan?
Hur ofta har ni match?

Kan du beritta hur du/ni brukar gora nér ni tar ut spelare infor match? (Vilka far vara med? Har
barnen bestdmda positioner eller alternerar det?)

Kan du berétta hur du/ni brukar gora nir ni tar ut spelare infér en turnering? (Vilka far vara med? Har
barnen bestdmda positioner eller alternerar det?)

Hur fér barnen i ditt/erat lag utvecklas och vixa med uppgiften?

Hur ser du pé att lata en spelare flytta upp en aldersgrupp ifall han/hon &r avsevart mycket bdttre &n
ovriga i laget?

Later du vissa spela langre om det &r jamt eller en viktig match?

Hur ser du pé att dela in barnen i ett ”lite béttre” lag och ett "lite simre” lag?

Finns det ett fordldraengagemang runt laget? (Hur visar det sig?)

Kénner du ndgon press fran fordldrarna nir det géller att exempelvis skota laget? (Om ja, pa vilket
sitt?)

Kénner du ndgon patryckning fran barnen nér det géller att skota laget?

Hur gick det for laget forra sisongen? (Ar du/ni ndjda med det?)

Ar det viktigt for laget att vinna?

Vad har du/ni for planer med laget infor nésta ar?
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