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STIALA SKATTEN

VAD?
Lek.

VARFOR?
Fér att trana snabbhet, riktningsférandringar och split-vision.

HUR?
Barnen ska stjéla skatten (bollarna) och f& Gver dem till andra sidan
och in i skattkistan (malet).

Antingen kan barnen ta bollen med handerna eller driva med hjslp
av klubba. | mitten finns tva pirater(barn eller ledare) som forsoker
kulla de andra barnen. Kullade spelare maste lamna bollen dr och
hamta en ny.
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PASSNINGAR | KVADRAT

VAD?
Speluppbyggnad.

VARFOR?
Trana passningar i rérelse.

HUR?
Passningar 2 och 2. Exempelvis tre par i varje kvadrat.

ORGANISATION
Dela in planen i mindre kvadrater. Koner och bollar behévs.

ANVISNINGAR

Under rorelse passar spelarna till varandra pa begransad yta. For att
utdka Gvningen kan spelara fa 1 poang for varje gang paren klarar
fem passningar. Se till att spelarna inte biir stillastéende, da kan
poang istallet dras av.
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GLADIATORERNA

VAD?
Speluppbyggnad.

VARFOR?
For att kunna ta sig forbi en férsvarare med hjalp av dribbling eller
vaggpassning.

HUR?

Spelaren ska utmana en forsvarare som finns i en begransad yta
Genom att dribbla eller passa med en vaggpassare eller sargen ska
spelaren ta sig forbi forsvararen.

ANVISNINGAR

Forsvarsspelaren kan vara ett fast hinder, t ex en pallplint eller stol,
eller en rorlig forsvarare, t ex en ledare eller foralder, som anpassar sin
insats efter spelarens formaga. Det gar att ersatta vaggpassaren med
en sargbit eller en bank.





