Spelarmote 18 mars 2025
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Innehall motet

Vad vi gjort 2024- vad vi ska gora 2025
PIZZA
Ordningsregler
Fotbollsteori
- Spelets skeenden
- Spelsystem
- Planens indelning
Forebygga skador
Slut ca kl. 20.00
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Jarlas matchkamp i maj 2024

SKARPNACK FF




6 juni Skarpnack FF
matchkamp!
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Daglager uppstart
infor Sanktan!
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Staddag |
Skarpnack!
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Planering 2025

Traningsmatcher i mars

Vasalunds varcup 29 mars

Tva lag anmalda i Sanktan, borjar i april!
Orebrocupen 13-15 juni 2025!

Sankan efter sommaren m.m.




Ordningsregler-gamia

Lyssna nar nagon pratar (racka upp handen)

Fair play- vi foljer fotbollens regler och visar respekt
mot domare, motstandare, publik.

Vi har ett positivt snack inom laget. Vi gor
varandra bra och peppar - vi klagar inte pa varandra ~__
(galler aven lagchatten) ”




Ordningsregler

4. Gemensamt ansvar for material.

5. Gora sa gott man kan pa traningen - folja regler och instruktioner




FOTBOLL

Anfallsspel ' Omstalining Forsvarsspel

Komma till avslut
och gdra mal '

Forhindra
speluppbyggnad

Atererdvring
av bollen

Forhindra och
radda avslut



Spelsystem

e Formation
e Arbetssatt
e Roller
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Formation




Arbetssatt = prioriteringar

SPELET FOTBOLL: S MOT9

Uppgift »
« passera motstandare med bollen

- N\

Prio Prio

« upplylia grundforutsattningara, « snabbt speldjup framéat och bakat
se* « snabbt spelbarhet i spelyta 2och 3

« spelbarhet | alla spelytor.

N/

Prio
« de flesta avsluten i straffomradet
* returer.

Forsvarsspel

Uppagift
« ta bollen.
Atererévring Forhindra
av bollen speluppbyaggnad
Prio Prio
« snabbt pressa bollhallaren « samla laget i lagdelar
« snabbt forhindra passningsalt « farhindra spel genom lagdelarna,

Férhindra och

radda avslut

Prio
« forhindra avslut i straffomradet
« returer,



Grundforutsattningar anfallsspel

SFTACI TUID

W
oo

Spelbredd
== | Spelba rfzet
Spelavstand
= Dom fyra S:en

https://www.youtube.com/watch?v=mrvPYOwaKzc
https://www.youtube.com/watch?v=J-e2kA3jp0k
https://www.youtube.com/watch?v=XrA52b1Gnhl

o
+ de flesta avsluten i straffomradet
* returer



https://www.youtube.com/watch?v=mrvPYOwaKzc
https://www.youtube.com/watch?v=J-e2kA3jp0k
https://youtu.be/XrA52b1GnhI

SPELAVSTAND

* Att halla lampligt avstand till bollhallare
(situations anpassat)

SPELBARHET
Att utifran utgangsposition gora sig

spelbar (rorelse)




SPELBREDD

 Att gora spelytan sa bred som mojligt

SPELDJUP
« Att gora spelytan sa lang som mdjligt




= QOlika satt att
passera
motstandare

Man kan gora pa
olika satt: till
exempel finta,
dribbla, utmana.
Eller—

Anfallsvapen

Overlappning

Vaggspel



Grundforutsattningar forsvarsspel

Upoait,_ Press
Understod (film)
av bollen speluppbyggna .
Markering
: xgg: ?;f?t?lsnnd?:‘ [::?s'z::gmll - fsgrmh::t!l?gige}loggs?r:l lagdelarna T ol k . fl I
ackning-(film)
radda avslut

Prio
« forhindra avslut i stratffomradet
« returer,
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https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-9-mot-9
[#/lessons/B4UNhyPqgVxzfdnV ahqdLIfG XzfzxOf



https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-9-mot-9/#/lessons/B4UNhyPqVxzfdnV_ahgdLlfG_Xzfzx0f
https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-9-mot-9/#/lessons/B4UNhyPqVxzfdnV_ahgdLlfG_Xzfzx0f

Varat forsvarsspel

SKARP
2008




Roller

e Spelarnas olika uppgifter i spelets olika skeenden.
e Exempel och forslag?

e Diskutera i smagrupper.



Olika satt att dela in planen

Tredjedelar- Spelytor
Korridorer
Bollsida
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Tredjedelar & spelytor

V4 R\
nfallsriktning
| _“/




Korridorer

—
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Bollsida

Icke

Eellear bollsida

—

SKARPVNACK FF




Fotbollsfys

e Fotbollsfys bestar av:

- fotbollskoordination
- fotbollsuthallighet
- fotbollssnabbhet e
- fotbollsstyrka
- fotbollsrorlighet

e \Varfor ar det viktigt? Diskutera i smagrupper!




Tack for ikvall!




