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Bohuslyftet

13-14 ar

Bohuslans Fotbollférbund



Bohuslyftet

For vem?

Ledare och foraldrar erbjuds fortbildning och titta pa en traning utifran ett
tema vid varje traff.

En fotbollsutvecklare ifran BFF ansvarar for traffen.

| samband med traffarna far man anmala
spelare som ar med pa traningen.

Alla spelare(flickor/pojkar) 13-14 ar som:

 Vill vara med av egen vilja

Bohuslans Fotbollforbund



For ledarna/Foraldrar:

Fortbildning
Inspiration
Utbyta erfarenheter

Bohuslyftet

FOr spelarna:

Ny traningsmiljo
Inspiration

Gladje

Traffa nya kompisar

Bohuslans Fotbollforbund



Bohuslyftet
Utbildningstraffar

Ledare/foraldrar fortbildning
* 4 sttraningar

4 st malvaktstraningar
 Matcher for 14 aringar

Bohuslans Fotbollforbund



Bohuslyftet
Utbildningstraffar Datum

Tr.1 Tr.2 Tr.3 Tr.4 Matcher

* FO8 2/4 14/5 27/8 17/9 8/10
* FO9 2/4 14/5 27/8 17/9
* PO8 3/4 15/5 28/8 18/9 9/10
* POS 3/4 15/5 28/8 18/9
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Bohuslyftet
Utbildningstraffar utbildning

SVFFs spelarutbildningsplan
Fotbollsfys

Malvakt

Traning

Matchen

Spelarens resa

Bohuslans Fotbollforbund



Bohuslyftet
Utbildningstraffarnas upplagg

Utifran SvFFs spelarutbildningsplan
2,5h (Samling, ombyte, traning)
Malvaktstraning

FOTBOLL

Forsvarsspel

\
l/

Anfallsspe . Omstalining
\

Atererdvring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

\

{Oommesz Foérhindra och
och gdra m2 radda avslut
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Bohuslyftet
Kontakt

Ansvarig: Stratos Kenstanlis

bff.stratos@gmail.com
0736395033

Kansli: Henan

bff @orust.mail.telia.com
0304-30200

Bohuslans Fotbollforbund



