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Foraldramote Skare HK
F2014 Gron

2023-10-04

Skare HK

« Bildades 1993 for att ge barn majlighet att spela handboll i nd&romradet —

Skare och Ratorp

 Verksamhet i Ratorpsskolan, Stodeneskolan, Skareskolan, llanda, Gjutaren
och Sundsta

« Lag i sa gott som alla arskullar fran 6-aringar upp till senior




2023-10-03

Sammanfattning forra sasongen \7

Startade sent pga tréanarbrist

25 tjejer och fem ledare

1 traning i veckan — fokus pa gladje, grundmotoriska rorelser,
handbollsteknik, lagspel och vardegrundsfragor

Tva poolspel pa varen och tva pa hosten + Biggan cup

Laget 2023/2024

26 spelare, tva har slutat och tre har borjat

Ledare:

» Camilla Bjaring (Klara)
Stina Linder (Lou)

Jonna Thernstrom (Vega)
Kajsa Arnstrom (Klara)
Johan Solin (Elvira)
Martin Elfman (Olivia)
(Helen Elfman)
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Policys

skarehk.se/documents -> policys

 Spelarpolicy
 Ledarpolicy
 Foréldrapolicy (utdrag, las igenom hela)

Hjalpa till att bygga upp ett bra sjélvfortroende och sjalvkansla genom att uppmuntra med positiva
kommentarer - &ven vid forluster.

Vara medveten om naturliga férandringar och skillnader i utveckling och fysik. Barn utvecklas i olika
takt.

Endast ledarna leder laget under matcherna. Du som foralder skall inte lagga upp nagon privat taktik
for ditt barn.

Se till att ditt barn kommer i tid till trdning och match och att ditt barn har ratt utrustning med sig.
Stalla upp och arbeta runt laget och vid olika arrangemang inom féreningen.

Ta del av information som kommer fran foreningen i form av mail, brev och information pa hemsida.
Delta pa lagets foraldraméten.

Traning 2023/2024

Onsdagar 17.45-19 i llandaskolan
Torsdagar 17-18 i llandaskolan

Ombytta och klara fem minuter innan tréaningen bérjar.

Mat/mellanmal viktigt &ven innan tidig traning.

Vi vardesatter att barnen haller pa med andra idrottsaktiviteter!
Bra om man kan komma pa minst en tréning i veckan.

Kallelse till alla traningar via laget.se - installera appen

Svara pa kallelser! Vi planerar hur manga ledare vi behéver vara
och hur manga stationer vi ska ha, utifran hur manga som
kommer.
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Traning 2023/2024

Innehall:

Vardegrundsfragor
Rorelsegladje och gemenskap
Lekar

Handbollsteknik

Lagspel

Knékontroll

Kickoff

Sondag 15/10 kl 14-16

Aktivitet pa kansliet for att starka lagkéanslan.
Mer info kommer.
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Matcher 2023/2024

Hosten minihandboll (likt forra aret), tre sammandrag:

Sondag 22/10 i nya llandahallen (vi arrangerar)
Lordag 11/11i Deje
Lordag 2/12 i Kristineham

Tre lag anmalda, alla spelar pa samma stélle

Kallelse infor poolspel (for att veta om vi behdver dra ur lag). Kallelse
skickas bara till de som varit pa minst en traning senaste tre veckorna.

Har man tackat ja ar enda giltiga skalet for aterbud sjukdom

Svarar man inte i tid garanteras inte barnet plats i ett lag

9
Matcher 2023/2024
Inga 6rhéngen (skaderisk)! Ta ur innan man aker hemifran.
Samling vid llandaskolan for samakning.
Onskemal att foraldrar sitter tillsammans pa laktaren — starker lagkanslan!
Tvattschema
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Foraldragrupp K]

« Arrangera poolspel (23/10, tillsammans med ratorpslaget) g’\v’tyz’%
e Ekonomi
* Lagkassa (till foreningsklader, cuper, mat/fika vid avslutningar etc)
 Forséljning — uppstart snarast
 Sportlotten
e Sponsorer
* Kioskansvarig
« Ovrigt ex. bestalla klader

Margareta Wallsten

Marcus Gustafsson
Vilka mer?
11
Ovrigt
« Kommunikation — barnets maende, ar det nagot som ar bra for oss att veta?
« Kommunikation — behov av Messengergrupp for tvavagskommunikation?
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