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Träning
Träning onsdagar 17-18 i Ilandaskolan. Barnen ska vara ombytta och klara när träningen startar.
Kallelse skickas ut inför träningarna där vi vill att ni svarar på kallelsen så snart som möjligt både om man kommer eller inte. Detta för att vi ska veta hur vi på bästa sätt ska lägga upp träningarna utifrån antalet tjejer. 
Förhållningsregler vid träning: 
· Örhängen tas ut hemma/tejpas.
· Toalettbesök innan träning.
· Lyssna på ledarna vid genomgång.
· Vattenflaskor ska vara utanför planen och ingen vattenlek vid vattenpauserna. 
Föräldraengagemang
Det ska tillsättas en föräldragrupp på 2-3 föräldrar som har hand om uppgifter som kommer utöver träningar och matcher. Föräldragruppen har full mandat att delegera ut åtaganden som laget har.  
Vill ni vara en del utav föräldragruppen hör ni av er till Marcus Gustafsson på ma.gustafsson.mg@gmail.com eller på nummer 0703 706649.
Det föräldragruppen behöver fördela till lagets föräldrar är:
· Kiosk och funktionärsuppgifter. När vi har handbollsfestival /hemmamatch kommer det bli aktuellt att föräldrar hjälper till vid kiosk och sekretariat. 
· Klädbeställningar när det blir aktuellt. 
· Försäljningar för laget. 
· Sponsring.

Kommunikation
All kommunikation sker via Laget.se så det är viktigt att man ser till att man har tillgång till detta och får notiser vid nyheter/meddelanden. Laget.se används även för närvarokontroll och kontaktuppgifter.

Ledare
Camilla Bjäring 073 024 6680
Jonna Thernström 073 9710072
Johan Sholin 070 5532334

Medlem
Medlemsavgifterna skickas ut under hösten från Billogram via faktura och ska inte betalas in till PG eller BG. Om man vet med sig att man inte betalat och inte fått faktura i november kan man höra av sig till kansliet, kansli@skarehk.se. 
Medlemsavgifter
Serviceavgift på 19: - tillkommer för utskick av faktura

	Åldersklass
	Födda
	Medlemsavgift
	Tävlingsavgift
	Summa

	
	
	
	
	

	Barn
U6-U10
	2012 och senare
	450 kr
	
	450 kr

	Barn U11
	2011
	450kr
	500 kr
	950 kr

	Yngre ungdom U12
	2010
	450 kr
	500 kr
	950 kr

	Yngre ungdom U13
	2009
	450 k
	600 kr
	1050 kr

	Yngre ungdom U14
	2008
	450 kr
	600 kr
	1050 kr

	Yngre ungdom U15
	2007
	450 kr
	800 kr
	1250 kr

	Äldre ungdom U16
	2006
	450 kr
	800 kr
	1250 kr

	Äldre ungdom 
U17-U19
	2003–2005
	450 kr
	800 kr
	1250 kr

	Seniorer
	2002 och tidigare
	450 kr
	800 kr
	1250 kr

	Familj
	Seniorspelare kan ej ingå i familjeavgift
	850 kr
	Tävlingsavgift betalas alltid för aktiva
	

	Supportermedlem
	
	150 kr
	
	

	Ledare
	
	1 kr
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