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Valkommen till Bella Gastis!

KROGAR KOMMER OCH GAR,
men Bella Gastis bestar. Faktum
dr att vi tjanat allmanheten
sedan 1980 och &r alltsa inne

pé vér 44:e sdasong. Under alla
dessa ar har ambitionen varit
densamma, att gora ett besok pa
Bella Giistis till en angendm och
upplyftande upplevelse fér bade
kropp och sjal.

Bella Gistis har varit och f6rblir
en naturlig motesplats for alla
som besoker Hunnebostrand.
Ett krogbesok handlar ju inte
bara om god mat och dryck.
Lika viktig 4r umgéanget mellan
gaster och personal. Vi vill att
aven under hogsdsongen ndr
trycket dr stort ska varje gast bli
sedd och omhuldad. Lagg dartill

ldget vid hamnen med utsikt
over Viasterhavet, kobbar och
skér sa dr idyllen fullbordad.

Vér meny grundar sig pa de
bésta av ravaror som vara
dedikerade kockar foradlar vid
spisarna. Fisk och skaldjur tar
av naturliga skil en hedersplats
i utbudet och testa gdrna klas-
sikern helstekt r6dtunga som
funnits pa menyn sedan bérjan.
Den som eventuellt 4r osdker pa
hur man hanterar en hel platt-
fisk utan att f& munnen full med
ben kan ga in p& Youtube och
soka rodtunga/bella gastis.

Pizza utg6r en grundbult for
Bellas utbud. Det finns en pizza
for alla smaker och 6nskemél

och inte heller hir tillats ndgra
genvigar. Vi anvinder exem-
pelvis havskriftor, hummer och
andra hogkvalitativa ravaror.

Det forekommer inget mattvang
pa Bella Gistis. Vi erbjuder en
dryckavdelning med stort utbud
av drinkar som kan avnjutas dér
eller pa var stora uteservering.
Perfekt dven for att njuta en
fordrink innan middagen. Den
vinintresserade kan studera en
omfattande vinlista som vér
vinspecialist Sven Himberg
omsorgsfullt ssmmanstallt.

Sommaren utgér piken for
Bellas verksamhet och vi éls-
kar myllret och den intensiva
strommen av gdster fran nar

och fjérran. Men till sist kom-
mer hosten och folk dtervander
hem. Det innebar dock inte att
Bella Gastis gar i ide. Vi har
oppet 362 dagar om aret och
garanterar dirmed att ortsborna
har kvar sin moétesplats dven
kulna och vindpinade vinter-
kvillar och dagar.

S4, drade gister, valkomna till
Bella Gistis. Aret runt.

Text Staffan Wictorin
Foto Bertil Andersson
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Kartan
Hunnebostrand - det
gemytliga samhillet med
manga sevéardheter.

Restaurangchefen
med egen dansskola.

Paven och pizzan
Staffan Wictorin kéaserar

Quiz
Ett Quiz om Hunnebo-
strand mm.

Sidan.....ccoeeeveviieniennne 5
Menyn

Vi énskar er en riktig
smaklig maltid.
Sidorna.................. 6-11
Hunnebostrands
Folkets Park
Sidan......ccocoeveeeeenenee. 12

Sidan.....cccoeeeevevennnen. 13
Ulebergs toser
Sidan.....cccoeeveeeeennnen. 15

Var radd om
Hunnebostrand

For ovrig information ga in pa bellagastis.se
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Bella Giistis Handels- & Sjofartstidning

Restaurangchefen
med egen dansskola

SVENS DANSKARRIAR bt')rjade i
Boras elvadrsaldern. Foraldrarna
ville satta Sven pa buggkurs.

SVEN HAMBERG blev headhun-
tad av Joakim Lundin som res-
taurangchef pa Bella Gistis. Som
besokande gést pa Svens tidigare
arbetsplats undrade Joakim om
Sven ville bérja som “arbetande”
restaurangchef pa Bella Gastis.
Sven var forst lite tveksam, men
efter ytterligare ndgot samtal sa
kéande han att detta var ritt.

- Sjalv tyckte jag vél inte om
den idén speciellt mycket. Jag
spelade tennis och tyckte att
dans inte var den mest hiftigaste
grejen, sager Sven.

Men Sven gick pé kursen och
insag ganska snabbt att det hér
med att rora sig till musik var ju
riktigt roligt och haftigt.
Dansléraren parade ihop Sven
med en danspartner och si
smaningom blev det tavlingar i
Bugg. Sedan fortsatte karridren
med Jitterbug/Lindy Hop i nigra
ar och det gick riktigt bra. Sven
och hans partner var rankade
som l:aijuniorklass i Sverige
under flera ar.

- Idag éngrar jag inte det be-
slutet alls, siager Sven. Kam-
ratskapen bland kollegorna pa
Bella Gistis ar fantastisk och vi
hjalper varandra 6ver granserna.
Sven ser sig mer som en ledare
an en chef och jobbar for att leda
all personal &t samma hall.

— For mig ar alla lika viktiga i ett
lag. Oavsett om du ér diskare,
lokalvardare, servispersonal,
kock. Alla behévs och alla ar
viktiga for att en verksamhet ska
fungera, fortsitter restaurang-
chefen.

Nista projekt blev Tiodans,
internationell tavlingsdans, som
ocksé gick sa bra att Sven och
hans danspartner flyttade till
Stockholm dér de bésta tranarna
fanns. Dansparet var rankade
som fyra i Tiodans och tavlade
internationellt med landslaget.

Sven har utbildat sig sjélv

och &ven varit utbildare inom
idrottsvéarlden och mycket tar
han dérifran. Ménga nya chefer
vill sdtta sin prégel och omor-
ganisera och fornya, bara for att
det ska se ut som om man gor
négot nytt och bra.

Sven édr mer for att behalla det
som redan fungerar bra och fa
fram detta, men sjilvklart finns
det saker som kan utvecklas.

— Bella Géstis dr en fantastisk
familjerestaurang, dar alla ar
valkomna och man ska kdnna
sig valkommen och kidnna
varmen som finns i vdggarna,
konstaterar Sven.

Ryggen satte dock punkt for tav-
lingsdansen och Sven startade
sin egen dansskola, Dansskolan
Dansmix, i Falkenberg eftersom
han inte helt kunde sluta med
dans. Idag har Sven traningar
och kurser runt om i Sverige och
har dven ménga konferens och
eventuppdrag samt speakerupp-
drag pé tivlingar.

Dansskolan driver Sven vid
sidan om jobbet som restau-
rangchef pa Bella Géstis.

Staffan Wictorin

kaserar:

Pave Pilitius, Claudia
och pizzan

Vi pé Bella Gistis ar stolta 6ver
véra pizzor som genom dartion-
dena ront sédan uppskattning.
Déremot kan vi inte skryta med
att ha uppfunnit pizzan. Faktum
ar att man kan spéra pizzans
ursprung sa ldngt tillbaka i
tiden som cirka tusen ar fore
Kristus. Ja, med fog kan hévdas
att pizzan édr den allra forsta
formen av bréd nir méanniskor-
na tog vad slags groda som stod
till buds, plattade till den och
hettade upp den pa glodande
stenar.

Resultatet kan givetvis inte
jamforas med dagens sofistike-
rade utbud men det var i alla
fall en ambitiés borjan. Sedan
far vi ta ett hopp i historien
fram till elvahundratalet under
péven Pilitius Maria Santa de
Marcusus 4 la Tubercion som
var okand for sin oldampliga
glupskhet. Pititius var ett mat-
vrak och vigde langt 6ver tvéa-
hundra kilo. Han klagade stén-
digt pa hur outhirdligt det var
att tvingas avsta fran mat under
de ldnga gudstjansterna. Darfor
beordrade paven Vatikanens
kockar att gora storre nattvards-
brod s att han hade néagot att
mumsa pa under de odndliga
massorna. Efter hand blev dessa
platta brod tallriksstora, alltsd
pizzaliknande. Detta uppskat-
tades av allménheten som med
gliddje tog emot broden och for-
vandlade massorna till nagot av
en picknick i bankarna. Manga

hade med sig palagg som korv,
tomater och ost som de la pa
broden och dirmed hade den
moderna pizzan sa gott som
uppfunnits.

Men denna kulinariska uppfin-
ning var forbehallen det lilla
antal som hade mojlighet att
delta i Vatikanens massor. For
de breda massorna skulle det
droja nagra hundra &r innan
pizzan slog igenom pé stort
och allt tack vare en sport som
senare skulle heta frisbee. Den
i utkanten av Rom bosatta
italienska hemmafrun Claudia
Spensares hade tva sdner som
alskade att kasta tallrikar mel-
lan sig. Hobbyn gick emellertid
hért &t fru Claudias porslinsfor-
rdd sa hon forbjod fler tallriks-
offer. Samtidigt tycket hon synd
om grabbarna sa hon knadade
ut en deg till en rundel, grad-
dade den och skapade dirmed
den forsta frisbeen. Pojkarna
var n6jda men det drojde inte
linge forran Claudia kom pa

att man kunde ldgga matrester
pé broden och dta dem varma.
Mama mia, vad gott!

Ryktet om Claudias uppfinning
spreds snabbt bland grannarna,
i Rom och snart hela Italien.
Hon inség att hir fanns pengar
att tjana sa hon 6ppnade upp
sitt hem for betalande géster
och hade darmed skapat virl-
dens forsta pizzeria. Kberna
vixte sig langa och nagra ar
senare hade Claudia 6ppnat
over trehundra pizzerior Gver
hela Italien. Nér Claudia gick ur
tiden &r 1456 var hon varldens
rikaste kvinna.

I dag finns det vil i stort sitt

en pizzeria i varenda avkrok i
alla vérldsdelar. Tyvirr dr upp-
hovskvinnan Claudias mer eller
mindre glomd men nésta gdng
du sitter tainderna i en rykande
varm, ljuvligt doftande pizza s&
skdnk henne en tacksamhetens

tanke.

) Wiggersvik's

Yo KKK Kungohinn - Suégen

Familjecamping - Stugor
Husbilsplatser vid havskanten

Saltvattenspool - Lekplats
Minigolf - Butik
Restaurang - Pub

Vandringsleder

info@wiggersvik.se Telefon +46(0)523-326 35 wiggersvik.se

Hunnebo
Batinredning

BATTILLBEHOR

Stor sortering ¢ Vinterforvaring inne och ute
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Lokholmen, Hunnebostrand T. 0523-584 96 www.hunnebobat.com
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Vill du annonsera till ndsta ar - maila info@bellagastis.se

HUNNEBO
) En byggfirma

med kundfokus

Nybyggnationer, ombyggnationer, rivningsarbeten,

% www.hunnebomaleri.se renoveringar och underhallsarbeten. Totalentreprenad
MALERIFORETAGEN tillsammans med vara betrodda samarbetspartners.

I SVERIGE

Var erfarenhet - er trygghet!

Vi séljer och installerar badrum, vdrmepumpar, vatten,
avlopp och varmeinstallationer.

WwWw.jonasror.se info@jonasror.se
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A LA HASTEDALEN

Hiir kommer drets bohuslinska dialektord Sverige har i ar blivit en av medlemsstaterna i NATO. Hur
1 Vad betyder "baffe”? ' 6 ménga medlemmar ir dd NATO uppe i?

m o 1.31
1. Det &r ett annat namn pa torskrom
- s a . X.32
X. Det ar ett annan benamning pa en stor och kraftig karl 2.33
2. Det ar en benamning pa grasugga ’
Hir pé restaurang Bella Gistis kan du ibland 7 Hir i Bohuslin kan du numera rika ut Sex av de sju dygderna inom ka-
bestilla "Lamm Bavette”. Vad ir det? for en manet med vildigt linga tradar. 8 tolicismen ir 5dmjukhet, genero-
Vad heter den? sitet, medmansklighet, mattfull-
1. Fl.z.inks.tekopa Iamn.\ . het, talamod och flit. Vilken ir
X. K‘c.)ttbnlt fr..‘an r¥995|d?n pa not 1. Trasselmanet den sjunde?
2. Kottfarsratt gjord pa fasan X. Havssnore
2. Fjaderboa 1. Kyskhet
X. Gladje
: . . 25 o . 2. Godhet
3 Var sitter essingen pi en bt 9 Det asiatiska stillahavsostronet har etablerat
1. Det ir sjalva fastet f5r masten sig lings Bohuslfusten. Hir konkurrerar det
X. Det &r den dvre kanten pa en bat med det europeiska (svenska) ostronet, ett Hir pa Bella Giistis kan du
2. Essingen ir allra lingst fram pa baten ostron som i princip alltid funnits hir i vile 1 o bestilla GT, Gimlet och Tom
tillstdnd. Vad ar det latinska namnet pa det @ollins Gemensamt fordessa
europeiska ostronet? ar bland annat att de inne-
haller gin. Men vilket bir ar
Vad giller for att fa kora vattenskoter? ;
4 g Lobhelbie Gl huvudingrediensen i gin?

X. Gigas edulis
1. Du maste vara minst 12 ar 2. Ostrea edulis L
X. Du maste vara minst 18 ar 1.Vlnb:‘:\r
2. Du maste vara minst 15 ar och X. Enbar

dessutom ha férarbevis 2. Krusbar
1 1 I och omkring Hunnebostrand har

granit brutits under manga ar. Orsaken
till det 4r bland annat att graniten ér litt

klyvbar i tre riktningar, vinkelrdta mot 1 2 Evert Taube vistades under

varandra. Tvi av dem ir svallklov och en period i Sydamerika,

o g nirmare bestimt i Pampas.
staklov. Vad hette den tredje riktningen? p

5 Vad har Bohuslin fér landskapstagel?

1. Strandskata I vilket land ligger Pampas?
X. Fiskmas o
2. Skarv .Jamnan .
X. Motklov 1. Argentma
2. Borst X. Chile
2. Brasilien

Vilken druva ir vanligast i
1 3 Chablis?

On Sylt i Nor A5 i el el Schartauanismen var en vickelserorelse inom
1 T 1 5 kyrkan och hade tidigare ett mycket starkt
1. Riesling land hér Svle dill2 ' fiste hir i Bohuslin. Men var kommer rérel-
X. Chardonnay Y : sens namn ifrin?
2. Gamay
1.D k
X T;;;(T:L 1. Schartau kallades det svarta huckle som
2. Nederlanderna kvinnorna bar . )
X. Namnet kom fran ledaren, Henrik Schartau
2. Schartau ar ett annat ord for fralsning
Armand Duplantis,
1 kallad Mondo ir en jitteduktig 1 8 Vilken 6 av dessa tre dr storst? . . R
svensk friidrottare. Vilken gren 2 O Stockholm ir Sveriges storsta stad.
civlar han 2 1. Smégensn Men vilken ir den nist storsta?
' X. Sankt Gérans O .
2. Orust 1. Goteborg
1.Tr€§teg X. Kungshamn
X. Héjdhopp 2. Malmé
2. Stavhopp

1 9 Ibland ser ni en helt svart figel som dy-

ker i hamnen efter foda. Ni har ocks3 sett

1 7 Vad kallas framinden pa en bac? fageln torka sina vingar genom att halla

ut dem. Namnet pd den fageln dr Skarv.

1. Frammen Men vad kallas den hir i Bohuslin. Fragor for stora och sma
X. Foren a tn s
2. Nosen 1. Alekraka Fragor for sma

X. Mage

2. Alka

Facit till detta Quiz finns pa sidan 15.



Goa grejer innan maten

Unna dig ett glas bubbel

Bellas Gin Tonic'’s 4 cl

Champagne......c..cccenenee. 149:85/845:85  Strane - Gin frain Hunnebostrand ....... 158:85
Crémant........ccccevveeeeenn. 115:85/655:85  Smugha.....ccoceeviiniiniiniiiiiiiiceee 158:85
Crémant Rosé ................. 115:85/655:85 Tanqueray .......cccceevveeeeiveeenieeennineennne. 138:85
(@7 A7 TSR 115:85/655:85 Tanqueray med Berry Sensation Tonic. 138:85
Alkoholfritt ....covveeeiieieiiieiene, 115:85 Beefeater Pink ......cccccvvvviiveiieiiennnne, 138:85

Prova nédgon av vira goda Spritzers

Aperol Spritz ....c.coeveeeviinieiniennnen. 145:85 D 7. WP VAN

Flader Spritz......cccoveevvieinieniennens 145:85 ~ IO o

Lemon Spritz.....cccceveeeneeeenueennnnens 145:85 L TS

Pink Gin Spritz ......cccecveeveenuennnns 145:85 7% DI CAPRI TONIC

Alkoholfria drinkar } g

Pink Grape Vanilj Nyhet! ............... 79:85 }_i = = M

Citrus Refresh ...oovvveeeviiiiieeeiiiie, 79:85 \ "z;"c"i'p’mh F—%

Flader SoUr.....coovuviiiiiiiiiieeiiiee e, 79:85 5 @ Bl

Apelsin Sunrise ......ccoceeveenienniennne. 79:85 4 ek

Snaps per cl pe f‘,‘ﬁﬁ Qy@ S

O.P. Anderson .......cccceevveeeniiennnenne 25:85 ")4_ ‘ e L

Hallands Flader..........ccccovvveeenn.... 25:85 = T N s
}ﬁ{\nﬁfmu or
=T &N "R

Njut i sommarsolen.

Di Capri Tonie 135.85

Bellas Lilla Goa Drinklista

Negroni Spagliato Jockes favorit

Campari, rod vermouth, bubbel och apelsin

Negroni

Gin, Campari och rod vermouth

Old Fashioned

Bourbon, sockerlag och angostura bitter
Mojito

Rom, mynta, lime och rorsocker
Caipirinha

Cachaca, lime och rorsocker

Manhattan

Bourbon, rod vermouth, cherrybir, angustura bitter
Cosmopolitan

Vodka, triple sec, lime och tranbirsjuice

Margarita

Tequila, Cointreau, limejuice

Whiskey Sour

Bourbon, citron, socker & Angostura Bitters

White Russian
Vodka, Kahlua toppas med mjolk




Glada dryeker tll maten

Sugen pa vin? Se separat vinlista.
Sjilvklart har vi alkoholfritt vin: vitt, rétt, rosé och bubbel.

Dricka Fatol 40d 50
Festis hallon/paron ........cccoceeveevenininiencnennen. 25:85 Pripps Bl ooovoooeoroeeeeeeeereesereern 85:85 ... 105:85
Coca-Cola 40 el v 39:85 Birra Poretti .c.cooveevvercienicnicnennee. 95:85 ........ 115:85
Fanta 40 cl ....ocooovininiiiiiiiccce, 39:85 SEALOPIAMEN ceeeeeeererrrrrrrrsssssssess 9585 ........ 115:85
Coc'a-Cola Z810 40 Lo 39:85 Carlsberg Hof......c.cooviiiiienins 85:85........ 105:85
Sprlte. Z‘er.o 40 cl o 39:85 Brooklyn Lager. ... 9585 ........ 119:85

Apelsinjuice 40 cl .oooveiiiiniiiii 39:85

Appeljuice 40 cl.....oeerriniriiieeieeeeeeinns 39:85

Lemonad 40 cl ...ccoceoevvers ceeivieicecceee 39:85 Non Alcoholie

s orre . . Mousserande Vita Vinbir Jittegod nyhet!......... 65:85
Pristilligg for 50 cli st f 40 elevvvrevvrerevrernn 10:00 Ginger Joe 33 cl .coevviniininne g ........................ 65:85
Mineralvatten naturell/citrus 33 cl..........c......... 35:85 Carlsberg 33 cl .o 65:85
7 Staropramen 33 cl......cccooeviniiiiiiiii 65:85
Cider Brooklyn Special Effects IPA 33 cl ................... 65:85
Somersby Pear 33 cl...c..cooviiiiiiiniiiii 85:85 1664 Blanc vetedl 33 cl....coeecveiiininiiiciiicnens 65:85
Somersby Strawberry Lime Nyhet! 33 cl........... 85:85 Somersby Appelcider 33 cl ....cccceriiuerniiiennenee. 65:85
Somersby Sparkling Rosé 33 cl........cccceuenneee. 85:85 Somersby Lemon Spritz 33 | ..., 65:85
Poppels Hoppy Pale Ale glutenfri 33 cl............. 65:85

For fullt 61- och dryckessortiment se sid 11.
Forkortningar for allergener i menyn G=gluten L=laktos A=igg N=nétter

Ar allergenmirkningen i rott gar ritten ej att fa utan.

Pa grund av radande omstandigheter i varlden reserverar vi oss for dndringar i pris och meny.

KForracer
Vitloksbrod med aioli G L c..ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 69:85

Smorstekt levainbrod serveras med aioli. Rekommenderas dven som tillbehor till andra ratter.

Sotad Tonfisk L A ViINtIPS: RIESHNG tuveternnerernstessnsessnssossssssnssssassosssssssnssosssssssnssssnssossnsssnns 165:85

Serveras med wakame-sjograssallad, sojamajonnis, kimchirostade sesamfron. picklad rodok.

Halv fisk- och skaldjurssoppa G L Vintips: Chardonnay Bourgogne «....eeeeeeeeeeeneeneeeeeencencancanens 175:85
Fisk- och musselbuljong, vitt vin och gridde kokas samman med térnade rotfrukter.
Serveras med bitar av lax och vit fisk samt skaldjur och brod.

Toast Skagen G A Vintips: Chablis eller RIESHNE -..vvervrerreerseerseerseenseensesseesuessseseeseeseeseesses 165:85

Toast Skagen, forratten som bést kinnetecknar véstkusten!

Carpaccio Tonato S?le L A Gruner Veltliner frdn OSterrike. .ervsueneerssueeesssneeeesssneeeesssneeeesssnnns 155:85
Tunt skuren biff serveras med tonfiskcréeme, parmesancrisp, kapris samt ruccola.

Capr eSe L Vintips: Ett glas DUDDEl KOTT 0 GOtt vuvuueeuernernniintineeneeiesintineeessessesentensessosssssssnsensonsns 145 :85

Klassisk forritt med buffelmozzarella, blandade tomater, firsk basilika samt olivstréssel.

Cr 1spy Pork G Oltips: Poppels Passion Pale Ale...cvueeerieiiaiiirnerrerietineisessesiesinsessssesssssnsensensns 135:85
Gjord pa svensk flasksida som sous videas, paneras och friteras, vinds i varan egengjorda BBQ “fingerlicking” sas
serveras med mangochutney. Passar 4ven utmérkt som tilltugg till ett glas kallt och laskande.




Rikmacka pd hembakat Elnas brod G L A Vintips: Albarino...c...eeevereerieneeneeneenieennenne 245:85

Elnas brod ér ett morkt bréd med russin & fikon toppas med handskalade rakor, d4gg, majonnds, r6dlok och sallad.

Moules frites L A Oltips: Erdinger vetedl eller ett glas Vitt ViNlveessesiasenesresreriarinsenessessessasensenssnssnns 265:85
Vinkokta musslor fran havet i en smakrik musselsas med en touch av chili och vitlok, serveras med aioli och pommes.

Halstrad Laxfilé LG A Vintips: Chardonnay BouUrgogne ...eeeeereeeieiireiirnieraiernieracosncosasesncennces 275:85

Firskpotatissallad blandad med sommarprimérer och fransk dressing, serveras med grisloksskum.

Hel Matj esillfilé L A Vintips: Riesling eller klassiskt med en 6l och nubbe «....vvviiiiniiiiiiiiiiiiiiinniiian, 235:85
Serveras med kokt dgg, r6dlok, farskpotatis samt graddfil, med brynt smér och dill.

Hel portion fisk- och skaldjurssoppa med bréd G L Vintips: Chardonnay Bourgogne ............ 265:85

Vir fantastiska soppa, serveras med bitar av lax och vit fisk samt skaldjur och bréd.

Fish’'n ChipS GA Vintips: Gruner Veltliner frin Osterrike eller varfor inte en Pripps Bla..ocveeeireiiaienienennens 235:85
Serveras med husets remouladsas samt aioli.

Riksallad A ViINtips: AIDArin0O ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeuunuuuuuieeietiesssssssssssossessssssssnssssssssssssssssssssssses 245:85
Mixad sallad och gronsaker toppas med handskalade rikor, dgg, rodlok och aioli.

Rédtun%a a la Hunnebo G L Vintips: Chardonnay BoUrgogne ..ooueeveeeinerinirinesinesinesinessncssnesnes 365:85
Nérmare %2 kilot eller mer, panerad och helstekt rédtunga. Serveras med grillad citron, rédbetor och kapris.

Till detta handskalade rikor, smor och kokt firskpotatis.

Smorstekt Torsk L A VINtPS: Chablis «euueereeereeeneeereeereeeseeesssesssenssesssesssesssesssenssssssanssannsans

Serveras med hand skalade rikor, hackat dgg, farskpotatis, brynts smér, grillad citron

Fran Garden

Kustbur garc G L A Vintips: Fitapreta Red ett fantastiskt blanddruvevin fran Portugal
Finaste notburgaren fran vér lokala kottleverantér Kustcharken. Serveras med tomat, sallad, rodlok, saltgurka,
baconmayonnaise, cheddarost, pommes.

Halloumibow] L A Vintips: RIesling ... ..ueeeeeeeeeeieeeieieieeeeeeeseeeeessesesees s ssnnns 245:85

Friterad halloumi med Edamame bonor, mangochutney, picklad 16k, sojamajonnis.

Cr 1spy Pork Sallad GL A Oltips: Poppels Passion Pale Ale c.uveveierereneeeneeeeeeenesenesenssenssenssanssanns 245:85
Gjord pa svensk flisksida som sous videas, paneras och friteras, vands i vdran egengjorda BBQ “fingerlicking” sas
serveras med sallad, tomat, silver 16k, edamamebonor, mangochutney, sojamajonnis.

Bella’s GerZ Grill LG VINtPS: BAIDEIa suetereeeeerateienetesnesessnsessnstosssossnssssnssosensossnssssnssonns 295:85

Var tolkning pa gyroz, serveras med brod, tzatziki, friterad farskpotatis, rodlok, tomat, gurka.

Grillad Oxfile L A Vintips: COtes-AU-RRONE cuvterueieirnttiieeteirnteerneiessssessnssssnssosenssssnssssnsssssnsens 365:85

Oxfilé tournedos till detta en hérlig tomatsallad med r6dlok, Bellas bearnaisesas samt
friterad fiarskpotatis, sommarprimorer.

Tryffelpasta Fiorellino G L A Vintips: Barbera weveeeeeeeseeeeseeteesnseesnssossnssssnssosnnssssnssssnssonnns 235:85
En kramig tryffelpasta fylld med tre sorters ostar toppas med riven Gruyere samt ruccola. Ligg till oxfilé 135:85

Halloumibur gare G L Vintips: Gruner Veltliner fran Osterrike ..vuuveueeuseusiiiiiininiiniiiiiiniinineinin, 255:85
Serveras med sallad, tomat, r6dl6k, saltgurka och vegansk bbq-dressing samt pommes.

”Vegan” bur garc G Vintips: Fitapreta Red ett fantastiskt blanddruvevin fran Portugal ..c..euevenienninennnnnnen. 225:85
Serveras med sallad, tomat, r6dl6k, saltgurka och vegansk bbqdressing samt pommes.




Bella Giéstis Pizzor

Allergener i samtliga pizzor G L

Bellas vanliga

MARGERITA oo 139:85
Tomatsas, ost

/,
PROSCIUTTO % foovvsrsnce 145:85

Skinka, tomatsis, ost

CALZONE inbakad @Z; ............................. 149:85

o/l
Skinka, tomatsas, ost S

Ly
CAPRICCIOSA §a) oo 149:85
Skinka, champinjoner, tomatsas, ost

HAWAII m}“ .............................................. 149:85

Skinka, ananas, tomatsas, ost

NN
PARADISO ./ %A

S 179:85
Skinka, champinjoner, rikor, tomatsis, ost
ﬁf\j ~f} i
QUATTRO STAGIONI ../ 540 185:85
Skinka, champinjoner, rikor, musslor,
kronirtskocka, tomatsas, ost
179:85
Tonfisk, rikor, tomatsas, ost.
Bellas klassiska
189:85
189:85
255:85
Halv hummer gratinerad med bearnaisesis,
rikor, dill, tomatsis, ost
N
EL BRUNO S/ oo, 205:85
Oxfilé, kantareller, tomatsis, ost
. Ly
CHEVRE §§ ............................................. 175:85
Bacon, chévre, honung, ruccola, tomatsas, ost
BELLA GASTIS A %0/ oo, 205:85
Oxfilé, gron sparris, kronirtskocka, bearnaisesas, tomatsas, ost
PARMA PARMA St/ oo, 189:85
Lufttorkad skinka, gorgonzola, brie, mozzarella,
ruccola, tomatsis, ost
it
ITALIA §f/ ................................................. 189:85

Lufttorkad skinka, mozzarella, oliver, ruccola, tomatsis, ost

ASSETATO stark gﬁ* .................................. 205:85

Créme fraiche, oxfilé, sweet chili,
cocktailtomater, jalapefios, ost

STRANE A @%ﬁ ....................................... 169:85

Skinka, kottfirs, kebabsis, tomatsis, ost

Ay
ALVIN (halvinbakad) A €./ ..ccccveveenene, 175:85

Kebabkétt, cocktailtomater, pfefferoni,
isbergsallad, kebabsas, tomatsis, ost

VEGETARIANA /i, 175:85

Mozzarella, paprika, oliver, kronirtskocka,
gron sparris, rodlok, tomatsas, ost

2
TN TN | B 155:85

Salami, tomatsis, ost

e
KEBAB A Tt/ .o 169:85
Kebabkatt, pfefferoni, cocktailtomater,
kebabsis, 16k, tomatsis, ost

MEXICANA stark g‘f/ ................................ 169:85
Kottfirs, 16k, salsa, jalapenos, paprika,
tomatsas, ost

GREKO {’fr ................................................ 169:85

Kottfirs, cocktailtomater, fetaost, oliver,
rodlok, tomatsas, ost

Bellas originella

BLANCO N /7 e 175:85

Creéme fraiche, sparris, chevré, rostade mandelspdn, mindre ost

Creéme fraiche, havskriftstjirtar, sweet chili,

cocktailtomater, ost

FRUTTI DI MARE N “ZA oo, 215:85
Pilgrimsmusslor, rikor, musslor, gron
sparris, cocktailtomater, pesto, tomatsas, ost

TARTUFQO "t 215:85
Creéme fraiche, tryffelost, pilgrimsmusslor,
sparris, cocktailtomater, ost

g
GRUYERE /" oo 195:85
Gruyere, kantareller, ruccola, tomatsas, ost

i
CAPRESE /7 oo 175:85
Mozzarella, cocktailtomater, basilika, tomatsas
Tilliiggspris pizzaiyllning
giiller édiven vid byte av pizzafyllning
Halv hummer ......oooviiiiiiiiiiccee e 125:85
Oxfilé, havsKIATtOr c.vveeeeviiieeiiiiciie e 95:85
Rikor, kriftstjartar, pilgrimsmusslor .......c.ocoevveinieinnnnee. 65:85
Kantareller, Gruyereost, tryffelost .........cccoeviirincnincnennne 55:85
Musslor, tonfisk, brie, mozzarella, gorgonzola..................... 35:85
OVIEGE cvvvteeieireie ettt 25:85
Gul 16k, vitlok, rodlok ..ocoeveeeeeeieeie 5:85
Kebabsis, bearnaisesas, aioli ...eeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeieiieeseeeeeenens 19:85
Glutenfri BOtten . ......coovuviiiieieee e 55:85

e

= utan kott fisk och skaldjur

5

gﬁf{ = med kott

e
o

= med fisk och/eller skaldjur




Mat for barnen
Fish'n Chips G A ..o 119:85

Serveras med sallad och och en liten skal husets remouladsas.

Pannkakor G L A ..ot e e e e ee e e e e e eeeeeeaaeeseaaaaeeeaanraeeeranaaeeeannns 69:85

Med sylt och vispad griddde i separata skalar.

Hamburgare i brod G A .....co.ooiiiiiiiiiiiiicceeeee e 95:85

Med sallad, en liten skal hamburgerdressing och pommes.

GIASSCOUPE G L ettt ettt ettt ettt et e st et e st e e b e sateenes 59:85

2 kulor vaniljglass med vispad gradde, chokladsas, kex och strossel.

Dessert

Vispad fladerpannacotta L......coccovieiiiiiiiniiiiieiieeeesteee et 99:85

Serveras med rabarberkompott, limemarinerade jordgubbar toppas med rostad vitchoklad.

Brynt smorkolaglass L......cccoooiiiiiiiiiiiiiie e 99:85

Serveras med var hemmagjorda Smogenwhisky-kolasas samt vispad gradde.

Créme BrillEe L A ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e eesaeaeaaaanaaaans 110:85

Serveras med tunt knickigt lager av rasocker pa toppen.

SOMMATSVISS L A .oneneeieeie et eeeeeeeeeeeeeeeesneeneseseeseesnesnsensenenns @ R“DS' ............ 105:85

Klassisk mardngsviss fast med jordgubbar fran Rodsgubben. Gammaldags vaniljglass,
gridde, marénger, chokladsas.

Chokladtryflel L .....oooiiiiiieieee e e 45:85
En kula glass eller sorbet L A . ...cc.coiiiiiiiiiiiiceee e, 45:85

Vaniljglass, chokladglass, jordgubbsglass, brynt smérkola, mangoglass *vegansk, hallonsorbet, blodapelsinsorbet

Kalie Kalfedrinkar

Lotbergs Lila ....cocveeeieriiniiniieenns 35.85 Irish Coffee Bushmills, farinsocker ......... 145.85
Koffeinfritt...ooeeees 35:85 Leonard Sach’s Grand Marnier;, Kahlua ...145.85
Enkel Espresso......cccccecevvienieneenens 35.85 Kaffe Carlsson Cointreau, Baileys............ 145.85
Dubbel Espresso ......ccccceveeeiennneene 45.85 Kaffe Bella Kahlug, Likér 43 cceeeennnnne.. 145.85
Cappuccino ......cceeeeerveeneeeneeenneene 45.85 Kaffe Baileys........ccoceevieinieninnnns 145.55
Latte oo 49.85

Sﬁrtra ppan Text: Karin Inger Dahlstrém
Pa var forstugas sidor fanns tva trappor, en dt nol (nord)- och en dt Det var trevliga stunder. Det berdttades och skrattades, ndgon tinde
soder. Den sodra var verkligen en solskenstrappa, ty vid solskensdagar pa sin kdra pipa, ddr de forut hade stoppat i en “nadd” (bit) av en to-
lag den omgiven av solstrdlar och virme. Dir lekte vi barn och sam- baksflita och en sang kunde ocksd uppstdmmas. Huskatterna infann
lades tillsammans for upptag och nojen. I kvillningen, ndir tanterna sig alltid. De brukade ligga och ddsa i ndgon vra pa ett trappsteg, ofta
hade gjort ifran sig sina sysslor for dagen, var det mdnga som infann sig storda av en smekning. Nir solen borjade dala och skymningen kom
pa sortrappan medforande sina “bonningar” (stickningar), dryftande smygande gick var och en till sina hem, alla ndjda och glada over en
dagens hindelser och arbetet de hade utfort. tréff pa var soliga sortrappa.




Glada dryecker

Sugen Pzol vin? “vhiSk)Y pris per cl
Se separat vinlista. Bushmills

Sjalvklart har vi alkoholfritt Famous Grouse .......coceeveerieneenieniienienieneeens
vin: vitt, rott, rosé och bubbel. Auchentoshan 12 years
Cragganmore 12 years.......ccccceevieiiiiiniiniennnens
Dricka Laphr(?aig .10 VEALS cuveenveenreeieenieenseeeeseeeaeesaeenees
Festis, hallon/paron ........cocevenininiiiicncnenene. 25:85 Glenkl-nch-le 12 Years et
Coca-Cola 40 ¢l ..eeveriiniiiiiiiiiieeee 39:85 Da!whmme D I
Fanta 40 cl ..oooeeniiiiiiiice 39:85 Talisker 10 years ccoeeeeeeveeeeiiccciciciiisiiinn
Coca-Cola Zero 40 cl .. 39.85 Caol Ila 12 years....cccevueeeerieneenienieeieneesieeenn
Sprite Zero 40 cl ....ooveeriiniiniiiiiiieee 39:85 e
Apelsinjuice 40 cl....cocovininiiiininiiiiieeee 39:85 OF)an D R
Applejuice 40 clu..onrnirrerniriiieeeieeieieee e 39:85 Highland Park 18 years
Lemonad 40 cl....cccoecvivinee e, 39:85 ) o o
Pristilliigg for 50 cli St f40 cluu..orvuneerrrrrene. 10:00 Smdgen Primdr Revisited............ I S 41:85
Mineralvatten naturell/citrus 33 cl.................... 35:85 Smégen Single Cask..oovvvvvvvvnnnnnnn o R [~ 41:85
Smogen 8 year old Svensk Ek ...... O (... 41:85

N g s Smogen100 Proof Sherry............. KD/ .. 41:85
K ?'iltﬂllo 40 cl 50l Smégen 90 Proof Bourbon.......... A :i ......... 41:85
Pripps Bla..........cccocooiiininn. 85:85........ 105:85 Smégen Wee Sweden ..........enn..... R 41:85
Birra Poretti.....ccoceevervienecneennennne. 95:85 ........ 115:85
Staropramen........cccceeveerveneennennne. 95:85 ........ 115:85
Carlsberg Hof......c.ooevviiiiiicnns 85:85........ 105:85
Brooklyn Lager......ccccevevveenueuennee 99:85 ........ 119:85 Cognac pris per cl

s R Gronstedts VS e 28:85
Elabk- ¢ h blll”liﬂl Gronstedts Monopol VSOP ......cccecveciiiinnennene. 30:85
Sm?genbryggar,n Hamnl lager 33. Wl 98:85 Hennessy VS ...ooooiiiiiiiieeeeeeeeee, 34:85
Smdgenbryggar’n Stc?ut Svarta Malin 33 cl....... 98:85 Hennessy XO ...coooiiiiiieiniiiiieeeieceeceeeeeen 55:85
Smégenbryggar’n Snipa 33 cl.......ccoccceinnnn 98:85
Smogenbryggar'n Smégen 4.5 33 cl................. 98:85
Grebbestad Granit 50 cl ......ccccevevininiinnnnee 109:85 Rom pris per cl
Erdinger Weissbier 50 cl......cccoeveeirieuiinienennn 109:85 Diplomdtico Reserva Exclusiva............coooouvveee 32:85
Peroni glutenfri 33 clu.coveviiincinciiccccs 85:85 Diplomdtico Seleccién De Familia.....cc...eeveeee. 34:85

Diplomadtico Single Vintage.......c.ccccevvervennennee 65:85
Poppels New England TPA 33 cl...ovvvvvviiinncnns 98:85 Diplomdtico Ambassador .......c..ccccecvevveniennennee. 85:85
Poppels Session IPA 33 cl....ccccovveriiciinienncnnene 98:85
Poppels Passion Pale Ale 33 cl..........cccceeinnn 98:85 v
Poppels American Pale Ale glutenfri 33 cl......... 98:85 Ovriga godsaker pris per cl
Poppels West Coast IPA 33 cl......ccecvevvenrennenene. 98:85 Punsch .o 24:85

Jagermeister, Fernet-Branca, Branca-Menta, ..... 26:85
Cider Gammel Dansk, Averna ......cceeeeeeeeeeeeeeeeeieenen.n. 26:85
Somersby Pear, 33 cluuvveerereeereeeereeesseeseeees 8585 Bai'leys .............................................................. 26:85
Somersby Strawberry Lime 33 cl Nyhet........... 8585 Comtre.au ......................................................... 26:85
Somersby Sparkling Rosé 33 cl......ovveeecrren.. 8585 Frangelico.....coceveevenenininiccncneccccceee 26:85

Galliano ..cocveveeneiniiieei 26:85

, . Xante poire Cognac.......coceevveeeverveneenueeeennenne 26:85

Nen A‘ll/o.h“.l“../ . Limoncello ...cueiiuieciiiiecie e 26:85
Mousserande Vita Vinbir Jittegod nyhet!......... 65:85 _

_ SambUCA...vviiieiiicecee e 26:85
Ginger Joe 33 cl .o 65:85 ,
Carleb | 65 Calvados.....ccoveereiniiiinine 29:85
S arlsberg 33 ¢ 1 """"""""""""""""""""""""""""" 65:85 Bulleit Bourbon.......cocooiniiiiiiiniiiii, 26:85

taropramen 3.3 C s 5:85 Bulleit Rye Bourbon........cccccoceveviniiicncnennene. 29:85
Brooklyn Special Effects IPA 33 cl ................... 65:85 G .
. rappa Masi c..coeeeevieniininicicnenccee 29:85
1664 Blanc vetedl 33 cl.....ccooveeveiiinininincnes 65:85 S
- ] TEEZA 1vveeniieiriesiie et et et e sa e e be e s a e e sane e 26:85
Somersby Appelcider 33 cl ..o 65:85
Somersby Lemon Spritz 33 ¢l ......ccccevinenennee. 65:85 For dvrigt sortiment fiiga personalen.
Poppels Hoppy Pale Ale glutenfri 33 cl ............ 65:85




Bella Giistis Handels- & Sjofartstidning

Hunnebostrands Folkets Park

En vilande néjesmetropol
I Hunnebostrand ville folkets-
husforeningen pa 30-talet f3 till
stdnd en folkpark. Det fanns ett
stort tryck fran ortsbefolkning-
en att kunna ta sig en svingom
varma sommarkvillar. Dock
saknades en bra dansbana.
Kyrkans folk motsatte sig
némligen bestdmt idén om en
folkpark. Den sags som syndens
néste och dans, ansags det,
ledde bara till omoral. Ortens
kyrkoherde klagade indignerat
over att behé6va skriva sin pre-
dikan 7till skral och visen frin
en folkpark”. Han hade dock
ingen framgéng med sin klagan.
Folkparken byggdes klar och
kunde ha sin premiar 1933.
Hunnebostrands Folkets
Park, eller Hunneboparken som
de flesta siger, hor ihop med
sommar, dventyr, musik, kirlek
och glddje. Manga tusen har
under aren varit ddr och dansat
eller lyssnat pa nagot upptré-
dande. Nar Hunneboparken var
som storst var den en nojes-
metropol med stor dragnings-
kraft. Alla skulle dit. Under
den period dé raggarkulturen
var som dominerade kunde vi
se karavaner med stora ame-
rikanare, alla med samma mal
- Hunneboparken. Faktum &r
att den var tredje storst i lan-
det bland folkparker. Det var
inte att undra pa att det kunde
bli slagsmal vid ortens enda
korvkiosk nir raggarna fram
pa nattkroken skulle ha sig en
varmkorv innan de for hem.
Idag ar det lugnare.
Verksamheten gar pa lagvarv i
avvaktan pa att en ny folkparks-

vag kommer. Sa vem vet, nédr
det dr dags att fylla 100 ar ar det
kanske full fart igen.

Rovarliv, raggarcamping och
godsel

Det méste erkdnnas. Det
fanns ocksa baksidor av att
ha en folkpark mitt i samhal-
let. Tidvis var det ett riktigt
rovarliv runt verksamheten.
Ljudvolymen fran parken kunde
horas 6ver hela Hunnebostrand
och grannbyarna. Det grisades
ner i samhillet ritt ordentligt,
sérskilt runt midsommarhelgen.
Vad gora? Det campades over
allt, pa varenda mojlig grasplitt,
i hagar och i skogen.

Fran polishall kom da idén
om en raggarcamping, dit
polisen kunde anvisa alla cam-
pingsugna. En storre grasplan
gjordes i ordning, med bajama-
jor, rent vatten och bevakning.
Ortens bonder fick uppdraget
att sprida flytande godsel pa alla
tankbara ytor ddr campare skul-
le kunna tankas dyka upp. Succé
- den tillfélliga campingen fyll-
des med folk och runt omkring
blev det lugnt.

Alla var dom hér, kdnda saval
som okénda artister

Tack vare samarbete med
andra arrangorer och ett visst
métt av dristighet lyckades
Hunneboparken dra till sig
artisteliten, svenska séval som
fran utlandet. Har ar nagra
exempel:

Gosta Snoddas Nordgren,
Quincy Jones 19-manna band,
Thore Skogman, Lill-Babs,
Delta Rhythm Boys, Procol

Harum, Samantha Fox, Cliff
Richard, Paul Anka, Alma
Cogan, Carola, Osmond
Brothers, Herreys, Tomas
Ledin, Niclas Wahlgren, Bjoérn
Skifs, Ted Gardestad, Géran
Fristorp, Wenche Myhre, The
Spotnics, Sven-Ingvars, Gunnar
Wiklund, Anna-Lena Lovgren,
Little Gerhard, Jerry Williams,
Sten och Stanley, Ulf Lundell,
Eva Dahlgren, Roxette, Ratata,
Jonny Logan, Gyllene Tider,
Hep Stars, Europé, Larry
Finnegan, Hootenanny Singers,
Streaplers, Janglers, Cornelis
Wreerswijk, Tages, Charlie
Norman, Lasse Berghagen,

och ménga, ménga fler. De
mest publikdragande artisterna
kunde locka 6ver tio tusen beta-
lande besokare.

Hur var det nu, kom Elvis till
Hunneboparken?

Nej, Elvis Presley gjorde inte
det. Men det var ndra. Det finns
dom som drog en littnadens
suck for det. Det kravdes namli-
gen stora dtgarder inne i parken,
bland annat bortsprangning av
en bergknalle, for att bereda
plats ar alla som man riknade
med skulle komma for att titta
pa hela vérldens rockkung.
Forhandlingar med Elvis pro-
motor inleddes 1966. Kostnaden
for att fa honom att spela i
Hunnebostrand skulle ligga pa
55 000 kronor. De var mycket
pengar pa 1960-talet. Men folk-
parksledningen backade inte for
priset, utan hade idéer om hur
detta skulle 16sas. Avsikten var
att Elvis Presley skulle upptrada
pa flera platser under sitt pla-

nerade Sverigebesok men den
ovriga turnéplanen for Presley
gick inte i las sa hela turnén fick
stillas in.

Négra ar senare kom dock
en annan Elvis till parken,
Elvis Costello med sin komp-
grupp the Attractions. Den
nya rockstjarnan Costello
hade sin Sverigepremiér har.
Framtrddandet blev en succé
ledde till extranummer vilket
Costello hade for vana att aldrig
ge. Costello blev sa tagen av
héngivenheten hos publiken att
han under flera ar efterat hivda-
de att vérldens bésta rockpublik
fanns i Hunnebostrand.

Texter: Lars-Erik Knutsson

Alma Cogan och jag

Denna sommar (1965) lag Alma
Cogans "Tennessee Waltz” etta
pé alla listor. Nagon géng i juli
kom hon till Hunneboparken.
Vi Hunnebokillar tog oss nagra
jarn pa Goranso som vi brukade
innan parken. Det var ganska
mattligt.

Vi var i god tid till scenen
och hamnade langst fram. Det
var mycket folk i parken, runt
3 000 personer var narvarande

denna kvill. Ndr Alma Cogan
sjungit en fem, sex latar borjade
“Gallas” Ulf trottna. Mellan tva
latar sa han hogt till artisten.
"Alma, can’t you take The Koster
Waltz”. Hon svarade I haven't
heard that song, can 't you sing

it for me”. “No,” sa Ulf “I can’t
sing, but Lasse is a good singer”.

Kompisarna lyfte upp mig pa
scenen, jag hade ingen chans att
komma loss, Vil dar uppe med
orkester och 3 000 personer i
publiken var det bara att géra
det basta. Jag borjade pa svens-
ka/ engelska "Let ‘s Koster Waltz
again, take my arms around my
neck”. Da kom fyra ordnings-
vakter, en i varje arm och ben.
De sa:

Vi har for fasen betalt 10 000
kronor for henne, dd skall inte du
komma upp och ta over. Nu hdl-
ler du dig hdrifran tills upptridet
dr over, sen kan du gd in igen.
Sdg till Nisse i luckan sa slipper
han in dig”.

Jag satt en halvtimma pa par-
keringen och tyckte vérlden var
orattvis mot en 20-aring.

Text: Lasse Larsson,

Hunnebostrandsbo och flitig park-
besdkare.
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SHOW FOR HELA FAMILJEN
| HUNNEBOPARKEN!

31JULIKL. 19.30
INSLAPP FRAN 18.00
www.enjaklamassaschlager.se
Folkets Park, Hunnebostrand

HOJDPUNKTER! |
Scanna QR-koden for
att ta del av vart stora

! utbud av bio och néje!

www.kulturhusethavochland.se
0760-080185
Parkgatan 1 - Hunnebostrand




ViRSAGOD ALLA BAR

LATT SUDOKU

PUNKT TILL PUNKT

Vad forestaller bilden?
Dra en streck fran punkt till
punkt mellan 1 - 34 sa far du se.

Nordens Ark

Hiér moéter du utrotningsho-
tade djur frén hela varlden som
amurtigrar, snéleoparder och
vargar. Se nar dom matar dju-
ren. Pa lantgarden kan du hoppa
i ho, klappa kaniner.

Oppet varje dag aret om fran kl.
10.00. 0523-795 90.

Bio

I Hunnebostrand, Kulturhuset
Hav & Land kan du ga pé bio
vissa kvallar. 0523-500 95

Badhuset Tumlaren

I Vijern ligger badhuset
Tumlaren. Har kan du bada, ga i
simskola och ha roligt.

Bella Giéistis Handels- & Sjofaristidning
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Pallaskattungar pa Nordens Ark
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Krabbfiske Tennisskola

Finns i Bovallstrand och
Hunnebostrand. Dar ordnar
tennisklubben kurser under
sommaren.

Prova gérna att fiska krabbor.
Allt som behdvs ér ett snore
med en kladnypa fastknuten
och en hink.

Dykning
Hur ser det ut under vat-
tenytan? Folj med pa dykutflykt

Bangolf
S6dra hamnen iHunnebo-
strand, pa Hunnebostrands -

eller gd dyklektion. Wiggersviks- och Johannesviks
Camping.

Fisketurer och Salsafari

Hunnebostrands Fiske & Badstrander

Skargardturer 073-6801496 Héstedalen har en harlig sand-
strand och hopptorn.

3 Ridning Sankt Gorans O (Jonserd) har
g _ Sotends Filtrittklubb anordnar fantastiska klippbad.

lektioner och ridlager

NAGRA SMA TOSER SITTER PA BERGET. En tant sitter dr bredvid och
virkar. Flickorna pratar om vad de ska bli ndr de blir stora. Sjuksko-
terskor och ldrarinnor ville de helst bli. Bara en stod tyst vid tantens
sida "Men du da, vad vill du bli" fragar tanten henne "Ja ska bli vanlig

kireng precis som du” fick hon till svar.

Texter: Karin Inger Dahlstrém

LILLA EVA BESOKER FASTER LENA, som dr mer omféngsrik dn vanligt, pd grund av att hon skall ha barn.
Faster Lena dt pd en smorgds och sdger: "Nu gar vi till farmor. Hon bjuder sdkert pa ndgot gott” Lilla Eva
gick hem och berdittade sd tjock och sd hungrig faster Lena var. Faster ville skoja med Eva sd ndr de trif-
fades fragade hon: “Har ni mycket potatis hemma?” “Nej, nej svarade Eva. Vi har bare te ’ett parr kog” (ett
par kok) 6 dom ska vi ha "sjol” (sjélv)”.

Udden Skulptur 2024

Soteniset och Hunnebostrand
ar en av landets mest vilbesokta
turistdestinationer. En av de
storsta anledningarna till ett
besok hos oss i Bohuslan ar
givetvis var unika natur med det
Oppna, salta havet mot en kust
av vackert slipad granit

- vérldens storsta stenskulptur.
Det finns en mer 4n hundraarig
tradition av ta tillvara pa Bohus-
lins fantastiska granit i den om-
fattande stenindustri som vixte
fram i mitten av 1800-talet. Och
ett av dessa stenbrott ldg pa Ud-
den i Hunnebostrand.

Det ar i dessa anrika och vackra
omgivningar som stenskulpturer
sedan 2011 visas upp éret runt
helt utan entréavgift.

Under sommaren utokas utstall-
ningen med verk av konstnérer
fran hela varlden. Planerad
vernissage ar den 1 juni kl 14.
Huvudman fér Udden Skulptur
ar StoneZone, métesplatsen for
proffs som arbetar med granit.

Stodjer projektet gor bl a Sote-
néds kommun, Vistra Gotalands-
regionen, Thordén stiftelsen och

privata sponsorer som samar-
betspartners och finansidrer.

Udden Skulptur 2024 bjuder pa
spamnnande skulpturer i sten,
huggna i Bohuslidn och mesta-
dels gjorda i den lokala bohus-
graniten.

For att komma till Udden:

ga norrut 1 minut fran Bella
Gastis. Broschyrer finns vid
restaurangens entré.
Utstéllningen passar bade
vuxna och barn med spring i
benen.

= LSS T ; W ol
"Novice” av Viktor Grachev fran utstallningen 2023



Bella Géiistis Handels- & Sjolartstidning
Vill du annonsera till ndsta ar - maila info@bellagastis.se

Valkommen
till BBH Autoservice!

EEH A.utnservice

3, Kungshamn MEkDIlﬂIIlEIl
Bilverkstad

Oppet

Vecka 27-32:
vardagar 11-18
Lor-Son 11-16

O LANTZ MOBLER

Ons-Fre 13-18
Lor-Son 11-16

Allt i butiken dr handplockat fran det bdsta inom
svensk och utldndsk design.

Eftersom detta blandas med svenska antikviteter,
snygga prydnadssaker blir affiren en oas for
inredningsintresserade.

Vara duktiga inredare hjdlper dig med
inredning av rum, ldgenheter och hus.

Mebler Textilier TmpeferMaffw
Wyﬂ@ma&m@r \Syafeje m.m.

Kopmansgatan 21 Hunnebostrand Tel: 0523-500 78
www.lantzmobler.se man-fre 9-18 16rdag 10-14
Folj oss girna pa FB och Instagram!

Vastsveriges storsta sortiment
av tradgardsmobler!

Fritidsforum

I Uddevalla

Brunegardsvéagen 4, 451 76 Uddevalla
3 km fran Torp kdpcentrum mot Uddevalla
Tel. 0522-880 95, www.fritidsforum.com

MICKE: Tel. 0706-72 52 06 - micke@rodstraktorgravning.se
Adress: Hogends ind omr 28, 456 91 Kungshamn

KAFFEROSTERIET

LOFBERGS

HUNNEBO

o
--:'l""‘

ETABLERAT

1906 0523-50330
hunnebostrand@rodinsmarin.se

Batar, Motorer, Trailer, Service, Vinterforvaring.

Michae! Stensson
patia!

I
Hej och valkommen til
|T-foretad som hjalper

vi ar ett

foretad med

pnvatpersoner och
inom IT. patia starta sin

allt i
tor-
ksamhet 1994 som Jokal d@
verks
der
putik. NU arbetar Vi med kun
and fran Gotebord till

Erbjuder dig och foretad
pator- & serverbyten
Molntjanster M:crosoft 365
Teams, sharepoint ™- m. —
Fardlgkonﬁgurerade produk e
Konsultatlon & Radgivning
Egen tekniker pa plats

Bkning och reparatlon

Fels
d m.m-
lnstallatloner IT, TV, Lju

14

i vastragotal

stromstad-
en till 058!

valkomm!

B8 Microso

ort* Ti
Dinglevédgen 82 | Vdjern | datia.se | 0523-38800 da t'a




Bella Giéistis Handels- & Sjofaristidning

Vandringstips:
Ulebergs toser

Har ni hort talas om Ulebergs
toser (flickor)? Det ror sig om
nagra stenrdsen uppe pa top-
pen av ett berg i anslutning till
Strandhamn. Résena syns bra
fran havet och har under langa

upp. Det dr virt besviret. Stigen
ar en rundslinga, si ni kan fort-
satta promenaden och komma
tillbaka till utgangslaget.

-

De fina mellan-

rummen

Sjobodarna pé Sodra Strand-
gatan, mellan sjédlva gatan och
hamnen, ar pittoreska och i de
flesta fall val bevarade, ett sig-
num fér Hunnebostrand. Mellan

Texter: Lars-Erik Knutsson

Stadbolaget med
stort hjarta och
kunden i focus

Lyl

0707-81 79 06
076-853 19 56

www.fixatstadservice.se

VILL DU

ANNONSERA
| DENNA TIDNING

NASTA AR?

; Maila
tider fungerat som vigledning bodar na finns ofta sma mellan- ) )
for sjofarare. Besok Ulebergs to- rum dir du som flanér skymtar info@bellagastis.se
ser och fascineras av Visterhavet bétaf och havet dar utanfor..Det B n
och skirgarden dir utanfor. Det speciella glitter som skapas i e
ir en av de vackraste utsikter s .b: rge dessa glipor nér solen moter vat- BELLA GASTIS

som kusten har att erbjuda.

Ni tar er dig genom att g&

till Ulebergshamn, vidare till
Strandhamnsvégen tills dess ni

tenytan vicker beundran och far
de flesta att omedvetet vrida pa
huvudet, stanna till och lata sig
fascineras. Det dr sa bedarande

rrrrrrrrr

gl
HUNNEBOSTRAND

moter Ostormsvigen. Fortsitt Va;lkfert att ?ér;lga lzonstnéire.r
rakt fram (vasterut). Efter nagra ?C .otogra e.r ar det som fltt ?
meter moter ni en ganska daligt iﬂakhllllgsmotlv. Tl‘ilnkarna gar ll’nes
s . itt till Evert Taubes visa ”Sa -
markerad stig. Folj den upp pa at.t tu ; ,, B l d l
berget och Ulebergs toéser moter skimrande var aldrig havet”. I e aP
i - En liten butik
V oo dd H b t dl ' /, ’ ‘ Iz fU”pl’Oppad med
a r ra O m u n n e OS ra n ° S = godsaker till bilen
A LA HASTEDALEN och mycket mer.
HUNNEBOSTRAND ir ett av de  Ténk p4 att aldrig kora fortare Ett stort tack pd forhand och ha Den i den fran sid ) Képmangatan 22
vackraste och mest vilbevarade  dn 5 knop i hamnen. Hjilps vi at  en riktigt skon vistelse hdr i Hun- en ratta raden fran sidan 5: Hunnebostrand
samhillena pa den svenska vést-  klarar vi det litt. nebostrand. ULl 0 2
kusten. Hér finns gott om plats 1. 1 7. X Barn Mob. 0763067340
for avkoppling och aktivitet,
inte minst kopplat till vara stora B IT P 2.1 8 1 16. 2
bad- och hamnomraden. L6sning VIAITIAl [P UITAIR ..
corsord viislslAl uT|] 3.X 9.2 17.X Vilkommen
Vi maste alla hjilpas at for idan 4 TIAILl EXITIRIEM . .
att behalla Hunnebostrand sldan LIEJ N| U 4, 2 10.X 18.2 tlll dln
trivsamt. Hiar kommer nagra BIAIRINIDIOIMIE N|S
skrivna och oskrivna regler som M Rl |Als Al 0 5. 1 11.2 19.1 IOkala
vi alla bér respektera: HIUIlV| BIEII GIEJA|] | ARMRI|I NG . .
Ta alltid med ditt eget skrip, RIUTIIINIER |ARILAl A T IN 6. X 12.1 20.1 maklare 1
kasta aldrig minsta lilla sak, G ARl DAGIs G LIADIA UlF|0 )
ta gdrna dven med skridp som FIAIRIAl O TJA LI 1zl ITIOM 13.X SOtenaS.
andra Blomt: Nar cu kor bl Bl |sMAlsH A sPRAKIAR ax A
e e e o RIENTAV AMBI|VIALE| SF ' Fastighetsbyrin @&«
baadznd:pase n ) LATEB SHGIMIMIAREAIEINIEER 15. X FASTIGHETSBYRAN | KUN
' 5 A K O R E N A R l G A T O N l 05233-70? 32I§ASTIGHETSUBY%SAN.COM

Bli Soroptimist!

PADELHAVET

MITT | HUNNEBOSTRAND!

« 2st dubbelbanor

« 1st singelbana
+ Loungedel

W sy el Mchons: cof Bvnnons risl secin
1821 och i veduar 16r eft jbmstiilt sambalie
Vi Somoplimisher driver projeld bdcle pd lolal,
nabonel] ooh irderabonsll nad
Som mediem fir du kunskap, glidie och
gamserakap pd piats sller digiall: Gl du ar.
Wil du ookl ssotta vl arbeta for
w0 e flematiid winkd?

« Hyr padelrack
- Kép av bollar

&2\
BOKA BANA:

MATCHi.se - padelhavet
padelhavet.se

Bl maesdiem kdag!
woanw BOropbmislsweden e

Bjornbarsvagen 3 | Hunnebostrand
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Arets artister.

I0/7 Jon Johansen o

7/7 Di Leva "
24/7 Chris Klafford
7/8 Patrik Isaksson

BMe+Hdogkense/Kan+en

Valkommen till Hunnebostrand

it

Oppet &ret runt.

For aktuell information och bordsbokning
se var hemsida: bellagastis.se
Tel. 0523 - 50 000

restaurang
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