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Description

1. Urspel/Press Forsvarande lag startar baklanges vander om till framlanges och forsdker gora ett
urspel. Anfallande lag startar samtidigt framlanges och pressar forsvarande lag och férsdker vinna
puck. Forsvarande lag far poang pa att spela tranare - Anfallande lag 1 poang foér skott och 3 poang for
mal.

2. Spelvandning/Ingdng/Hemgang Anfallande lag startar i mittzon och gor en spelvandning. Ingang i
anfallszon pa kant. Forsvarande trackare (jaga puckforare) startar nar pucken spelas ut pa
kant. Forsvarande lag far poang pé att spela tranare - Anfallande lag 1 poang for skott och 3 poang for mal.

3. Ingdng/Hemgang Starta 1-1 dar back vill styra ut mot sarg. Far inte anvanda sig av anfallare 2 forans
efter blalinjen Anfallare tva hitta spelbar yta. Trackande forsvarare plockar bort anfallare tva. Foérsvarande
lag far poang pa att spela tranare - Anfallande lag 1 poang for skott och 3 poang for mal.

4. Anfall/forsvarszon 3-2 spel. Anfallande lag plockar upp puck langst sarg och forsoker skapa méalchans
darifrédn. Forsvarande lag satt stopp i spelet och vinna pucken. Forsvarande lag far poang pa att spela
tranare - Anfallande lag 1 poang for skott och 3 poang for mal. 10 min station

Avsluta med spel och skate



