
 
B-pojk 

 

Description  

1. 2-1  Back plockar upp puck i hörn, skaver bur - Bär upp puck ovan tekcirkel. FW 
svingar, överlämning mittzon, attack 
 

2. 2-1. 2. Passningar, ta med puck förbi däck, passa, vänd ifrån och få tillbaka. - 
Upprepa två ggr per däck,   
 

3. 3. Hämta upp puck i sarghörn, passa upp till led. Åk in i pass ficka - Få tillbaka 
puck, översteg och attackera backen, kom till tidigt avslut. Stanna på retur 
backdoor.  
 

4. 4. Gretzky och Lidström - Tre puckar bakom, fjärde pucken kommer från 
backskott.   
 

5. 5. Klubbteknik/Passning, halva gruppen dribblar - Resterande passar 2 och 2 

 


