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Description

Fyra stationer. Halva gruppen kor stationer 4x7 min - Andra halvan spelar smalagsspel i mittzon - Byte efter halva
passet. Varje grupp ar kvar pd samma stélle och gar igenom alla fyra stationer i samma zon. Mittzon. 10 min byta
puck - Halva gruppen stér pa bada bla och andra halva &r inne och dribblar och passar. Far inte fa tillbaka samma
puck som man passade ivag. 10 min passning genom dack - Far inte passa igenom samma déck tva ggrirad. 10 min
3-3/4-4

1. Starta med indragsskott - Plocka upp ny puck - Akslinga tillbaka. Innerskar, ytterskar, glidsvangar. Feedbacka pa
indragsskottet att verkligen dra in det nara pa kroppen. Skridskoakningen - F4 med 6verkroppen i svangarna - Blicken
at det hallet vi svanger. Blick uppe och aktiva fotter.

2. Passningsattan med avslut - Tva attor igdng samtidigt. Feedbacka kring passningsspelet - Sl& inte pa pucken, kalla
pé pucken. Ror péa fotterna.

3. 2-1 Back startar med att ta upp puck - Vand om till baklanges och sen framlanges - Passa fw som svingar ovanfor
dack och gor ett droppass med pucken utat i banan. Feedbacka pa attackspelet - hur spelar vi en 2-1a. Spela pa
bredd, djupled. Korsa varandra. Feedbacka kring spelarnas kreativitet. Backspelet spela blad mot puck och ge
samsta avslutslage till anfallarna.

4. Starta med en franvandning och passa upp till spelare 2. Spelare tva rundar tva dack. Antingen eget avslut eller
passa over till spelare ett som tajmar akningen in mot mal. Feedbacka pé franvandningen - Hur vi skyddar puck - Bada
skridskorna i isen - Inte korsa handerna. Jobba med 6verkroppen. Feedbacka pa spelare tva - Vilket beslut han tar -
Varfor valde du det alternativet?



