
 

C-pojk 

 
Description  

1. Starta med pass till mötande spelare - Därifrån spel 2-2  Feedbacka kring hur puckförare agerar direkt 
emot pressen som kommer rakt framifrån Anfallande icke puckförare hittar ledig yta.   

2. Spel - Lägg till olika starter, ex 2-1 anfall med backcheckande spelare  

3. Starta med en åkslinga - Avslut - Stanna på mål som skymmare.  Passningsslinga tillbaka till 
kö.  Feedbacka kring puckföring och skate runt däck - Passningsspelet hur vi passar pucken och hur vi 
kallar på puck.  

4. Alexander Sandsten  

5. Spel - Starta gärna från breakout med att försvarande lag startar bakom eget mål och kliver fram när 
spelaren i cka har fått passningen. 

 


