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Indragsskott
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Description

1. Satt press och angla fast mot sarg. Puckforare attackerar och icke puckforare blir forsvarare. Spela klart pucken. Trénare passar
spelare pa blad som tar in pucken i banan och skjuter - 1-1 framfér mal. Feedbacka hur vi spelar med klubban i angling - Tydlig aktion
efter puckvinst, ta pucken framat i banan. Kampen framfér mal - Anfallare jobbar med klubban framfor sig och undviker att sta och
brottas med backen. Feedbacka pé backbeteendet att plocka bort klubban och boxa ut.

2. Back startar genom att skava bur - Ta upp pucken och skapa en battre passningsvinkel till forward. FW startar hashmark och bagar
ut Fotterna rakt fram hela tiden. Fa pass och ga runt dack - Back foljer med och haller ett bra gap. Feedbacka pa hur back tar fram
pucken och hur man skapar en bra passningsvinkel - Fa upp backen hogt och vaga ligga néara forward i gapen Prata dven om att vaga
aka framlanges och inte vanda om till baklanges sa tidigt - Stang insidan och ge fw utsida. Feedbacka pa forwards att rora pa

fotterna - Klubban i isen och vrid upp 6verkroppen i vandningen. Hur attackerar vi backen i 1-1 dra ner pa tempo och véaxla upp -
Férsdka vinna insidan.

3. Jobba tva och tva - Baklanges puckhantering - Vand om till framlénges och passa kompis. Feedbacka pa hur vi gor vandningen
med en hoftéppning och drar pucken utifrdn och in. Passningsspelet prata om att inte sla pa pucken.

4. 1-1 Back startar med indragsskott - Kliv upp och mot forward som startar samtidigt. Feedbacka pa indragsskottet - Dra den utifran
och in och skjuti skaret - Vaga byta ben. Feedbacka pa backbeteendet att vaga styra ut i framléangesakning och stanga

insidan. Feedbacka pa forwardsbeteende att vilja hoppa insida och tempovéxla - Tack puck och kladda inte med pucken. Utnyttja
att backen ligger i skottlinje sa prata om alternativet att skjuta igenom backen.

5. Starta med vaggpass - Ga runt egna led och fa en passning diagonalt. Den spelare som vaggpassat gar bakom mal och rakt upp
och satter press. Feedbacka pa nasta aktion sa fort avslutaren far pucken - Kom till ett snabbt avslut och jobba med indragsskott for
att skjuta forbi stressaren. Stressaren AKER RAKT UPP - VAND INTE OM TILL BAKLANGES!!! 6. Skridskoteknik - Bygg pa dvningarna
med puck. Vandningar, ytterskar, innerskar, hoftéppningar, glidsvangar



