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Description

1. Angling - Spelare startar med puck langst sarg, later spelare 2 tackla hdnderna och ta pucken - Passa
spelare tre som gar in och gor en 90 graders svang och aker éver centrallinjen.

2. 3-2/2-2/3-3 - Hall pucken inom laget, for att passa maste man ta sig till en ny zon. Man far inte sla
passen i den zonen man far pucken i. Rérelse och hitta nya ytor att spela pa.

3. 1-1 Bada startar samtidigt. Back borjar med ett avslut, gar sedan forbi nedre dack och kliver upp och
tajmar ett bra gap. FW gar pé tredje nedre dack och upp till forsta dack. Utmana och forsok vinna insida
och kom till avslut.

4. Backa ner - Fa pass, spela diagonalt upp. Ligg kvar pa retur. Spelare som far puck attackerar férsta
spelare som ar statisk - Spelare tva kliver upp och sétter press nar puckforare ar forbi statiska forsvararen.

5. Gretzky/Lidstrom - 2 puckar bakom. Hitta instick. Puck tre fran Lidstréom spelare bakom mal hoppar in
och skapar en 2-1



