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Description

1. 2-1 Dar vi fokuserar p4 att back skaver bur och tar upp pucken och satter ett bra forsta pass till forward i
cka. Jobba med forwards med hur vi attackerar backen, gé pa djupet eller korsa varandra.

2. Halva gruppen dribblar i fyrkanten - Dom andra star utanfor och agerar passare. Gor tva/tre stora nter
och passa och hitta ny yta.

3. Hamta puck i sarghorn, jobba in beteendet att vrida p& huvuet. Spela upp till ké igen och 8k ladngst sarg,
fa tillbaka pucken. Tryck 6versteg och lat pucken bara ligga pa bladet. Attackera in for avslut.

4. 4-2 med fasta passare. Jobba med att hitta fria ytor. Forsvarare jobbar med att boxa ut.

5. Passningsattan. 6. Klivemot Grastorpare - Indragsskott. Plocka upp ny puck och gor en akatta -
Baklanges-Framlanges.



