
Föräldrautbildning

onsdagen den 17 nov kl. 18.00 
Katedralskolan

Katedralskolans aula

Johan Fallby
- Idrottspsykologisk rådgivare

Bakgrund: 
F.C København mental rådgivare
F.d. landslagsspelare i bordtennis 
Svenska Fotbollsförbundet 
Sveriges Olympiska kommitté
Djurgårdens IF 

Idag driver han företaget
Fallby Idrott & Psykologi och 
deltar i forskningsprojekt på 
Högskolan i Halmstad. 

► Anmäl dig här senast 14/11

Kontaktperson vid frågor
Petra Skogsberg 
petra.skogsberg@skovde.se

Vi i Skara HF tycker det är viktigt att knyta en 
nära kontakt med er föräldrar. 
Vi vill därför bjuda in till en föräldrakväll!

Vi har bjudit in föreläsaren Johan Fallby som 
bland annat har skrivit boken
”Gör det bättre själv om du kan”.
Boken handlar om hur du kan stötta ditt barn till 
hållbar och framgångsrik idrott. 

Vi vill också informera om 
föreningens nya Lila tråd.

”Vad står föreningen för och vad har föreningen 
för målsättning”

Vi bjuder på fika under kvällen. 

Varmt välkomna 
Skara HF:s styrelse

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKrlTnIq0Ba9IkGt46b-gRhxURDU4SUlXMFhOT1RCSzZCTU9BSERIWk9LVi4u

