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Här hittar du våra spår

Beskrivning av spåren
Blåvita spåret 1,2 km – Är ett motionsspår som går i närheten av 
Idrottsgården. Spåret är elbelyst, underlaget är en blandning av grus och 
skogsbana. Här är det barnvagnsmöjligt.

Rödvita spåret 2 km – Motionsspåret går igenom den stora granskogen 
längs småvägar och skogsstigar och har ett behagligt underlag. Spåret är en 
förkortad del av 2,5 km spåret, det är något kuperat.

Röda spåret 2,5 km - Ett trevligt kuperat motionsspår som är elbelyst, 
det är blandat underlag. Spåret passerar torplämningarna Alelund och 
Sjöbergstorpet. 
Gulvita spåret 4,2 km – Spåret går i vacker natur, det är smala stigar och 
ett utmanande terrängspår som är ganska kuperat. Spåret är ej möjligt med 
barnvagn.

Gula spåret 5,1 km - Även detta spår är ett utmanande kupperat 
terrängsspår som bjuder på en omväxlande miljö. Det är vårt längsta spår 
i området. Här passerar du era trollskogsliknande slänter med mindre 
bergsbranter. Spåret är ej möjligt med barnvagn.

Tänk på allemansrätten och värna om den!
Visa varandra hänsyn i spåren och på lederna, här samsas löpare, cyklister och vandrare.

Sjömarkens IF 
Sjömarkens IF bjuder på na vandringsleder, stigar och motionsspår som både ger god motion och 
en skön naturupplevelse. Ute på våra spår och leder nns tydliga färgmarkeringar och pilar som 
visar dig vägen. Alla spår och leder har start och mål vid Idrottsgården. 3 av spåren har elljus som 
du själv tänder här på anvisad plats. 

Blågula leden 2,3 km - Citygrossleden tar dig genom en trevlig natur till 
City Gross. Underlaget är en blandning av skogsstig och grusväg, leden följer 
till en början vårt elljusspår och viker därefter ut på en grusväg. Två branta 
backar nns på leden men är barnvagnsmöjlig.

Orangevita leden 1,4 km – Detta är en förbindelse till den vackra 
Sjuhäradsleden.


