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SJÖMARKENS IF - en förening för alla

GRÖNA TRÅDEN

• Glädje, trygghet och gemenskap

• I barnfotboll skall barnen leka och lära sig fotboll

• Alla ska få spela lika mycket och prova olika positioner 
i laget

• Matchresultat är av mindre betydelse

• Hållbart idrottande och fair play



LAGET P-2014

• 5 st. (+ 1 st.) ledare

Nichlas, Patrick, Josefin, Stina, Fredrik (+ Anton)

• 23 st. spelare

Vårt mål som ledare är att alla spelare ska känna glädje att 
spela fotboll, utvecklas så bra som möjligt utifrån sin egen 
nivå samt känna sig trygga i laget. 



TRÄNING

• Torsdagar klockan 17:30-18:45 (sista 16 juni)
• Anmäl via laget.se - “kommer” eller “kommer inte” 
• Kom gärna 10 minuter innan träningsstart!
• Benskydd och vattenflaska. Gärna fotbollsskor!

FOKUS (8-9 år)
- Allsidig träning, med mycket bollkontakt
- Korta samlingar/genomgångar
- Minst 30 min matchspel
- Nytt: målvaktsträning och Knäkontroll



MATCH
• 18 st. spelare, uppdelade i fyra grupper
• Spelform 5 mot 5 (fyra utespelare + en målvakt)
• Speltid 3 x 15 min.
• Seriespel: 5 st. matcher på vår/försommar + 5 st. matcher på sensommar/höst 

-kolla kalender!
• Anmäl via laget.se - “kommer” eller “kommer inte” 
• Alltid samling på Idrottsgården före och efter match för gemensam dusch och 

ombyte
• Inga matchresultat registreras hos VFF, föreningen för ingen statistik

Påminnelse om att utveckling kommer före att vinna matcher till 
varje pris! 



Ni föräldrar är viktiga!

• Hjälpa att komma i tid och vara förberedda till träning och 
match (sovit, ätit, rätt utrustning). 

• Uppmuntra andra spelare i laget inte bara sitt eget. 
• Som åskådare stötta och uppmuntra från motsatt långsida laget 

befinner sig på. 
• Uppmuntra ditt barn till rent spel och fair play. 
• Uppträda föredömligt mot motståndare, domare och övriga 

matchfunktionärer. 
• Fundera på om det finns något du kan bidra med till laget ex. stötta 

som extra vuxen vid träning och/eller match, fotografera, 
specialkompetens? etc.



P-2014 BEHÖVER HJÄLP MED:

➔ TVÅ MAMMOR TILL TRIVSELKOMMITÉN
- Träff 2 ggr/år
- Fördela lagets uppdrag mellan familjerna
- Uppdrag P-2014 år 2022: Kiosk v:25, tipspromenad 16/10, 

Bingolottsförsäljning City Gross 22-23/12.
- Förslagsvis 1 år sedan lämna över till nästa

➔ EN FÖRÄLDER/MATCH SKÖTER “GRÖNA KORTET”
- Spelare i motståndarlaget som visat på fair play



Till sist…

Vi ledare upplever att vi har ett gött gäng med bra gemenskap och 
respekt i laget. Detta vill vi ta vara på och förvalta för att barnen ska 

trivas och vilja spela fotboll i många år framöver!



ÖVRIGA FRÅGOR?


