Tivlingsforeskrifter for 8-9 ir, 5 mot 5 sammandrag i Uppland 2021

Tévlingsstyrelse och Beslutsorgan

Upplands Fotbollférbund administrerar tiavlingen.

Upplands Fotbollférbunds Téavlingskommitté (TK) ir tavlingsstyrelse.

Upplands Fotbollférbunds Disciplinndmnden (DpN) beslutar i &renden om tévlingsbestraffningar enligt
géllande tdvlingsregler samt i bestraffningsirenden enligt 14 kapitlet RF:s stadgar géllande matcher i

Barn 8 till 9 ar.

Allmiinna bestimmelser

I fragor som inte regleras i dessa foreskrifter géller SvFF/UFF:s Tévlings- och
Representationsbestammelser 1 tilldimpliga delar.

Det &r féreningens, ledarens och funktiondrens skyldighet att forevisa sig om innehallet i SvFF/UFF:s
vid varje tid géllande tédvlingsbestdmmelser och 6vriga tivlingsregler.

TK #ger ritt att besluta i fragor som inte forutsetts i dessa téavlingsforeskrifter.

TK #ger ritt att vid sérskilda skil medge undantag fran dessa tivlingsforeskrifter forutsatt att berérda

lag samtycker dartill.

Anmilan

Anmilan gors 1 Fogis.

Tévlingen géller for flickor och pojkar samt flick/pojkmix i &ldersgrupperna 8 till 9 &r.
Max 2 lag frén en forening kan anmilas till spel i samma spelgrupp.

Notering:

Enligt Svenska Fotbollférbundets regler dr det fran sdsongen 2019 nu tillatet for pojkar att efter beviljad
dispens fran Upplands Fotbollférbund att spela i flicklag.

Seriesammansiittning

I varje aldersgrupp delas lagen in geografiskt.

Man kan anméla till F 8 &r, F 9 ar, P 8 ar, P 9 ar samt F/P mix 8 ar - For 8 ars lag som har bade flickor
och pojkar, F/P mix 9 ar - For 9 ars lag som har béde flickor och pojkar samt Mix special - Hit anméler
sig F/P mix med flera arskullar.

Gruppemas storlek kan variera beroende pa antal anmaélda lag.

Speldagar och arrangemang

Sammandragens datum planeras gemensamt av spelgruppen.

Avgifter
Anmilningsavgift 900 kr/lag.
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Lag som utgir

Om lag behdver dra sig ur en spelgrupp meddelar ansvarig forening/ledare snarast ansvarig

tjansteperson pa Upplands Fotbollférbund via e-post.

— Eventuella vakanta platser beslutar ansvarig tjinsteperson om att tillsétta.

— Foreningar med flera lag i olika spelgrupper som behdver dra ur ndgot lag kontaktar ansvarig
tjdnsteperson som beslutar ifrdn vilken spelgrupp laget limpligen utgar.

wo
I Knatteligan finns d&ven mdjligheten att limna walk-over (w.o.) till enskilda matcher under ett
sammandrag eller till hela arrangemang.

Det innebdr att lag har mdjlighet att avsta fran att spela en eller flera matcher.
Lag som limnar w.o. ska via e-post meddela det och 4ven orsaken till ansvarig tjinsteperson pa forbundet.

Antal spelare

Se spelregler fér barn- och ungdomsfotboll 2021 som ligger med i detta dokument.

Resultatrapportering och serietabeller

Eftersom ingen resultatrapportering gors i aldersgruppen 8-9 &r tillimpas inga serietabeller.
Enskild forening far heller inte publicera resultat eller serietabeller via hemsida eller p4 annat siitt.

Domare

Arrangerande fGérening tillsdtter domare.

Ovrigt

Matchviirdar

Matchvirdar ska i enlighet med Nolltolerans anvéndas.

Omkliddningsrum och tvagningsmdjlicheter.

Inbjudan till sammandrag ska innehalla information kring om det finns tillgang till omklidningsrum och
tvagningsmdjligheter,

Bollar

Motstandarlaget tar med egna trdningsbollar till fére match. Arrangerande forening skall tillhandahélla
minst tre matchbollar.

Aldersstopg

I sammandraget fér Barn 8 - 9 4r géller att majoriteten av matchtruppen inte ska vara yngre én den
aktuella aldersgruppen.
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Overariga
Generell dispens pa tvi dverériga.

For att lag ska kunna deltaga i ett enskilt sammandragsarrangemang och slippa stilla in matcher eller
dra ur lag till pga. spelarbrist kan spelgruppen ge dispens till enskild match eller hela sammandraget.

- 8 arslagen har méjlighet att pa triffen gora egna tilligg angdende verdriga i sin spelgrupp for de
lag som vet att de behGver anvinda fler én tva dveririga.
Fér att den ska gilla méste den skickas in via e-post till ansvarig tjénsteperson pa Upplands
Fotbollférbund.

- 9 érslagen har mgjlighet att sdka dispens hos Upplands Fotbollforbund.

Notering:
Foreningar med flera lag ska fordela Gverériga spelare pa lagen och med lika speltid som Gvriga spelare.

Ansdkningarna bdr provas utifrén att s& manga som mojligt ska beredas plats att spela fotboll.

Storlek pa spelplan éir 30 m x 20 m.

Ytan kan avgriinsas med linjer eller med koner enligt arrangerande férenings forutsittning.
En mittlinje markeras med linje eller koner. Mittlinjen fungerar &ven som retreatlinje.

Notering: Det &r tillatet att spela med sarg eller nit dd med métten 30 x 15 meter.

Storlek pd mil ska vara maximalt 3 x 1,5-2 meter.

Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektangulira, runda eller elliptiska, och de fir inte vara
farliga fér spelarna. Milen (dven flyttbara mal) méaste vara sikert forankrade i marken s4 att de inte vilter.

Notering: Det ér tilldtet med andra 16sningar efter fSreningens forutséttningar som tex koner eller pop
up méal men det ska formedlas p4 inbjudan till sammandraget.

Féljande giiller nir milvakten avlevererar bollen

Malvaktsutkast/Retreatlinje:
For regeln se Svenska Fotbollforbundets spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2021 samt i
regeldndringar fér spelregler for bamn- och ungdomsfotboll 2021, under regler for fotboll i spelformen

5 mot 5.

Retreatlinje:
For regeln se Svenska Fotbollforbundets spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2021 samt i

regelandringar for spelregler fér barn- och ungdomsfotboll 2021, under regler for fotboll i spelformen
5 mot 5.

Rekommendation: Att vid tillbakaspel uppmuntras méalvakten till att anviinda fotterna.
Syftet med regeln ér att milvakten ska avleverera bollen utan press. Anfallande laget far méjlighet att
komma ut en bit fran mélet.

Notering: Man ska prata om att rulla men om det blir ett kast trots att mélvakten forsoker rulla ar det ok.
Barn i dessa aldrar kan rent motoriskt ha svért att utfora detta moment om tex inte alla leder i armen r
utvecklade.

Naturligtvis fir malvakten sjalv vilja att starta spelet/avleverera tidigare.
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Hérnspark

For regeln se Svenska Fotbollférbundets spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2021 samt i
regeldndringar for spelregler for barmn- och ungdomsfotboll 2021, under regler for fotboll i spelformen
5 mot 5.

Rekommendation: Att uppmuntra spelarna till och tréina sla bollen lings marken. De yngsta spelarna
som ¢j kan sl& en pass uppmuntras till och trénar pa att driva bollen.

Syftet med att anvinda den hir hémvarianten 4r att snabbt f3 in bollen i spel och att minska risken for
héga bollar. Hoga bollar direkt pA mal utsitter barnen for onddiga nicksituationer som de inte ér fysiskt
mogna for.

Om matchen blir ojimn.

Vid underlige med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem utespelare tills
stallningen &r lika.

Rekommendation: Att alltid spela med extraspelaren nir matchbilden ar ojamn och dér ena lagets
spelare inte far dga bollen/vara med i matchen,

Syftet med regel &r att matcherna skall bli s jimna och utvecklande som mojligt.

Avspark.

Fér regeln se Svenska Fotbollférbundets spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2021 samt i
regeléndringar for spelregler fr barmn- och ungdomsfotboll 2021, under regler for fotboll i spelformen
5 mot 5.

Rekommendation: Att anvénda sig av méjligheten att bollen far spelas bakat for att p sé sitt skapa mer
tid att starta ett anfallsspel.

Regler fér arrangemang av sam mandrag

Se separat dokument for arrangemangsregler, Regler och éverenskommelser for arrangemang och
genomforande av Knatteligan (ROAG).

Féreskrifterna faststéillda av Upplands Fotbollforbunds Tévlingskommitté den 2021-11-22.
Notera att Tévlingsforeskrifterna, vad avser kalenderdret 2021, kan komma att justeras beroende pd dndrade forutsittningar.
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Spelregler for barn och ungdomsfotboll 2021
Godkdnda pd DK méte 200923.

Regler for fotboll i spelformen 5 mot 5

Forklaring till spelreglerna
I spelformen 5 mot 5 tilldmpas inte

e Regel 6: Ovriga matchfunktionirer.
® Regel 11: Offside.
e Regel 14: Straffspark.

Eftersom “Regel 14: Straffspark” inte tillimpas finns det inte heller nagot straffomrade.
I'5 mot 5 far malvakten ta bollen med hinderna i nirheten av eget mal.

|5 mot 5 far sarg eller nat anvandas runt planen. Sargen eller nitet maste vara i lampligt material och
konstruktionen far inte vara farlig fér spelarna.

Regel 1 Spelplanen

Planytan ska vara 30 x 15-20 meter.
Ytan kan avgrinsas med linjer eller med koner om sarg eller nit inte anvands.
En mittlinje markeras med linje eller koner. Mittlinjen fungerar dven som retreatlinje.

Malet

Malet ska vara maximalt 3 x 1,5-2 meter. Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektangulara,
runda eller elliptiska, och de far inte vara farliga for spelarna. Malen (aven flyttbara mal) méaste vara
sdkert férankrade i marken s3 att de inte vilter.

Straffomrade
Straffomrade markeras inte pa planen.

Malvakten far ta bollen med hinderna i omradet nira det egna malet. Det omradet stricker sig fem
meter i sidled fran vardera malstolpen och ca fem meter ut i planen. Tar malvakten bollen med
handerna langt fran sitt eget mal stoppar domaren spelet, visar malvakten var denna fir ta med
handerna och later malvakten géra om.

Anpassning av spelytan

Om spelytan dr en del av en stérre fotbollsplan (t.ex. en plan fér spel 11 mot 11) far anpassas
proportionerligt utifran planen — se planskiss. Angivna maximala matt bor foljas.

Regel 2: Bollen

Bollstorlek 3 ska anvandas.



Spelregler for barn och ungdomsfotboll 2021

Godkénda p& DK méte 200923.

Regel 3: Spelarna

En match spelas mellan tva lag. Fyra utespelare och en malvakt i varje lag far delta samtidigt i spelet.
En match kan inte bérja eller fortsatta om nagot av lagen har firre dn fyra spelare.

Vid underldge med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem utespelare tills
stéllningen &r lika.

Byte av malvakt
Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om

e domaren far reda pa bytet innan det gérs och
e bytet gdrs under ett spelavbrott.

Avbytare

Rekommenderat antal avbytare i en match &r fyra avbytare per lag. Lagen far byta in samtliga
avbytare. En utbytt spelare far komma in i spelet igen. Lagen far gbra byten nir spelet &r igdng, men
de bor géra sina byten i en paus. Byte sker i narheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in
vadntar utanfér planen tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten.

Om nagot blir fel vid byte bladser domaren av spelet. Spelet startar igen med nedslapp pa mittlinjen.

Regel: 4 Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farligt eller ha pa sig ngot som kan orsaka skada
pd sig sjalv eller pd andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, éronringar,
laderband, gummiband etcetera) ar forbjudna och maste tas bort. Att anvinda tejp for att ticka
smycken ar inte tilldtet.

Spelarna maste ha pa sig

e trdja
e byxor
e strumpor
e benskydd
e skor.

Benskydden maste vara av [ampligt material som ger tillréckligt skydd. De ska tickas av strumporna.

De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren. Malvaktens
drakt ska ha fiarger som skiljer sig fran de andra spelarnas draktfirger.

Regel 5: Domaren
Varje match leds av en eller tvad domare som ser till att spelreglerna féljs.
Domarens beslut &r alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

Domaren far dndra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas men spelare och ledare far
inte paverka domaren att dndra ett fattat beslut.



Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2021
Godkinda pd DK mote 200923,

Regel 6: Ovriga matchfunktionirer
Tilldmpas inte.
Regel 7: Speltiden

En match bestar av tre lika ldnga perioder. Domaren avgér om det ska laggas till tid i nagon period
och i sa fall hur ménga minuter.

Speltiden &r 3 x 10 minuter vid sammandrag (flera matcher under samma dag) och 3 x 15 minuter vid
enskild match. Pauserna dr maximalt fem minuter mellan perioderna.

Lagen behdver inte byta sida.

Regel 8: Spelets start och aterupptagande
Avspark
Varje period startar med avspark. Aven nir ett lag har gjort mal sétts spelet igang igen med avspark.

Det lag som vinner slantsinglingen viljer boll eller sida.

Det lag som viljer boll gor avspark i forsta och tredje perioden.
Det lag som véljer sida gér avspark i andra perioden.

Infér andra och tredje perioderna kan lagen byta sida.

Ndr det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.

Vid avspark galler foljande:

Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen planhalva.
Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

Domaren ger signal.

Spelet satts igdng genom att spelaren driver eller passar pd marken.

Bollen &r i spel nédr spelaren har sparkat pa den och bollen tydligt ror sig.
Mal kan inte goras direkt pa avspark.

Om nagot blir fel vid avspark tas den om.

Spelarna i det lag som inte gor avspark ska vara minst 5 meter frén bollen tills bollen &r i spel.

Nedslapp

Domaren sldpper bollen pa mittlinjen till en spelare i det lag som senast rérde bollen, oavsett var
spelet stoppades. Bollen &r i spel ndr den vidrér marken.

Alla andra spelare i bada lagen maste befinna sig minst 5 m fran bollen till dess den &r i spel.

Om nagot blir fel tas nedslappet om.

Skadad spelare

Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt. Det géller oavsett om det ir en
frisparkssituation eller inte. Ledare far komma in p& planen nir domaren ger tecken.

Domaren satter igang spelet igen med nedsldpp pa mittlinjen eller med en frispark dar férseelsen
begicks.



Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2021
Godkédnda pG DK méte 200923.

Ovrigt
Om domaren stoppar spelet av ndgon annan anledning n de skl som star i reglerna startar spelet
igen med nedsldpp pa mittlinjen.

Regel 9: Bollen i och ur spel
Bollen &r ur spel nar

® hela bollen har passerat médllinjen eller sidlinjen (p@ marken eller i luften)
e domaren har stoppat spelet.

Bollen ar i spel vid alla andra tillfillen s linge den &r kvar pé spelplanen, dven nir den studsar mot
domare, malstolpe, ribba, hirnflagga eller fran sarg eller nit.

Om bollen &r fastlast lange mot sargen/natet ska domaren blasa av spelet och sedan satta igdng
spelet igen med nedsladpp pa mittlinjen.

Regel 10: Mal

Det har blivit mal ndr hela bollen har passerat mallinjen mellan malstolparna och under ribban. Detta
gdller under férutsattning att det lag som gér mal inte har gjort nagot regelbrott i samband med
malet.

Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med armen. Domaren behéver inte bldsa en signal
med pipan om bollen tydligt &r inne i mal.

Domaren kan fortydliga med en signal om bollen &r inne i mal och sedan studsar ut igen.
Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mal déms malvaktsutkast.

Om domaren ger signal fér mal innan hela bollen har passerat mallinjen ska spelet starta igen med
nedslapp.

Regel 11: Offside

Tillimpas inte.



Spelregler fér barn och ungdemsfotboll 2021
Godkéinda pa DK mdte 200923.

Regel 12: Otillatet spel och oldmpligt upptridande
Domaren kan bara ddma frispark for regelbrott som sker nér bollen ar i spel.

Domaren domer frispark nar en spelare gér ndgot oaktsamt mot en spelare i det andra laget. Att gbra
négot oaktsamt ar att

hoppa mot en spelare
sparka eller férsoka sparka en spelare
knuffa en spelare
sld eller férséka sl en spelare
falla eller forsoka falla en spelare
tackla med foten
avsiktligt rora vid bollen med handen eller armen
halla fast en spelare
spela pa ett farligt satt
hindra en motspelares forflyttning
e halla sig fast i sargen eller nitet.
Varningar eller utvisningar tillimpas inte. En spelare som inte foljer reglerna ska bytas ut av ledaren.

Regel 13: Frispark

Domaren démer frispark fér det ena laget nér en spelare i det andra laget bryter mot en regel.
Vid frispark sétts spelet igang genom att en spelare driver bollen eller passar bollen pa marken.
Mal kan inte goras direkt fran frispark.

En frispark ska slas om ifall en spelare slar frisparken direkt mot det andra lagets mal eller i eget mal
eller om frisparken gérs fel pa ndgot annat satt tex att spelaren driver bollen och skjuter mot mal
eller petar bollen till en medspelare som skjuter bollen direkt mot mal. Frisparken ska ocksa goras om
ifall en spelare driver bollen direkt in i det andra lagets mal eller i eget mal.

Om domaren démer frispark ndrmare dn fem meter fran mallinjen ska platsen fér frisparken flyttas
bakat.

Det andra lagets spelare ska sta minst fem meter fran bollen. Stir en spelare nirmare dn fem meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sittas igdng 4nd3. Om spelaren ror sig mot
bollen och stér spelet stoppar domaren spelet och later frisparken g& om.

Regel 14: Straffspark

Tilldmpas inte.

Regel 15: Sidlinjespark

Domaren démer sidlinjespark till det ena laget nar det andra laget slar bollen 6ver sidlinjen pa
marken eller i luften.

Spelet satts igang ddr bollen hamnade ur spel. Spelaren driver eller passar bollen p& marken till en
medspelare som befinner sig narmare &n 5 m.

Mal kan inte goras direkt fran sidlinjespark.



Spelregler for barn och ungdomsfotboll 2021
Godkéinda pa DK méte 200923.

En sidlinjespark ska slds om ifall en spelare slar sidlinjesparken direkt i mot det andra lagets mal eller i
eget mal eller om sidlinjesparken gérs fel pa nagot annat sitt tex att spelaren driver bollen och
skjuter mot mal eller petar bollen till en medspelare som skjuter bollen direkt mot mal.
Sidlinjesparken ska ocksa géras om ifall en spelare driver bollen direkt in i det andra lagets mal eller
inieget mal.

Det andra lagets spelare ska st3 minst fem meter fran bollen. Star en spelare ndrmare dn fem meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sittas igang dnda. Om spelaren rér sig mot
bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later sidlinjesparken g& om.

Regel 16: Malvaktsutkast/Retreatlinje

Domaren démer malvaktsutkast nér hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter
det att den har rort vid en spelare i det anfallande laget. Detta galler ndr det inte har blivit mal.

Spelet sétts igdng genom att malvakten rullar ut bollen. Malvakten far dven rulla eller ldgga ner
bollen till sig sjlv och sl& en passning pa marken.

Bollen &ri spel nar den har lamnat malvaktens hinder.

Malvakten far ta upp bollen med hianderna nir en medspelare passar bollen. Det géller vid
sidlinjespark och i spelet,

Mal kan inte goras direkt p& malvaktsutkast.
Om ett malvaktsutkast inte utférts korrekt ska det géras om.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nir malvakten fangar bollen i spel ska andra laget backa till sin egen
planhalva (retreatlinje) och stanna dér tills bollen har Iimnat malvaktens hinder.

Star en spelare frdn motstandarlaget narmare in retreatlinjen uppmanar domaren spelaren att
backa, men spelet far sittas igdng dnda. Om motspelaren rér sig mot bollen och stér spelet stoppar
domaren spelet och later malvakten sitta igdng spelet igen. Detta giller bade nir bollen har gatt
utanfor mallinjen och ndr malvakten har fangat bollen i spelet.

Regel 17: Hornspark

Domaren démer hérnspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter det
att den har rrt vid en spelare i det férsvarande laget. Detta giller nar det inte har blivit mal.

Mal kan inte goras direkt fran hérnspark.

En hérna ska slas om ifall en spelare sl&r hornan direkt mot det andra lagets mal eller i eget mal eller
om hérnan gors fel pa nagot annat sétt tex att spelaren driver bollen och skjuter mot mal eller petar
bollen till en medspelare som skjuter bollen direkt mot mal. Hérnan ska ocksa goras om ifall en
spelare driver bollen direkt in i det andra lagets mal eller in i eget mal.

Spelet sdtts igdng genom att en spelare driver bollen eller passar den pa marken fran hérnet dar
kortsidan méter langsidan. Hérnan slds fran det horn som &r nirmast den punkt dar bollen passerade
mallinjen.

Det andra lagets spelare ska std minst 5 meter fran bollen. Star en spelare ndrmare dn 5 meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sittas igang 4nd3. Om spelaren ror sig mot
bollen och stér spelet stoppar domaren spelet och later hérnsparken ga om.



5mot5 s89ar rod linjering

Planstorlek: 30 x 15 m med sarg/néat
30 x 20 m utan sarg/nat Rekommenderad planstorlek: 30 x 15 m med sarg/nat
Storlekmal: 3x152m Rekommenderad malstorlek: 3x15m

Med planstorlek: 30 x 20 m, far 8 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

65 m : 5




Manual géillande barnfotboll 8—9 &r 2021

Upplands Fotbollférbund vill hiir informera om hanteringen och rutiner angdende foreningar som anmiler
lag till 5 mot 5 spel i Knatteligan for dldersgrupperna 8- och 9 ir. OBS Nedanstiende datum #r ungefarliga.

1. Anmiilan av lag kan giiras frin vecka 5 till den 28 februari.

Lagen anmils av foreningen eller behérig person i FOGIS.

Om ni har flera lag i en kategori anméler ni det antal lag ni vill spela med och under kommentarer skriver ni om
vilka lag som vill spela i samma spelgrupp.

Max 2 lag frdn en forening kan anmilas till spel i samma spelgrupp.

En kontaktperson med e-postadress méste anmiilas till laget, det &r viktigt att det &r rétt person som stir som
kontaktperson i FOGIS s att all information kommer fram.

Skriv ner i anmilan, under kommentarer, information som éir bra att veta kring ert lag infor spelgruppsindelningen
(vilka lag som vill spela i samma spelgrupp, om det ir minga nya spelare, om nagra Gverdriga/underéri ga kommer
att behova anviindas m.m.).

2. Lista pd anmiilda lag presenteras av Upplands Fotbollfsrbund den 1 mars.
Har finns det majligheter f6r foreningen att korrigera felanmélda lag samt att eventuellt efteranmiila lag fram till

den 7 mars.

3. Indelning av lag presenteras av Upplands Fotbollférbund.
Om nagon forening vill byta zon/spelgrupp ska foreningen e-posta till barnfotboll@upplandsft se

4. Datum f6r 5 mot 5 planeringstriiff.

Triiffarna presenteras pd Upplands Fotbollfsrbunds hemsida s snart de dr klara.

Lag anmiilda till Mix kallas till en triff innan Gvriga tréffar for att ev. kunna korrigera sin anmiilan.

8-arslagen kommer att kallas till en triff under vecka 15,16, 17 och 18.

9-arslag kallas inte till ndgon triff. Men UFF rekommenderar att alla spelgrupper sjélva arrangerar en

fysisk triff dir man planerar och stimmer av infor sina sammandrag och arrangemang. Hir kan spelgrupper kontakta
barnfotboll@upplandsff.se om de vill ha stottning under sin planering.

5. Kallelse till respektive triiff och upptakt for 8 irslagen.

Skickas ut via e-post till lagets kontaktperson anmild i FOGIS samt presenteras pd Upplands Fotbollférbunds
hemsida. Ca 1 vecka innan triffen gér en extra kallelse/pdminnelse ut via e-post.

Anmiilan till respektive utbildnings- och planeringstraff sker via liink i utskickad kallelse.

6. Sammandrags/poolspelsstart.
Nu ér det dags att spela sisongens forsta sammandrag enligt 6verenskommelsen inom spelgruppen pa utbildnings-

och planeringstriffen.

7. Domare

Arrangerande forenings lag har ansvar for att kontakta domaren och i god tid, senast 1 vecka fore
match, se till att hen far ta del av spelgruppens spelregler och dverenskommelser till poolspelen.
Angdende domararvode se hemsidan under fliken for domare och Domararvoden.

8. Ovrigt.

Gillande trinings- och verksamhetsrekommendationer se dven,
Svenska Fotbollfétbundets ”Fotbollens Spela, Lek och Liir” som beskriver vad all barn- och
ungdomsverksamhet ska std for och leda till och Svenska Fotbollfsrbundets "Spelarutbildningsplan ™.



