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Valkommen Trdnare!
Ditt arbete ar oerhort viktigt for att vi ska kunna ha en valfungerande fotbollsverksamhet. Tack for
att du stéller upp! I rollen har du stéd av foreningens fotbollsutvecklare, vara andra funktions-
ansvariga och du samarbetar tatt med andra i lagets ledarteam.

Som tranare har du bade formaner och férvantningar. Beroende pa ditt lags spelform och spelarnas
alder varierar tranarens uppgifter.

Forvantningar pa dig som tranare
Du som &r ledare i var forening har en oerhort viktig roll for att vi skall nd vara mal som férening och
for att skapa ett bra klimat pa och utanfor planen. Du ska som trénare f6lja den vardegrund och de
regler som ar beskriven i vara riktlinjer. Du hittar dem i den héar guiden under rubriken Vérdegrund
och riktlinjer och i Bla Traden.

Uppvisande av registerutdrag fran belastningsregistret
Av omsorg om vara barn s maste alla (fran och med det ar de fyller 15 ar) presentera ett utdrag ur
polisens belastningsregister for att fa arbeta regelbundet med barnen (upp till 18 ar, dvs omyndiga).
Det gors for att visa att man inte begatt nagot allvarligt brott. Utdrag fran polisens belastnings-
register kan du fa till din digitala brevlada. Utdraget kan sedan kontrolleras av féreningen via
polisens kontrolltjanst.

Du som gor en begdran om utdrag valjer sjalv om du vill fa det som fysisk post eller som digital post
— forutsatt att du har en digital brevlada (Kivra, Billo eller Min myndighetspost). Det dr enbart de
utdrag som inte innehaller nagon belastning, det vill siga “tomma” utdrag, som skickas ut som
digital post. Utdrag som innehaller en belastning skickas som fysisk post till kansliet.

Du registreras i Laget.se pa sidan clubadmin och kan bdrja som ledare nar du visat upp ditt utdrag.
Lagledaren i respektive lag meddelas vilka som dr godkdanda och ansvarar for att det endast ar ledare
som fatt sitt utdrag kontrollerat och godkant som trénar barnen.

Inom SIF har vi beslutat att intyget géller i tva ar. Vartannat ar samlar vi darfor in registerutdrag pa
nytt for varje aktiv ledare. Kansliet kontaktar dig nar det ar dags och tar ocksa emot ditt utdrag.

Tranarroller

e Huvudtranare
Varje lag har en huvudtranare. Vid 5-7 ars alder (spelform 3-3) har ungdomstranarna

huvudtrdnaransvaret for lagen. Fran 8 ar till och med 12 ar (spelform 5-5 och 7-7) har en
foralder huvudtranaransvaret och bade foréldratranare och ungdomstranare bistar. Vid 13
ars alder tar en foreningstranare 6ver huvudtrdanaransvaret for laget medan foréldratranare
fortsatter som assisterande trdanare. Huvudtranaren ansvarar for att skapa och uppréatthalla
en arsplanering som ligger i linje med spelarutvecklingsplanen. Denna arsplanering ska
under kvartal 1 varje ar gas igenom med féreningens spelformsansvarige.


https://kivra.se/
https://billo.life/
https://www.minmyndighetspost.se/
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e Assisterande tranare
Foraldratranare eller ungdomstranare som bistar huvudtranaren i planering och
genomférande av traningar och match. Ansvarar for att komma forberedda och val insatta i
vilka 6vningar som utgor dagens traning och syftet med dem.

e FoOreningstranare
Fran och med 13 ars alder far lagen en huvudtranare som féreningen tillsatter. Det &r viktigt
att foraldratranare fortsatter som assisterande tranare. Féreningens fotbollsutvecklare
haller ssmman foreningens skara av féreningstranare och ansvarar for det kontinuerliga
larandet for den miljon.

Malvaktstranare
Foreningen erbjuder sarskild malvaktstraning. Kolla med din féreningens fotbollsutvecklare for din
spelform vad som géller for just ditt lag.

Utbildning
Sigtuna IF erbjuder och finansierar [6pande utbildningar, oftast genom Upplands Fotbollsférbund
(UFF) eller Svenska Fotbollsforbundet (SvFF). Det forsta steget i tranarutbildningen ar SvFF D.
Foreningen betalar utbildning av huvudtranare och assisterande tranare, men man ombesorjer sjalv
att boka upp sig pa lampligt utbildningstillfalle. Utbildningstillfallen presenteras pa Upplands
Fotbollsforbunds hemsida. Féljande d&r minimikrav som féreningen stéller pa er tranare:

Huvudtranare:

e 5-5: SvFF-D, samt foreningens interna ledarutbildningar
e 7-7: UEFA C, samt foreningens interna ledarutbildningar
e 9-9: UEFA C, samt foreningens interna ledarutbildningar
e 11-11: UEFA C, samt féreningens interna ledarutbildningar

Assisterande tranare:

e Fotbollens spela, lek & lar (1h digitalt)
e Spelformsutbildning

e Men helst ser vi (och barnen) att dven aissterande tranare tar SvFF/UEFA utbildning enligt
ovan

Spelarutvecklingsplan
Alla lag foljer den spelarutvecklingsplan som tagits fram och beslutats av féreningens styrelse. Den
utgar ifran Svenska fotbollsforbundets riktlinjer Fotbollens spela, lek och lér (FSLL Fotbollens spela,
lek och lar - Férening och aktiva (svenskfotboll.se) och vi har anpassat den for var férening.

Utbildningsplanen hittar du har: https://www.laget.se/SigtunalFFotboll/Document under
Vilkommen trénare!

Traningsnarvaro och LOK-stod
Narvaro skots av lagen sjdlva och registreras oftast i (appen) Laget.se. Narvaron ar viktig att ta da
den utgor ett underlag for berdkning av LOK-Stod, ett bidrag foreningen far for varje spelare och
sammankomst med ledare, som pagar i 6ver en timme. Ansdkan om LOK-stdd gentemot staten


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll/Document
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hanteras sen av foreningen centralt forutsatt att ledarna registrerat narvaro i Laget.se. Detta slipper
saledes lagledarna hantera.

Spelare som utévar andra idrotter ska ges samma chans att delta pa narvarobaserade arrangemang
(vanligen matcher). Det betyder att trdaning av andra idrotter raknas som traning dven om det inte
registreras inom SIF.

Roligare och attraktivare traningar/matcher
For att fa spelare och ledare att trivas ar det viktigt att inte bara fokusera pa sjalva spelet, utan ocksa
den sociala miljon. Nedan foljer ett antal tips som kan addera det dar lilla "extra”. Fundera gérna
sjalv pa vad ni kan gora inom laget.

e Arrangera icke fotbollsrelaterade aktiviteter, grilla, bada, picknick, vardegrundsworkshops,
uppstarts- och avslutningsfest etc

e Besok veckans match, gor skyltar, ansiktsmalning, kla er i blatt
e Spela musik pa tréning och vid pa matcher
e Ta med lagen till (elit-, landslags) matcher, bestall SIF fanor (for kidsen att vaja med)
e AnsOk om att vara bollkallar pa dldre lags hemmamatcher
Nivaanpassning

Vi ar mana om att alla kan utvecklas utifran sin niva och forutsattningar. Vi uppmuntrar darfor
nivaanpassning av enskilda ovningar fran den alder nér laget tranar mer an en dag i veckan. |
spelarutvecklingsplanen framgar vad som géller i varje alder och tveka inte att fraga
spelarutvecklaren om du undrar nat.

Traningsnarvaro
Traningsnarvaro tas av lagledare eller utsedd tranare. Narvaro fors in i appen Laget.se och utgor
sedan underlag for LOK-stdd. Det ar viktigt att ta ndrvaro da klubben far pengar for varje spelare vid
varje traningstillfalle.

Spelare som utévar andra idrotter ska ges samma chans att delta pa narvarobaserade arrangemang
(vanligen matcher). Det betyder att tréning av andra idrotter, som krockar med SIFs egna traningar,
raknas som traning inom SIF.

Vi uppmuntrar allt idrottande
Inom SIF uppmuntrar vi alla att utéva flera idrotter, att man har stor variation pa féreningens
traningar och att man agnar sig mycket at spontanidrott. Variationen bidrar till 6kad koordinations-
formaga och ett bredare rorelsemonster hos spelarna. For individen ar det ocksa vardefullt att delta
i olika sociala sammanhang och ett brett idrottsutévande underlattar nar man blir dldre att testa
nytt och att fortsatta med idrott.

Ta hjalp av lagledaransvarig och andra ledare
Det ska kdnnas vialkomnande och vara enkelt att komma in som ny trdnare. SIF’s lagledarskara
hjalper varandra och som férening arbetar vi kontinuerligt med att vara forebilder och ett stod for
varandra pa och utanfor planen. | Sigtuna IF har vi en lagledaransvarig. Kontaktuppgifter hittar du i
listan for funktionsansvariga.
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Nycklar, koder, belysning
For att fa tilltrade till planer, hallar, forrad osv behévs ofta koder eller nyckelbrickor. Det finns olika
nyckelbrickor beroende pa vilka lokaler/hallar du behover ha tillgang till. Nyckelbrickor och koder
kvitteras ut av ledare antingen pa kansliet i Prastangshallen eller hos Sigtuna Kommun.
Lasbricka for inpassering in i anlaggningen samt in till sporthall, omkladningsrum och kanslikorridor
utkvitteras pa kansliet. Nyckel till utomhusbelysning och |3s till dérrar/grindar kvitteras av Pi Molin
pa kansliet. Kod till utomhusférradet bestams av FK (andras av kansliet pa bestéallning).

Tranare som slutar
Inom SIF vill vi gbra vad vi kan fér du ska vilja stanna hos oss i féreningen men vi vet att vara ledare
kommer och gar. Kontakta nagon i styrelsen om du planerar att kliva av. Vi vill gdrna fanga upp hur
du upplevt din tid i foreningen. Nar du slutar ska du aterlamna nycklar, brickor, vinterjacka och
eventuell 6vrig utrustning som ej ar personlig (géller alltsa inte namnmarkta traningsklader mm).



