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Viardegrund och riktlinjer

SIF Vardegrund
Utveckling
Varje individs utveckling ar unik, bade som idrottare och som medmanniska. Vi bidrar alla bade till
var egen, andras och foreningens utveckling.

Gladje
Gladje ar den kansla vi alla bidrar med i var férening. Var gladje kommer fran passion till sporten,
fran lekfullhet och hérlig energi.

Gemenskap
Vi utvecklar gemenskap genom att vara inkluderande och generésa mot varandra och dar jamlikhet
genomsyrar allt vi gor.

SIF Verksamhetsidé
Sigtuna IF star for utveckling genom gladje och gemenskap dar alla manniskors lika varde
respekteras och tas tillvara. Sigtuna IF:s mal &r att erbjuda idrott till s3 manga som mojligt och sa
lange som moijligt. Verksamheten skall praglas av lekfullhet och generositet.

Sigtuna IF bygger ocksa pa Svenska Fotbollsférbundets (SvFF) vardegrund:
”sa manga som mojligt, sa lange som mojligt”.

SIFs riktlinjer Den Bla Traden
Sigtuna IFs verksamhet utgar ifran FNs Barnkonvention Barnkonventionen - UNICEF Sverige |
unicef.se och idrottsrorelsens idéprogram, Idrotten Vill Idrotten Vill — Idrottsrérelsens idéprogram -
Riksidrottsférbundet (rf.se).

Vi foljer aven den uppférandekod som Riksidrottsférbundet formulerat Idrottsrérelsens
uppférandekod.pdf (rf.se).

Spelarutvecklingsplanen i Sigtuna IF Fotboll utgar ifran SvFFs riktlinjer Fotbollens spela, lek och Idr
(FSLL Fotbollens spela, lek och lar - Férening och aktiva (svenskfotboll.se) .

Sigtuna IF Fotbolls styrelse beslutar, med stod av funktionsansvariga, hur verksamheten ska
organiseras i praktiken. Det beskrivs i SIF Guiden och Sigtuna IF Bla Traden vilket alla medlemmar
forvantas folja.

Samverkan mellan vara lag och ledare
Samverkan mellan lagen ska finnas i féreningen.

Samverkan mellan olika idrotter
Inom SIF uppmuntrar vi alla att utéva flera idrotter, att man har stor variation pa féreningens
traningar och att man agnar sig mycket at spontanidrott. Variationen bidrar till 6kad
koordinationsformaga och ett bredare rorelsemonster hos spelarna. For individen ar det ocksa


https://unicef.se/barnkonventionen
https://unicef.se/barnkonventionen
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/idrottsrorelsens-styrande-dokument/idrotten-vill---idrottsrorelsens-ideprogram
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/idrottsrorelsens-styrande-dokument/idrotten-vill---idrottsrorelsens-ideprogram
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71179d/1664978259645/Idrottsr%C3%B6relsens%20uppf%C3%B6randekod.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71179d/1664978259645/Idrottsr%C3%B6relsens%20uppf%C3%B6randekod.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
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vardefullt att delta i olika sociala sammanhang och ett brett idrottsutévande underlattar nar man
blir dldre att testa nytt och att fortsatta med idrott.

Spelare som utévar andra idrotter ska ges samma chans att delta pa narvarobaserade arrangemang
(vanligen matcher). Det betyder att trdning av andra idrotter rdaknas som traning dven om det inte
registreras inom SIF.

Samverkan mellan klubbar
Av olika anledningar kommer spelare att lamna SIF for andra klubbar, och det ar viktigt att vi hjalper
spelaren komma vidare. Spelaren skall veta att hen alltid ar vdlkommen tillbaka. P4 samma sétt
valkomnar vi efter basta formaga spelare som valt att ldmna andra klubbar for att komma till oss.

SIF har ett etablerat samarbete med IK Sirius Fotboll.

SIRIUS

x Akademin

IKSIRIUS FOTBOLL




