Fotbollens spela, lek och
lar




Upplagg for lunchforelasning

 Bakgrund fotbollens spela, lek och lar
 De fem riktlinjerna
* Fotbollsportalen

e Avslut



Fotbollens spela, lek och lar

| svensk barn och ungdomsfotboll galler:

* Fotboll for alla

* Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande
 Hallbart idrottande

* Fair Play
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Idrotten vill

Svensk fotbolls mal och visioner
Aktuell idrottsforskning
Beprovad erfarenhet

svenskfotboll.se/fsll


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=3a5999ab-ba17-4a58-a891-7f0662488522#video-dialog

Niva av fysisk aktivitet
ANDEL SOM NAR REKOMMENDERAD NIVA FOR FYSISK AKTIVTITET

Totalt 66 %

66 % Man
66 % Kvinnor
Totalt 54 %

54 % Man
54 % Kvinnor

Totalt 19 %
Totalt 1%
13% Pojkar

23 % Pojkar
14 % Flickor
9% Flickor
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Barn Ungdomar Vuxna Aldre vuxna
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1. Fotboll for alla

* Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

* Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett
ansvar for att varken begransa eller kranka varandra.
\|E ara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsméssiga lin
| barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med
varierande fotbollsmassig utveckling blandas.

C L

Ungdomsfotbollen anpassas efter varje ¢ individuella intresse



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=5365ee39-e95d-4039-8e69-39493c7229c5#video-dialog



https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro&t=1s

2. Barns och ungdomars villkor

« Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter
spelarens alder och mognad.

* Fotboll bedrivs i trygga miljGer.

[o}



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/barn-och-ungdomars-villkor/

VAD FAR DIG ATT FORTSATTA IDROTTA?

KALLA: UNGDOMSSBAROMETERN

ATT DET AR ROLIGT
ATT MA BRA
ATT HALLA MIG | FORM FYSISKT

MOJLIGHETEN ATT UTVECKLAS

ATT KOPPLA AV




Vad upplever barn ar viktigt i fotboll?

Positiva tranare Gemenskap

e Tranaren ger berom for anstrangning * Peppa och bli peppad av Iagkamrate
e Tranaren ar trevlig och rolig e Gora saker tillsammans .
e Tranaren lyssnar e Spelare upptrader sportsligt
Anstranga sig Lara sig

e GOra sitt basta * Utvecklas i fotboll

* Uppleva sig kompetent  Lara sig nya saker

* Trana och vara fysisk aktiv e Att anvanda det du trdanat pa i match



3. Gladje, anstrangning och larande

« Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om individen.
« Den langsiktiga utvecklingen ar éverordnad det kortsiktiga resultatet.
Egen utveckling ar 6verordnad jamforelse med andra.
S t far spelaren ta egna beslut och lara s
motgangar.
Foraldrar stottar spelarna men overlate
FILM



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fokus-pa-gladje-och-larande/



https://www.youtube.com/watch?v=1veWbLpGa78
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Min tanke om spelaren:
”"Rasmus kommer aldrig

<o
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/
att bli nagon
N

fotbollsspelare.
Profetian uppfylld: Rasmus far inte samma
Rasmus vill ju inte ens bli stdd, uppmarksamhet
battre... jag hade ratt och forvantningar.
fran borjan.

.Rasmus marker detta

och tycker det blir
trakigare och trakigare...
och presterar darefter.

N



Den kdannetecknas av en idrott som med ungas stigande alder blir
alltmer:

Idrottens karnlogik...

» prestations- och resultatinriktad

e tranings- och tavlingsintensiv

» tidskonsumerande

* selekterande och rangordnande

* ledd av ledare som forkroppsligar och praktiserar karnlogiken




Talangidentifiering, utan hansyn till de
som utvecklas senare

Uttagningsprocesser: lag/traningsgrupp,
forening, distrikt/region, gymnasium,

Vad innebar ancsiag

| praktiken?

Tidig start inom den aktuella idrotten

D230 T e 10N L v



4. Hallbart idrottande

« Spelarens liv ses | ett helhetsperspektiv dar fotbollen ar en av flera delar.
* Fotboll bidrar till att skapa halsosamma levnadsvanor.

S opmuntrar till att a flera idrotter och fritidsaktiviteter.

Inom fotbollen bedrivs allsidig traning med hog aktivitet.

ad efterlevs vid sjukdom eller skada



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/hallbart-idrottande/

Ledare sokes

Du kommer jobba med en grupp pa mellan 10-20 ungdomar. Alder 8 ar.

Arbetet stracker sig over en period om 8 ar

Arbetstider: Vardagskvallar och helger ( i viss utstrackning ingar évernattning).

Ekonomisk ersattning: O kr

- Du skall betala en arlig avgift om 300 kr

- Bekosta profilerade arbetsklader (forutom 1 t-shirt/ar).

- Bekosta resor till och fran arbete.

- Lopande vidareutbilda dig efter faststallt utbildningsprogram. | viss utstrackning pa egen bekostnad.

- Utbilda dig i skadeforebyggande atgarder, akutsjukvard och kostradgivning.

- Du ansvarar for att du, gruppen och anhoriga foljer faststalld vardegrund och agerar utifran framtagen
policy.

- Uppdraget ar att fostra framtidens vuxna, utbilda samtliga individer i gruppen utifran deras
forutsattningar, fa alla att utvecklas individuellt och i grupp.

- Bemota och argumentera for dina val och beslut for saval arbetsgivaren som gruppens anhoriga.

- Du ansvarar for att all verksamhet ar vélplanerad och utférs med disciplin och god organisation.

- Du maste vara flexibel och innovativ da forutsattningar vad galler bl a lokaler kan andras med kort varsel.

- Du ansvarar for att anhoriga besatter ett antal poster i arbetsgruppen och bidrar med sin tid och
engagemang enligt direktiv fran arbetsgivaren.




samsyn

GAVLEBORG

Vad sager forskningen?

Tidig specialisering ...

... minskar chansen att na toppen

.. Okar risken att adra sig skador

.. gOr att du tidigt kan bli bra pa
en sak, men du blir ocksa bara bra
pa just EN sak

.. minskar sannolikheten for en langre

Sammanstallt av: Klietermes, S. A., et al. 2019





https://www.youtube.com/watch?v=8B5qjIsmtNE

5. Fair play

« Vi vill varandras framgang.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fair-play/

Exempeltréningar Svenskfotboll.se/ovningar

Scrolla ([ e R -
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

1 Del av SvFF:s spelarutbildningsplan (SUP)

 Gratis att ta del av alla dvningar - registrering kravs

[ 4 traningspass per spelform: Ny
* 5 6vningar /

* Ca 10 min/6vning

Registrera

d Anvand garna traningspassen fran yngre aldrar

J Registrering med din mailadress


http://www.svenskfotboll.se/ovningar

SVFF:s Spelformer

TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING OVNINGAR SPELFORMER TRANINGOCHHALSA VARDEGRUND

EEEEEEEEEE

Om spelformerna

Bakgrund & syfte

Spelregler & planmatt

f 2 \ \ ‘ \ Fragor & svar
~ y o ' ®
S— ‘ N IRESS

==
NATIONELLA SPELFORMER [ -~

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Varfor fotboll?

Kunskap

Ansvar Respekt
Spraktraning - P God halsa
t‘
Gladje A Nl Nya vidnner
Gemenskap o Vara sig sjalv
Trygghet Sjalvkansla
~ Sjalvfortroende

Erfarenhet ¢

. Delaktighet
Fysiskt al '
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