Att vara en bra kompis | Upp till 7 ar

ALDER: Upp till 7 ar
TIDSATGANG: 20 minuter

Vi pratar om vdr vérdegrund och vart beteende for att alla ska tycka att det
ar kul att kommai till tréining, tévling, match och Iager. Det vinner alla pa.

Inkluderande idrott och trygga ungdomar
Om att vara en bra kompis
Om gruppen och kamratskap

Diskutera varfor



Dellav 4

Inkluderande idrott och trygga ungdomar

Idrotten ska vara en plats dar alla f&r uppmarksamhet och vi tar ansvar for oss sjélva och

varandra.

Vi mar béttre, vi utvecklas mer som ménniskor och idrottare. Vi
presterar battre nar

alla kan vara sig sjéalva i gruppen ochiféreningen.
alla respekterar alla ménniskor.

alla blir accepterade fér den man ér.
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Om att vara en bra kompis

Diskutera i gruppen hur ni tycker att en bra kompis ska vara.

Vad séger man om man ér en bra kompis? Ge exempel.

Vad gér man om man ér en bra kompis? Ge exempel.

Det kan vara latt att séga hur man ska vara en bra kompis men
ibland svart att alitid vara en bra kompis.

Ndr tycker ni attdet dr svart att vara en bra kompis?

Vad kan man séga eller géra om man blir ledsen eller arg p& ndgon?
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Om gruppen och kamratskap

Diskutera i gruppen varfér ni tycker att det dr viktigt att vara en
bra kompis.

Hur ké&nns detndr ndgon ér en bra kompis?

Hur k&nns det ndr vi &r en bra kompis mot andra?

Alla i gruppen paverkas ifall nagon inte ér snéll mot en annan
kamrat, dven om man sjélv inte blir utsatt. Vi kan inte alltid vara
bdsta védnner men vi kan vara snélla mot varandra.

vad kan man séga eller géra om ndgon annan inte ér en bra

kompis?
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Diskutera varfor

Diskutera varfor ni tror att din forening tycker det ér viktigt att
vi @r bra kompisar.

e Hur pdverkas gruppen om ni ér snélla mot varandra?

e P4 vilket sattkan véra resultat pdverkas om vi ér snélla mot varandra?

Bra jobbat!

Att ténka pa: vad tar du med dig efter den har

évningen?



