Tavlingsforeskrifter 10-12 ar
7 mot 7 i Uppland 2023

1. Tavlingsstyrelse och Beslutsorgan

Upplands Fotbollforbund administrerar tavlingen.

Upplands Fotbollférbunds Tavlingskommitté (TK) ar tavlingsstyrelse.

Upplands Fotbollférbunds Disciplinnamnden (DpN) beslutar i arenden om
tavlingsbestraffningar enligt gédllande tavlingsregler samt i bestraffningsdrenden enligt
14 kapitlet RF:s stadgar géllande matcher i Barn 10 till 12 ar.

2. Allmdnna bestammelser

| fragor som inte regleras i dessa foreskrifter galler SYFF/UFF:s Tavlings- och
Representationsbhestammelser i tillampliga delar.

Det ar foreningens, ledarens och funktionarens skyldighet att forevisa sig om
innehallet i SYFF/UFF:s vid varje tid gallande tavlingsbestammelser och 6vriga
tavlingsregler.

TK ager ratt att besluta i fragor som inte forutsetts i dessa tavlingsforeskrifter.
TK ager ratt att vid sarskilda skal medge undantag fran dessa tavlingsforeskrifter
forutsatt att beroérda lag samtycker dartill.

3. Anmalan

Anmalan gors i Fogis.
Tavlingen géller for flickor och pojkar i dldersgrupperna 10-12 ar.
Kombinationslag far deltaga i seriespelet.

Notering:
Enligt Svenska Fotbollférbundets regler ar det fran sasongen 2019 nu tillatet for pojkar
att efter beviljad dispens fran Upplands Fotbollférbund att spela i flicklag.

4, Avgifter

Serieavgift
1300 kr/lag.

Lag som utgar/uteblir
Se gallande Tavlingsbestammelser (TB) under 2 kap. 33 § pa sidan 37.
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Seriesammansattning

| varje aldersgrupp delas lagen in geografiskt.

| alla aldersgrupper kan lag anmalas till rod serie, gul serie samt sammandragsserie.
Observera att det vid fa anmalda lag i en tavlingskategori, ej kan bli majligt att
arrangera berord tavlingskategori.

Gruppernas storlek kan variera beroende pa antal anmalda lag. Vid lottning av grupper
i vanliga seriespelet ar malsattningen att alla lag vid seriespel skall erbjudas minst 14
matcher

Rod serie:
Har ar det tankt att merparten av alla lag kommer att spela med balanserade lag i
arskullen. Balanserade lag ar vad Svenska Fotbollférbundet foresprakar.

Att spela med balanserade lag innebér att man har en gruppsammansattning dar
spelare med varierande fotbollsmassig utveckling blandas.

Alla foreningar ska anmala om lag kommer att behdva anvanda den generella
dispensen for dverariga spelare. Man anmaler detta genom att svara alla lag i serien
samt UFF vid utskick om faststallande av serien. Om behovet uppstar under sdsongen
anmaler man in det da.

Gul serie:

Har 6ppnar vi upp for foreningar med lag som ar nystartade, har manga nya spelare
utan fotbollserfarenhet eller lag som behover fylla upp med manga yngre spelare
(laget far ej ha majoritet av yngre spelare) att anmala sig.

Speldagar och arrangemang

Upplands Fotbollférbund genomfor lottning och faststaller speldag for varje omgang i
det vanliga seriespelet. | sammandragsserier planeras datum gemensamt av
spelgruppen under spelordningsmdte med Upplands Fotbollférbund.

Det ar hemmalaget som ordnar spelplan.
Hemmalaget ar primart ansvarigt for att matchen kan genomféras.

Forening kan inte vagra att spela i elljus, pa godkant konstgrés eller pa grus.

Det ar hemmalagets skyldighet att kontakta motstandarlaget och komma 6verens om
spelplats och matchtid och registrera den dverenskomna matchtiden i Fogis.

Utsatta datum galler som speldagar.

Foreningarna kan komma 6verens om andrad speldag.

Speldagarna ska forlaggas i “anslutning till” spelomgangen, d.v.s. antingen ett par
dagar fore eller ett par dagar efter den dag som angivits i respektive omgang i
forslaget.
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10.

11.

12.

Utbildningskrav pa ledare

Krav pa godkand SvFF D eller Tranarutbildning C for minst en ledare i ledarstaben. |
aldersklassen F10 ar och P10 ar beviljas dispens pa 1 ar om utbildningsplan finns.

Lag som utgar

Lag som utgar ur seriespel ska kontakta Upplands Fotbollférbund.

Antal spelare
Se spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2023.

Resultatrapportering och serietabeller

Eftersom ingen resultatrapportering gors i aldersgruppen 10-12 ar tillampas inga
serietabeller. Enskild forening far heller inte publicera resultat eller serietabeller via
hemsida eller pa annat satt.

Domare

Hemmalag/arrangerande forening tillsdtter domare.

Matchdrakt

Bortalagen ska forvissa sig om motstandarnas draktfarger och vid behov medfora
reservstall eller vastar i avvikande farg.
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13. Spelarfoérteckning

Ska alltid Iamnas i dessa serier/sammandrag!

| serier for flickor och pojkar 12 ar ska elektronisk spelarforteckning som hamtas i Fogis
anvandas. | 6vriga serier i 7 mot 7 ska spelarforteckning som finns att ladda ner fran
Upplands Fotbollférbunds hemsida anvandas.

Ifylld och underskriven spelarforteckning med samtliga spelares namn och fodelsedatum
ska lamnas till motstandarlagets ledare innan matchstart.

Hemmalagets ansvarar for att bagge lagens spelarforteckningar sparas fram till 31 oktober
samma ar.

Vid sammandrag upprattas en spelarférteckning per lag som ska lamnas till
arrangerande férening innan forsta matchstart. Arrangerande férening ansvarar for att
samtliga lagens spelarforteckningar sparas fram till 31 oktober samma ar.

Om spelare laggs till for hand efter det att spelarforteckningen upprattats och skrivits
ut fran FOGIS sa maste man aven skriva dit spelarens personnummer.

Om spelaren ej har erhallit fullstandigt personnummer sa racker det med
fodelsedatum.

14. Ovrigt
14.1 Matchvardar

Matchvardar ska anvandas. Det ar hemmalagets ansvar att tillsatta matchvardar.

Det ska vara minst en matchvard per match. Matchvarden ska bara en vast markt med
matchvard pa ryggen samt ett matchvardskort runt halsen. Infoblad om matchvardens
uppdrag finns pa Upplands Fotbollférbunds hemsida.

14.2 Omklddningsrum och tvagningsmojligheter

Bortalaget ska ha tillgang till omkladningsrum, toalett och tvagningsmajligheter.
Hemmalaget ar skyldigt att se till att detta erbjuds.

I matcher dar omkladning ej kan ske i direkt anslutning till spelplanen maste
hemmalaget, i god tid, meddela motstandarna om detta.

14.3 Bollar

Hemmalaget ar skyldigt att tillhandahalla minst tre goda traningsbollar till
motstandarlaget fore match. Hemmalaget ska ocksa tillhandahalla minst tre fullgoda
matchbollar.
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14.4

14.5

14.6

Aldersstopp

| seriespel for Barn 10—12 ar géller att majoriteten av matchtruppen inte ska vara
yngre an den alder serien géller for.

Notering:
En forening som har manga yngre spelare i laget rekommenderas anmala sig till gul
serie.

Overariga — Generell dispens

Den generella dispens galler for de som har for fa spelare i ratt alder for att fa ihop ett
lag. Det ar lagets skyldighet att informera motstandarlag om sina dverariga spelare.

Avsikten med den generella dispensen ar att mojliggora seriespel for foreningar med
spelarbrist.

Antalet 6verariga spelare i matchtruppen far inte vara i majoritet vilket innebar att
antal dverariga ej far 6verstiga halften av antalet spelare i matchtruppen.

Flickor: Generell dispens for 2 ar dldre an rekommenderad alder.
Pojkar: Generell dispens for 1 ar aldre an rekommenderad alder.

Dispens kan sokas for fler och dldre spelare samt i de fall dar sarskilda skal foreligger
Dispens ska sokas infor sdsong i stérsta mojliga man. Akuta dispenser kan behandlas
under sasong. Dispensansokningsformular finns pa var hemsida.

Godkanda dispenser ska tas med till varje match och uppvisas for motstandarlaget.
Dispensgruppen kan be om intyg om ytterligare information behdévs foér beslut.

Sammandrag

Mer information gallande sammandrag for 10 aringar, se separata dokument;
Manual fér ssmmandrag samt Folder 7 mot 7.

Foreskrifterna faststallda av Upplands Fotbollférbunds Tavlingskommitté den 25 september 2022
Notera att Tavlingsforeskrifterna, vad avser kalenderaret 2023, kan komma att justeras beroende pa
andrade forutsattningar.
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