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Tävlingsföreskrifter 10-12 år  
7 mot 7 i Uppland 2023 
 
1. Tävlingsstyrelse och Beslutsorgan 

Upplands Fotbollförbund administrerar tävlingen. 
Upplands Fotbollförbunds Tävlingskommitté (TK) är tävlingsstyrelse. 
Upplands Fotbollförbunds Disciplinnämnden (DpN) beslutar i ärenden om 
tävlingsbestraffningar enligt gällande tävlingsregler samt i bestraffningsärenden enligt 
14 kapitlet RF:s stadgar gällande matcher i Barn 10 till 12 år. 

 

2. Allmänna bestämmelser 

I frågor som inte regleras i dessa föreskrifter gäller SvFF/UFF:s Tävlings- och
 Representationsbestämmelser i tillämpliga delar. 

Det är föreningens, ledarens och funktionärens skyldighet att förevisa sig om 
innehållet i SvFF/UFF:s vid varje tid gällande tävlingsbestämmelser och övriga 
tävlingsregler. 
TK äger rätt att besluta i frågor som inte förutsetts i dessa tävlingsföreskrifter.  
TK äger rätt att vid särskilda skäl medge undantag från dessa tävlingsföreskrifter 
förutsatt att berörda lag samtycker därtill.   

 

3. Anmälan 

Anmälan görs i Fogis.  
Tävlingen gäller för flickor och pojkar i åldersgrupperna 10-12 år.  
Kombinationslag får deltaga i seriespelet.  
 
Notering: 
Enligt Svenska Fotbollförbundets regler är det från säsongen 2019 nu tillåtet för pojkar 
att efter beviljad dispens från Upplands Fotbollförbund att spela i flicklag.  

 

4. Avgifter 

 Serieavgift 

 1300 kr/lag.  

 Lag som utgår/uteblir 
 Se gällande Tävlingsbestämmelser (TB) under 2 kap. 33 § på sidan 37. 
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5. Seriesammansättning 
 
I varje åldersgrupp delas lagen in geografiskt. 
I alla åldersgrupper kan lag anmälas till röd serie, gul serie samt sammandragsserie.  
Observera att det vid få anmälda lag i en tävlingskategori, ej kan bli möjligt att 
arrangera berörd tävlingskategori.  
Gruppernas storlek kan variera beroende på antal anmälda lag. Vid lottning av grupper 
i vanliga seriespelet är målsättningen att alla lag vid seriespel skall erbjudas minst 14 
matcher 

 Röd serie: 
Här är det tänkt att merparten av alla lag kommer att spela med balanserade lag i 
årskullen. Balanserade lag är vad Svenska Fotbollförbundet förespråkar. 

 Att spela med balanserade lag innebär att man har en gruppsammansättning där 
spelare med varierande fotbollsmässig utveckling blandas.  
 
Alla föreningar ska anmäla om lag kommer att behöva använda den generella 
dispensen för överåriga spelare. Man anmäler detta genom att svara alla lag i serien 
samt UFF vid utskick om fastställande av serien. Om behovet uppstår under säsongen 
anmäler man in det då.  

 Gul serie: 
Här öppnar vi upp för föreningar med lag som är nystartade, har många nya spelare 
utan fotbollserfarenhet eller lag som behöver fylla upp med många yngre spelare 
(laget får ej ha majoritet av yngre spelare) att anmäla sig.  

 

6. Speldagar och arrangemang 

Upplands Fotbollförbund genomför lottning och fastställer speldag för varje omgång i 
det vanliga seriespelet. I sammandragsserier planeras datum gemensamt av 
spelgruppen under spelordningsmöte med Upplands Fotbollförbund.  

Det är hemmalaget som ordnar spelplan. 
Hemmalaget är primärt ansvarigt för att matchen kan genomföras.  

Förening kan inte vägra att spela i elljus, på godkänt konstgräs eller på grus. 

Det är hemmalagets skyldighet att kontakta motståndarlaget och komma överens om 
spelplats och matchtid och registrera den överenskomna matchtiden i Fogis. 

Utsatta datum gäller som speldagar.  
Föreningarna kan komma överens om ändrad speldag.  
Speldagarna ska förläggas i ”anslutning till” spelomgången, d.v.s. antingen ett par 
dagar före eller ett par dagar efter den dag som angivits i respektive omgång i 
förslaget.  
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7. Utbildningskrav på ledare 

Krav på godkänd SvFF D eller Tränarutbildning C för minst en ledare i ledarstaben. I 
åldersklassen F10 år och P10 år beviljas dispens på 1 år om utbildningsplan finns.  

 

8. Lag som utgår  

Lag som utgår ur seriespel ska kontakta Upplands Fotbollförbund.   

 

9. Antal spelare 

 Se spelregler för barn- och ungdomsfotboll 2023.  

 

10. Resultatrapportering och serietabeller 

Eftersom ingen resultatrapportering görs i åldersgruppen 10–12 år tillämpas inga 
serietabeller. Enskild förening får heller inte publicera resultat eller serietabeller via 
hemsida eller på annat sätt. 

 

11. Domare  

 Hemmalag/arrangerande förening tillsätter domare. 

 

12. Matchdräkt 

Bortalagen ska förvissa sig om motståndarnas dräktfärger och vid behov medföra 
reservställ eller västar i avvikande färg. 
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13. Spelarförteckning 

Ska alltid lämnas i dessa serier/sammandrag!   

I serier för flickor och pojkar 12 år ska elektronisk spelarförteckning som hämtas i Fogis 
användas. I övriga serier i 7 mot 7 ska spelarförteckning som finns att ladda ner från 
Upplands Fotbollförbunds hemsida användas.  

Ifylld och underskriven spelarförteckning med samtliga spelares namn och födelsedatum 
ska lämnas till motståndarlagets ledare innan matchstart. 

 
Hemmalagets ansvarar för att bägge lagens spelarförteckningar sparas fram till 31 oktober 
samma år. 

 
Vid sammandrag upprättas en spelarförteckning per lag som ska lämnas till 
arrangerande förening innan första matchstart. Arrangerande förening ansvarar för att 
samtliga lagens spelarförteckningar sparas fram till 31 oktober samma år. 

 
Om spelare läggs till för hand efter det att spelarförteckningen upprättats och skrivits 
ut från FOGIS så måste man även skriva dit spelarens personnummer. 
Om spelaren ej har erhållit fullständigt personnummer så räcker det med 
födelsedatum. 

 

14.  Övrigt 

14.1  Matchvärdar 

Matchvärdar ska användas. Det är hemmalagets ansvar att tillsätta matchvärdar. 
Det ska vara minst en matchvärd per match. Matchvärden ska bära en väst märkt med 
matchvärd på ryggen samt ett matchvärdskort runt halsen. Infoblad om matchvärdens 
uppdrag finns på Upplands Fotbollförbunds hemsida.  

14.2 Omklädningsrum och tvagningsmöjligheter 

Bortalaget ska ha tillgång till omklädningsrum, toalett och tvagningsmöjligheter.  
Hemmalaget är skyldigt att se till att detta erbjuds.  
I matcher där omklädning ej kan ske i direkt anslutning till spelplanen måste 
hemmalaget, i god tid, meddela motståndarna om detta.  

14.3 Bollar 

Hemmalaget är skyldigt att tillhandahålla minst tre goda träningsbollar till 
motståndarlaget före match. Hemmalaget ska också tillhandahålla minst tre fullgoda 
matchbollar.  
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14.4 Åldersstopp 

I seriespel för Barn 10–12 år gäller att majoriteten av matchtruppen inte ska vara 
yngre än den ålder serien gäller för.  

Notering:  
En förening som har många yngre spelare i laget rekommenderas anmäla sig till gul 
serie. 

14.5 Överåriga – Generell dispens 

Den generella dispens gäller för de som har för få spelare i rätt ålder för att få ihop ett 
lag. Det är lagets skyldighet att informera motståndarlag om sina överåriga spelare.  
 
Avsikten med den generella dispensen är att möjliggöra seriespel för föreningar med 
spelarbrist. 

Antalet överåriga spelare i matchtruppen får inte vara i majoritet vilket innebär att 
antal överåriga ej får överstiga hälften av antalet spelare i matchtruppen. 

Flickor: Generell dispens för 2 år äldre än rekommenderad ålder.  
Pojkar: Generell dispens för 1 år äldre än rekommenderad ålder. 

Dispens kan sökas för fler och äldre spelare samt i de fall där särskilda skäl föreligger 
Dispens ska sökas inför säsong i största möjliga mån. Akuta dispenser kan behandlas 
under säsong. Dispensansökningsformulär finns på vår hemsida.  
 
Godkända dispenser ska tas med till varje match och uppvisas för motståndarlaget. 
Dispensgruppen kan be om intyg om ytterligare information behövs för beslut.    

 

14.6 Sammandrag 

Mer information gällande sammandrag för 10 åringar, se separata dokument;  
Manual för sammandrag samt Folder 7 mot 7.  

 

 

Föreskrifterna fastställda av Upplands Fotbollförbunds Tävlingskommitté den 25 september 2022 
Notera att Tävlingsföreskrifterna, vad avser kalenderåret 2023, kan komma att justeras beroende på 
ändrade förutsättningar. 


