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INSPELNING OK?
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AGENDA

Ambitioner...
Varen...
Nulaget...
Kommande...

Fredrik har ordet...

Ledarna har ordet...

Foraldrarna har ordet...

Uppdaterad 2024-08-21
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X STYRELSENS AMBITION 2024

SIGTUNA IF

- Oka fotbollskvalitet & utveckling
* Gora mer for féreningens ideella ledare

* Skapa och inférliva féreningsidentitet

« Okad kommunikation & framatanda

Uppdaterad 2024-08-21
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& P14 AMBITION 2024

SIGTUNA IF

Gladje genom utveckling, en egen vilja att trana

Utveckling genom engagerade och utbildade ledare

Vi vill erbjuda nivaanpassad, genomtankt traning for alla nivaer

Gemenskap genom lyhordhet och agerande under traning,
och genom att erbjuda aktiviteter bade pa och utanfér planen

Uppdaterad 2024-08-21
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Vit - XX:
Joshua
Ake
Victor
Filip
Arvid
Noel
Michael
Dominic
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Giovanni
Milo
. Stefanos

N N N
N RO

Anton
Milo

[
w

Ledare:

Fredrik Lagansv.
Alex

Caroline
Charlotte
Daniella

RECAP VAREN 2024 - SERIEMATCHER...

vs)
—

a - XX:
Tristan
Adam
Gustav
Olof
Theodor
Julius
Thilo
Hjalmar

S0 MO0 TN, SRV Aeta R UURE NTHIES

Alexander

~
]

Maximilian
11. Michael
12. Mohammed

Ledare:

Mattias lagansv.
Martin

Kalle

Pernilla

Svart - XX:

Oscar
Vichy
Brayan
Haydara
Aston
Alfred
Ulysses
Pontus

S8 OOR NPT ONA T IS BRI HEJRIES

Rami
10. Jonas
11. Amir
12. Kemal

Ledare:
Patrik lagansv.
Joel

Grupp 3:

Grupp 4:

Sigtuna Bla - UNIK

Grupp 5:

2024-06-23

1-23
15-1

12-4
2-12

2-15
30-0

10:00 Uppskjuten

15-2

0-17
12-2

Uppdaterad 2024-08-21



RECAP 2024 - CUPER...

Sirius matchcamp

Varmdo matchcamp

Pilsbocupen

DIF Cupen

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Uppdaterad 2024-08-21



RECAP - PILSBOCUPEN

L Y * Nasta ar alla spelare

***

SIGTUNA IF Uppdaterad 2024-08-21



RECAP 2024 - FAIR PLAYDAG...

. med dragkamp i SS!

| ﬂi‘hlm lium..
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Uppdaterad 2024-08-21



RECAP 2024 - SOMMARFEST...

... med lekar o bad i Ravsta!

Uppdaterad 2024-08-21
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RECAP 2024 -
FOTBOLLSSKOLAN X 3...

Uppdaterad 2024-08-21



HOSTEN 2024 TRANINGSMATCHER...

« Taby AF - Jamn

Taby Erikslund- Jamn

». - BPl14-3 -Jamn

s« Véasby FF - Overtag Vasby

» Wattholma — Overtag Sigtuna, gratis
. .-Apollon = Jamn

* Rotebro - Jamn

« GUSK

* Stockholm FC

- BPl4-4

¢ Hammarby 14-4

¢ Kungsholmen

 Armeniskax 2

- BP14-7

» Strandcupen (1 lag gratis, kan anmadla 2 till)
* Ekebycupen (3 lag anmalda)

e Taby Erikslund

Uppdaterad 2024-08-19
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SIGTUNA IF

RECAP - NATTVANDRING

Stort tack Joel som bade administrerar och vandrar!
Lagkassa idag pa +75000 kr...

Nattvandring — hosten 2024 /vir 2025.

Ménad | Datum Namn (barn)
1. Joel (Alfred)

. wtbyee mot dstum i mars)

2. Pecnilla (Tisten)

3. Hannsh (Ake)

3. Zatara ( Haydara)
1. Abdulszi o)
2. Dennis/M

3. Nurlanbek (Amir)
1. Toni (Albin)

2 Fredsik T

Uppdaterad

2024-08-21
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SIGTUNA IF

LEDARROLLER I P14

Patrik — Lagledare UEFA C, SvFF Mv C
Carro — Ass. Lagledare
Alex — Huvudtranare — (snart) SvFF D
Daniella och Pernilla — Eventansvariga
Charlotte — Sociala Medier, Golf och Caféansvarig
Fredrik — Fys- och kostansvarig (snart SvFF D)
Mattias — Malvaktstranare (snart) UEFA C
Joel — Ass. Tranare
Martin — Ass. Tranare
Kalle — Ass. Tranare

Josef, Tim och Axel — Ungdomsledare

Uppdaterad 2024-08-19



— SOCIALA MEDIER, CAFE, MINIGOLF

X X

v (CHARLOTTE)

SIGTUNA IF

sigtuna_if_p14
Prastangarna, Sigtuna

Stort tack Charlotte som administrerar denna
viktiga post!

SIGTUNA_IF_P14 - sigtuna_if_p14
Inlagg ../ Pilsbo

sigtuna_if_p14
Fotboll Prastangarna

®20QV W

sigtuna_if_p14 Nu &r skolorna igang igen och antligen ar
alla tillbaka pa hemmaplan. Manga killar pa dagens traning Q 2 V
dar vi aven halsade 2 nya spelare valkomna. Nu kor vi
hosten 2024! #fotbollarlivet

Gillas av ungdomsledarna och andra
sigtuna_if p14 Medan nagra av vara fantastiska killar

Uppdaterad 2024-08-19



— EVENTGRUPPEN

***

Daniella, Pernilla, Carro — Eventgruppen

Har i uppgift att planera och utfora aktiviteter som ska framja
gemenskap och gladje 1 P14.

Malet ar att bygga sammanhallning genom att umgas och lara kanna
varandra battre, aven utanfor fotbollsplanen.

Vardegrunder vi arbetar med:
Empati och respekt for varandra och andra.

Arsplanering av team-aktiviteter

Stort tack tjejer som administrerar denna viktiga post!

Uppdaterad 2024-08-19



— EVENTGRUPPEN

***

Daniella, Pernilla, Carro — Eventgruppen

Fredag 30/8: Kick-off med fotbollsmatch, féraldrar mot barn

Borjan september: Sigtuna Stadsangslopp

Slutet september: Ga pa A-lagsmatch tillsammans

Oktober: Team-building aktivitet (ex. beach volleyboll)

December, v.50: Julavslutning

Uppdaterad 2024-08-19



Ay

***

Vit - XX:

Joshua
Michael
Stefanos
Gustav (MV)
Hjalmar
Adam
Brayan
Alfred
Anton (MV)
10. Wilton

11. Milo

12. Albin

X NS UL A WDNR

Ledare:
Alex
Joel
Kalle

(or)
[}

a - XX:

Tristan
Maxi
Pontus (MV)
Victor
Noel
Haydara
Rami (MV)
Thilo
Theodor
Michael O
11. Kemal

12. Azza

000 NER OV U SOl oL

~
S

Ledare:
Mattias
Patrik

Deltar fér nédrvarande ej i match:

Svart - XX:
1. Ake

2. Jonas

3. Oscar

4. Filip

5. Vichy

6. Amir

7. Olof

8. Arvid

9. Aston (MV)
10. Dominic
11. Giovanni (MV)
12. Ulysses
Ledare:
Fredrik

Martin

Grupp 3:

Sigtuna Vit — Hdbo R6d

Fyris Gul - Sigtuna Vit
Sigtuna Vit — Orsundsbro Bla
Vaksala Vit 1 - Sigtuna Vit
Sigtuna Vit — Enkoping 2
Asunda Vit - Sigtuna Vit
Sigtuna Vit — Fanna Vit

Grupp 4:

Vaksala Svart- Sigtuna Bla
Sigtuna Bla - Funbo
Sigtuna Bla - UNIK

Vaksala R6d 2 - Sigtuna Bla
Sigtuna Bla - Habo Svart
UNIK - Sigtuna Bla

Sigtuna Bla - Upsala Vit 2

Grupp 5:

Danmark Vit - Sigtuna Svart
Sigtuna Svart - Sirius
Upsala Vit 1 - Sigtuna Svart

Sigtuna Svart - IFK Uppsala Vit
Sunnersta Gron - Sigtuna Svart

Sigtuna Svart -

2024-08-17
2024-08-24
2024-08-31
2024-09-08
2024-09-15
2024-09-21
2024-09-29

2024-08-25
2024-09-01
2024-09-07
2024-09-08
2024-09-15
2024-09-22
2024-09-29

2024-08-17
2024-08-25
2024-09-07
2024-09-15
2024-09-21
2024-09-29

14:00
14:00
12:30
11:00
16:00
10:00
16:30

12:30
15:30
14:30
11:00
16:00
10:00
15:00

13:45
13:30
10.00
16:30
14:00
13:30
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SPELARE - TRANING!

Matchmiljo 7mot?7

- Erbjuda match till alla varje helg Utvecklingsfokus inte resultatfokus

. 0 Skapa rorelsegldadje och bollgadje
- Hitta jamna motstandare

Traning viktigare an match
Tréna hemma
Nivadanpassning Traningsmiljo:
- Pa 2 av 3 tréningar Mentalt: Fokus, Mod, Gladje

- | skillsévningar dar man ar 2 eller 3 spelare Fysiskt: Koordination, Balans, Smidighet

- I spel 2 mot 2/3 mot 3 Fotbollsmassigt:

- I matcher - Jag och bollen - Skills traning (Foérsta touch, medtagningar,
tilislag, driva bollen, dribbla/finta, vinda)
Vara huvudprinciper i anfallsspelet i 7 mot 7 ar: - Vaggspel, instick, skott

. . .. . .. o err - Rondos (rektangelspel utan mal)
Vi skapar tid och yta for oss genom att springa och passa in i ytor pa rattvanda spelare.

ot
- Tréna spelidéen/arbetssittet E;

Vi hjélper varandra genom att vara spelbara tidigt och tydligt.

Vi stravar efter hégt tempo med eller utan boll.

Vi stravar efter medtagningar in i fria ytor.

Vara huvudprinciper i férsvarsspelet i 7 mot 7 ar:

Direkt atererévring nér vi férlorar bollen.
Vi strivar efter att alltid ha press med understdd pa bollhallaren.

Fér att minska ytorna och tiden fér motstandarna haller vi ihop laget genom éverflytt mot




SPELARE - FAIR PLAY!

SIF har i sina riktlinjer nolltolerans anda ned till svordomar.

Da vi tyvarr fortfarande observerar fult sprak och gester pa vissa matcher kommer
vi framdver att anvanda avstangning fran en eller flera matcher for att férsoka
komma tillratta med problemet. Kontakt kommer alltid tas med berdrda féraldrar

Nolltolerans V

Vad?
¢ Nolltolerans mot rasism, diskriminering, mobbning,
trakasserier, och nedsattande sprak inkl. svordomar.

Varfor?
e Sa manga som majligt sa lange som maojligt
e Skapa goda spelare pa planen och manniskor utanfor planen
e Laget ska vara en trygg plats for alla spelare

Riktlinjer ledare
* Du kan SIFs handlingsplan mot mobbning, diskriminering och
krankande behandling
Du ar ambassador for SIFs nolltoleranspolicy
Ni utbildar lagets spelare, ledare och foraldrar
Du kan konsekvenstrappan. Den ar ett stod
Vid overtradelse av nolltolerans laget inte klarar att atgarda,
meddela styrelserepresentant
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7 KOMMANDE - ARETS MATCH!

SIGTUNA IF

Fredagen 30/8 kl. 17.00-19.00 Foraldrar mot barnen i 7v7, fika o mingel ingar!!

Uppdaterad 2023-08-13
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KOMMANDE - EKEBYCUPEN

Ay  3lag anmalda
ok *

SIGTUNA IF Uppdaterad 2024-08-21
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KOMMANDE - STRANDCUPEN
s

* 1 lag gratis, 1-2 ytterligare lag anmals efter behov
* K
e

SIGTUNA IF

Uppdaterad 2024-08-21



VIKTIGT...

Viledare 6nskar att ni hjalper era barn att:

,ca 10-15 minuter innan traningsstart
ndr/franvaro i Laget.se
Kolla sa att barnen har och med sig

Tala garna med nagon av oss ledare om ni eller ert barn undrar nagot!
Laget.se —Var informationskanal, pa web och som app!

Kontakta mig eller Carro vid fragor!

WhatsApp-grupp for féraldrar finns!

Uppdaterad 2024-08-21



IIIIIIIII

TRANARE FREDRIK HAR ORDET
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AGENDA

Organisation
Utbildningsplan
Traningar

Matcher

Klubbens prioriteringar
Nivaer, Lagtillhérighet
Sponsorer

Foérvantningar pa féraldrar

Uppdaterad 2021-10-05



VARFOR AR JAG LEDARE?

Jag borjade:

- For att min fru skrev upp mig och jag ville vara engagerad i min sons intresse/utveckling

Jag fortsatte:

- For att jag sett killar bli vanner, for att killar utvecklas som manniskor av fotbollen, for att jag blir glad
av att traffa killarna pa stan, for att jag vill varje killes basta

Jag pausar:

- For att det kostar mer energi att fortsatta an jag far tillbaks, och jag far oerhort mycket tillbaks att vara
ledare. Men den sammanlagda arbetssituationen/arbetsmiljon ar inte ok och det gor mig ledsen.



ARBETSMILJO SOM LEDARE




ARBETSMILJO SOM LEDARE




Foraldrar

”... Foraldrars engagemang ar oftast positivt eftersom de tillfor gladje och stod i fotbollsmiljon. Det kan ocksa
forekomma att féraldrainvolvering ar pressande (Patriksson 2007, s. 9). Det kan handla om meningsskiljaktigheter
om idrottarens skicklighet, att fordldrar kontaktar tranarna pa obekvama tider samt att de lagger sig i
traningsuppldgg. Sadant agerande fran férdldrar kan goéra det svarare f6r tranare att fokusera pa sitt
tranaruppdrag och kdnna en press/stress att agera pa ett visst satt (Banning, Wells, Baker & Hegreness, 2009, s. 13;
Smoll, Cumming & Smith 2011,s.17)...”

... Tillit till tranarna dr en forutsattning for att tranarna ska kunna bygga en stimulerande och meningsfull
tillvaro for barnen. Det ar ocksa en forutsattning for att tranaren ska kunna fullfolja sitt uppdrag. Férdldrar
maste acceptera sina barns besvikelse och frustration sa de inte ger obefogat kritik till tranaren (Smoll, Cumming &
Smith 2011,s.17)...”

”...Idrottens verksamhetsidé (RF) lyder, Vi bedriver idrott i f6reningar fér att ha roligt, ma bra och utvecklas under
hela livet”. Det betyder att foreningarna inte bara har en familjs barn att ta hiansyn till utan alla barni
foreningen.

Det ar tyvarr inte ovanligt att foreningsledare, bade styrelse och tranare, lagger atskilligt med tid och energi att
forklara det for missnéjda vardnadshavare...” (H.Almestig RFSISU, artikel i barnens idrott)



ARBETSMILJO SOM LEDARE

- Hoég ambition

- Satsar och vill

- Radsla att tappa medlemmar
Rédsla for konflikt

10h-20h /vecka som tas fran
kvallar & helger

Agerande & kompetens
ifragasatts

Noll ersattning men betalar
fér min sons traning ;)

Stora flertalet ar fantastiska

- Stort engagemang

- Envilja konstans tolka fel medvetet

- Enlépande flod av kritik till styrelsen som i sin
tur ar svag

- Aven ett icke agerande ir ett agerande



& LEDARNA HAR ORDET

IIIIIIIII

* Inget specifikt har inkommit

Uppdaterad 2023-08-13



FORALDRARNA HAR ORDET

IIIIIIIII
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THANK YOU
FOLKS!

X K
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