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SIGTUNA IF

FORALDRAMOTE #3 P14
2024-11-24 18.00-19.00



INSPELNING OK?




X X

AGENDA

Hosten...
Nulaget...

Kommande...

Ledarna har ordet...

Foraldrarna har ordet...

Uppdaterad 2024-11-24
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& P14 AMBITION 2024

SIGTUNA IF

Gladje genom utveckling, en egen vilja att trana

Utveckling genom engagerade och utbildade ledare

Vi vill erbjuda nivaanpassad, genomtankt traning for alla nivaer

Gemenskap genom lyhordhet och agerande under traning,
och genom att erbjuda aktiviteter bade pa och utanfér planen

Uppdaterad 2024-11-24
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Vit - XX:

Joshua
Michael
Stefanos
Gustav (MV)
Hjalmar
Adam
Brayan
Alfred
Anton (MV)
10. Wilton

11. Milo

12. Albin

X NS UL A WDNR

Ledare:
Alex
Joel
Kalle

(or)
[}

a-XX:
Tristan
Maximilian
Pontus (MV)
Victor
Noel
Haydara
Rami (MV)
Thilo
Theodor
Michael O
Kemal

000 NER OV U SOl oL

ket Y
D T D)

Azza
Fred

~
w

Ledare:
Mattias
Patrik

Marwin

Deltar fér nédrvarande ej i match:

Svart - XX:
1. Ake

2. Jonas

3. Oscar

4. Filip

5. Vichy

6. Amir

7. Olof

8. Arvid

9. Aston (MV)
10. Dominic
11. Giovanni (MV)
12. Ulysses
Ledare:
Fredrik

Martin

Grupp 3:

Sigtuna Vit — Hdbo R6d

Fyris Gul - Sigtuna Vit
Sigtuna Vit — Orsundsbro Bla
Vaksala Vit 1 - Sigtuna Vit
Sigtuna Vit — Enkoping 2
Asunda Vit - Sigtuna Vit
Sigtuna Vit — Fanna Vit

Grupp 4:

Vaksala Svart- Sigtuna Bla
Sigtuna Bla - Funbo
Sigtuna Bla - UNIK

Sigtuna Bla - Habo Svart
UNIK - Sigtuna Bla
Sigtuna Bla - Upsala IF Vit 2

Grupp 5:

Danmark Vit - Sigtuna Svart
Sigtuna Svart - Sirius
Upsala Vit 1 - Sigtuna Svart

Sigtuna Svart - IFK Uppsala Vit
Sunnersta Gron - Sigtuna Svart

Sigtuna Svart - Upsala IF Rod

2024-10-12
2024-08-24
2024-08-31
2024-09-08
2024-09-15
2024-09-21
2024-09-29

2024-08-25
2024-09-01
2024-09-07

2024-09-15
2024-09-22
2024-09-29

2024-09-22
2024-08-25
2024-09-15
2024-09-15
2024-09-21
2024-09-29

14:00
14:00
12:30
11:00
16:00
10:00
16:30

12:30
15:30
14:30 5-5

16:00
10:00
15:00

11:45
13:30
10.00
16:30
14:00
13:30

Uppdaterad 2024-11-24



RECAP VAREN 2024 - CUPER...

* Varmdo matchcamp

* Pilsbocupen

* DIF Cupen

Uppdaterad 2024-11-24



RECAP HOSTEN 2024 - CUPER...

Alla kallas till Cup

Strandcupen

3 lag i medel

Jamna matcher!

Uppdaterad 2024-11-24



HOSTEN 2024 TRANINGSMATCHER...

« Taby AF - Jomn

Taby Erikslund- Jamn

». - BPl14-3 -Jamn

Visby FF - Overtag Vasby
«  Wattholma — Overtag Sigtuna, gratis
. .-Apollon = Jamn
* Rotebro - Jamn
« GUSKPI3 x 2 Bada jamna
s Stockholm FC
- BP14-4
e Hammarby 14-4
Kungsholmen
e Armeniskax 2
BP14-7
Taby Erikslund
« DIF 14-3

Liding6 x 3 matcher

Uppdaterad 2024-11-24



HOSTEN 2024 TRANINGSMATCHER...

+ PERSONLIGA MAL MED TRANING OCH MATCHER

» VARFOR SOKA JAMNA MATCHER, PRESTATIONSFOKUS

« ANFALL:Nar vi har bollen

< FPORSVAR: Nar motstdndarna har bollen

« OMSTALLNING: Fran férsvar till anfall, dtererévring av boll
- SPELVANDNING: Byta sida fér nytt uppspel

« SPELDJUP: Utnyttja planens langd, vinna mark, ej for 1anga
* SPELEREDD: Utnyttja planens bredd for att vinna tid/mark
« SPELAVSTAND: Avstand mellan bollhallare och évriga

« SPELBARHET: Position, rérelse utan boll, spel pa yta
¢ SPELTEEKNIK: individuella fardigheter, koordination, fysik

« SPELFORSTAELSE: Nir man lyckas koppla ihop
ovanstdende

Uppdaterad 2024-11-24
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SIGTUNA IF

LEDARROLLER I P14

Patrik — Lagledare UEFA C, SvFF Mv C

Carro — Ass. Lagledare
Alex — Huvudtranare — (snart) SvFF D
Daniella och Pernilla — Eventansvariga
Charlotte — Sociala Medier, Golf och Caféansvarig —
Fredrik — Fys- och kostansvarig (snart SvEF D)
Mattias — Malvaktstranare (snart) UEFA C
Joel — Ass. Tranare -
Martin — Ass. Tranare
Kalle — Ass. Tranare(snart) SVEF D

Marwin — Ass. Tranare

Josef, Tim och Axel — Ungdomsledare

Uppdaterad 2024-11-24
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VAREN 2025 (CARRO)

SIGTUNA IF

Fler utbildade SvFF D tranare! © (Alexander, Kalle, Mattias + Patrik)
- Planering, bedémning, exekvering

Kommunikationsansvar

- Personliga samtal: Vara utbildade ledare & lagledare

- Generell/Overgripande information: Lagledare

- Funktionsspecifik information: Ansvarig (Ex. Cafébemanning, Events, Nattvandring)

Fortsatt nivdanpassning enligt SIFs riktlinjer
- 2 nivdanpassade traningar, 1 blandad
- Nasta sasong, seriespel: 3 lag, 7v7

Konkret handlingsplan f6r oénskat beteende
- Ledarna utarbetar en praktisk handlingsplan
- SIF har en handlingsplan men den behover fortydligas.

Okat fokus pa teambuilding tillfdllen

- Fokus: Gemenskap & Sammanhallning

- Vardegrundsworkshop

- Gemensamma aktiviteter utanfor planen (Ex. springa lopp, A-lagsmatch, ga pa bio)

Uppdaterad 2023-08-13



> NATTVANDRING (JOEL)

***

Stort tack Joel som bade administrerar och vandrar!

SIGTUNA IF

Lagkassa idag pa +50 000 (+ 50 000) kr...

Nattvandring —

Ménad | Datum
1. Joel (Alfred)
rea, wibyrt ot datum i mass) 2 Pardk (K
1. Joel (Alfred)

3. Bisen (Pontus)

1. Tkdie

Mattias (Theoduz)

Mungunzul (Azs)

S\G

UNA

| 20,00 - 00.00

3. Fredrik | ( Vincent)

1. Linda (Brayan)

1. Mattius (Theodor)

2 Nudanbek

- 2. Dani Blias (Seefa

ez

Uppdaterad 2024-11-24



— SOCIALA MEDIER, CAFE, MINIGOLF

X X

v (CHARLOTTE)

SIGTUNA IF

sigtuna_if_p14
Prastangarna, Sigtuna

Stort tack Charlotte som administrerar denna
viktiga post!

SIGTUNA_IF_P14 - sigtuna_if_p14
Inlagg ../ Pilsbo

sigtuna_if_p14
Fotboll Prastangarna

®20QV W

sigtuna_if_p14 Nu &r skolorna igang igen och antligen ar
alla tillbaka pa hemmaplan. Manga killar pa dagens traning Q 2 V
dar vi aven halsade 2 nya spelare valkomna. Nu kor vi
hosten 2024! #fotbollarlivet

Gillas av ungdomsledarna och andra
sigtuna_if p14 Medan nagra av vara fantastiska killar

Uppdaterad 2024-11-24



— EVENTGRUPPEN

***

Daniella, Pernilla, Carro — Eventgruppen

Har i uppgift att planera och utfora aktiviteter som ska framja
gemenskap och gladje 1 P14.

Malet ar att bygga sammanhallning genom att umgas och lara kanna
varandra battre, aven utanfor fotbollsplanen.

Vardegrunder vi arbetar med:
Empati och respekt for varandra och andra.

Arsplanering av team-aktiviteter

Stort tack tjejer som administrerar denna viktiga post!

Uppdaterad 2024-11-24



— EVENTGRUPPEN

* Ok
Daniella, Pernilla, Carro — Eventgruppen
* Lérdag 30/11: Team-building aktivitet (17.00-19.30 info kommer)
* Lordag 14/12: Julavslutning (17.00-18.30 info kommer)

Uppdaterad 2024-11-24



— EVENTGRUPPEN

***

SIGTUNA IF

Sigtuna (WE) Stadsangslopp Landskamp Sverige - Slovakien

Uppdaterad 2024-11-24
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SPELARE - TRANING!

Matchmiljo 7mot?7

- Erbjuda match till alla varje helg Utvecklingsfokus inte resultatfokus

. 0 Skapa rorelsegldadje och bollgadje
- Hitta jamna motstandare

Traning viktigare an match
Tréna hemma
Nivadanpassning Traningsmiljo:
- Pa 2 av 3 tréningar Mentalt: Fokus, Mod, Gladje

- | skillsévningar dar man ar 2 eller 3 spelare Fysiskt: Koordination, Balans, Smidighet

- I spel 2 mot 2/3 mot 3 Fotbollsmassigt:

- I matcher - Jag och bollen - Skills traning (Foérsta touch, medtagningar,
tilislag, driva bollen, dribbla/finta, vinda)
Vara huvudprinciper i anfallsspelet i 7 mot 7 ar: - Vaggspel, instick, skott

. . .. . .. o err - Rondos (rektangelspel utan mal)
Vi skapar tid och yta for oss genom att springa och passa in i ytor pa rattvanda spelare.

ot
- Tréna spelidéen/arbetssittet E;

Vi hjélper varandra genom att vara spelbara tidigt och tydligt.

Vi stravar efter hégt tempo med eller utan boll.

Vi stravar efter medtagningar in i fria ytor.

Vara huvudprinciper i férsvarsspelet i 7 mot 7 ar:

Direkt atererévring nér vi férlorar bollen.
Vi strivar efter att alltid ha press med understdd pa bollhallaren.

Fér att minska ytorna och tiden fér motstandarna haller vi ihop laget genom éverflytt mot




SPELARE - FAIR PLAY!

SIF har i sina riktlinjer nolltolerans anda ned till svordomar.

Da vi tyvarr fortfarande observerar fult sprak och gester pa vissa matcher kommer
vi framoéver att anvanda avstangning fran en eller flera matcher for att forsoka
komma tillratta med problemet. Kontakt kommer alltid tas med berérda féraldrar

Nolltolerans V

Vad?
¢ Nolltolerans mot rasism, diskriminering, mobbning,
trakasserier, och nedsattande sprak inkl. svordomar.

Varfor?
e Sa manga som majligt sa lange som maojligt
e Skapa goda spelare pa planen och manniskor utanfor planen
e Laget ska vara en trygg plats for alla spelare

Riktlinjer ledare
* Du kan SIFs handlingsplan mot mobbning, diskriminering och
krankande behandling
Du ar ambassador for SIFs nolltoleranspolicy
Ni utbildar lagets spelare, ledare och foraldrar
Du kan konsekvenstrappan. Den ar ett stod
Vid overtradelse av nolltolerans laget inte klarar att atgarda,
meddela styrelserepresentant

Uppdaterad 2024-11-24



VIKTIGT...

Viledare 6nskar att ni hjalper era barn att:

,ca 10-15 minuter innan traningsstart
ndr/franvaro i Laget.se
Kolla sa att barnen harratt klader f6r vadret, och med sig

Tala garna med nagon av oss ledare om ni eller ert barn undrar nagot!
Laget.se —Var informationskanal, pa web och som app!

Kontakta mig eller Carro vid fragor!

WhatsApp-grupp for féraldrar finns!

Uppdaterad 2024-08-21
TTnrndaterad 2024_11.92



& LEDARNA HAR ORDET

IIIIIIIII

* Inget specifikt har inkommit

Uppdaterad 2024-11-24
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& FORALDRARNA HAR ORDET

SIGTUNA IF

* Fraga kom om vi kunde erbjuda mer dedikerad malvaktstraning, aven
inomhus.

Ledargruppen ser bade ett behov och ett intresse av detta!
Vi tar med oss fragan och forsoker hitta tider och ledare som kan ta dessa

trdningar. Om vi inte kan hitta en staende tid sa kanske sporadiska
trdningar..

Uppdaterad 2024-11-24



THANK YOU
FOLKS!
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