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AGENDA

* Nivaanpassning

* Analys av Tyreso CUP
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v FORORD

SIGTUNA IF

« Tack for att ni ar har, det visar att ni bryr er ©
« Kom ihag att samtliga ledare och foraldrar, vill barnens béasta!

* Kom ocksa ihag att nivaanpassning bara ar en liten del av det arbete vi
gor for att fa barnen att vaxa och ma bra!

* Ni kommer fa presentationen, samt en hel del lankar i slutet pa
presentationen f6r egen reflektion efter motet

* Lanksamling/referenser publiceras sist i presentationen
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SIGTUNA IF

» Fragan om ”nivaindelning” har noétts i 20 ar,

vi kommer inte 16sa den idag...
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: FORORD
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» Idag lyfter vi pa locket, och startar en ny period i P14 dar varderingsfragor
och tranings/matchfilosofi praktiseras och utvarderas lé6pande!

* Nar vi hittat former for hur vi vill arbeta med laget kommunicerar vi l6pande
ut det sa tydligt vi kan till féraldrarna.

* Jag kommer borja med ett féraldramote innan seriestart
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 Lat oss fokusera pa sant vi kan paverka,
dvs P14 som lag och spelare i nuet!

» Lat oss fokusera pa prestation, inte resultat
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FORORD

Barnens basta alltid i fokus! Vi ska fostra valmaende individer.
Alla har ratt till en egen asikt, idag presenterar jag min som lagledare.
SIF har breddlagsambition: ”’Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt”

Man hor ofta att gladje ar nyckeln till viljan att idrotta, jag vill hellre definiera
det som en ”egen drivkraft” som varierar pa individniva.

Det finns inget facit, vi bor ta beslut genom kunskap, dialog, kommunikation
och en regelbundna avstamningar/utvarderingar. SIF onskar tydligare
riktlinjer.

Majoritetsbeslut i ledargruppen boér rada (réstning vid behov),
men inga beslut bor tas ikvall (da mycket ar nytt {6r manga)

”Inga barn kommer dé om vi gor nagot fel”

Vi har ett otroligt gang med grabbar, 1at oss varda denna skatt!
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VAD STYR VART LEDARSKAP?

* FNs Barnkonventionen (lag sedan 2009, barns rattigheter)

» SvFF (Svenska Fotbollsférbundet) riktlinjer

» SvFF - Spela Lek o Lar, ingar 1 UEFA D tranarutbildning

* SVFF - Spelarutbildningsplan 6-9 ar samt 9-12 ar

« UFF (Upplands Fotbollsforbund) — riktlinjer

» Forskningsron, idrottspoddar, dokumentation fran andra féreningar mm
* Sigtuna IF — policies

* Beslut vid ledarmoéten, féraldramoten, spelarsamtal

» Barnens behov och onskemal



— VAR LAGGER VI FOKUS?
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Forskningsron, idrottspoddar, dokumentation fran andra foreningar

UFF (Upplands Fotbollsforbund) — riktlinjer

SVFF - Spelarutbildningsplan 6-9 ar samt 9-12 ar

SVEF — Spela Lek o Lar

SVEF (Svenska Fotbollsférbundet)riktlinjer

FNs Barnkonventionen (lag sedan 2009, barns rattigheter)
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LANGSIKTIGA MAL SIF...

SIGTUNA IF

« SIF vill garna ha ett A-lag 1 en hogre division an nu, kanske div 4
 SIF vill ha flera goda férebilder for vara barn i junior och seniorspel
 SIF vill behalla sa manga spelare, sa lange som mojligt (breddlag)

» SIF vill etablera en tydlig gemensam spelidé inom foreningen

 SIF vill fostra psykiskt och fysiskt valmaende ungdomar

 SIF vill kunna erbjuda valutbildade/valinformerade ledare

» Alla som vill skall vara valkomna att trana och spela matcher

 SIF vill ta fram en definition pa vilka vi ar, och vart vi vill

* Lagintervjuer och krav pa planering med alla lag ger riktning
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LANGSIKTIGA MAL P14...

SIGTUNA IF

(Jag) hoppas att barn som spelar med P14 i ett langre perspektiv:
 Vill spela med oss till 16 ars alder (minst)

« Skall kdanna att tiden med P14 har haft en positiv betydelse {6r deras
utveckling som personer och fotbollsspelare, med fina minnen o
kamrater (som det gjorde for mig mellan 5-16 ar, i Langhundra SK)

« Kanske spelar Gothia CUP 2027, som 13-aringar?

 Kommer utgoéra en huvuddel av ungdomsledar- och ungdomsdomar-
skaran inom SIF om 5-6 ar

 Kommer kunna minnas manga roliga resor och event aven utanfor
fotbollen tack vare en god laganda och lagkassa

 Ar P14 kint som ett duktigt, sportsligt lag med ett gott rykte
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KORTSIKTIGA MAL P14...

SIGTUNA IF

Ha roligt pa och utanfér planen

Kanna sig sedda och delaktiga, bli bekraftade och fa en god sjalvkansla
Kanna en gemenskap med sina lagkamrater, pa och utanfor plan

Ha ratt varderingar, vad galler sprakbruk, upptradande och tankar

Fa en mojlighet att utvecklas efter egen férmaga, och kanna att de utvecklas
genom matbara aktiviteter

De ska kunna se en utvecklingsvag 1 framtiden, och vilja {6lja denna
De ska kanna sig valkomna att bade trana och spela matcher

Utbyte med andra lag, bade aldre och yngre, spelare och ledare
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VARDERINGAR I P14...

SIGTUNA IF

» Upptrader vi sportsligt mot vara motstandare, i vinst och férlust och
skapar oss ett gott rykte

* Racker vi fram en hjalpande hand tillsammans med en ursakt om vi
skadar/faller/krockar med en motstandare/medspelare under
traning/match

* Later vi domarn déma matcherna
e Ar vilyhoérda under traning fér att kunna lira oss av évningen

* Moéter vi alltid varandra med respekt, och behandlar andra sa som vi
sjalva vill bli behandlade

* Barn ska kanna sig trygga bade i spel med och mot oss



IIIIIIIII

LAT OSS REDA UT NAGRA BEGREPP...
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BREDDLAG

* ”Sa manga (spelare + ledare) som mojligt, sa lange som mojligt”
« Alla ar valkomna att trana och spela match, oavsett alder
» Darfor att barn utvecklas valdigt olika
« Darfor att fa barn borjar idrotta efter 13 ars alder

* Darfor att manga ungdomar hoppar av idrotten vid 16 ars alder da krav
hojs inom bade skola och idrott

* Bredden behodvs f6r att ha tillrackligt underlag f6r
junior/seniorverksamhet
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TOPPNING

- ”Ar ndr man prioriterar vissa spelare pa andras bekostnad, vanligen
genom att man later dem spela mer i syfte att t ex ’vinna en match”

» Anses av de flesta ha en ”skadlig” inverkan av manga orsaker vilket ar
anledningen att vi i SIF/P14 inte toppar lag
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ROTATIONSTRANING

- Ar nir man later spelare och ledare ha ett tradningsutbyte mellan
arskullar, t ex som vi har gjort med P15 och P13

* De flesta lag inom SIF har nu startat former for detta



ol STOCKHOLMSSERIEN VS
UPPLANDSSERIEN

* Upplandsserien nivaindelar fran 7-7 (10 ars alder)
Gul + Réd

» Stockholmsserien nivaindelar fran 5-5,1 5 nivaer fran
"mycket 1att till mycket svar”

* Nar vi méter Stockholmslag (aven vid cuper och traningsmatcher)
vill de veta vara nivaer.

* Vid anmalan till flera nivaer bér dessa vara angranasnde
T ex (latt + medel) eller (medel + svar)
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~Deniz Cinkitas +46 70 799 28 40

Hej alla grymma ledare!

Hammarby P14-9 soker motstand till
en traningsmatch.

Sondag 7 maj.

kl. 18:00

Vastberga IP konstgras
5v6

Niva: Latt+

Speltid: 3*20min

Skriv privat.

Med vanliga halsningar
Deniz Cinkitas a0y

LdisS Ulcl ria 1yiesuro

Matchcamp pojkar 2014 7v7

N&r: Mandag 1 maj 08:00 - 16:00
uppdelat pa tva block.

12 lag pa formiddagen i medel.

12 lag pa eftermiddagen i svar.

Var: Strandplanen i Tyreso.

Vad: Matchcamp 7v7 dar vi satsar pa
erfarna domare for att optimera
fotbollsutbildningen. Vi delar aven ut
ett fint pris till matchens hjalte.

4 matcher 1*25 min. Tre
gruppspelsmatcher och en sista
match mot ett lag med samma
placering

En matchcamp med fokus pa fotboll.
Max 13 spelare i varje lag.

Kostnad 1300 kr per lag.

Anmaler er till mig pa
cuper@tyresostrandfc.se

Lars Utter

racA Ctrarnd B

EXEMPEL...

ruddinge Ir P2ul4al Vit

Vi soker motstandare till
traningsmatcher under varen. Nu &r
endast tva datum kvar, varav det ena
nu pa I6rdag!

Plats: Kallbrinks IP 5-manna

Tid: Lérdagar 15.00 — 16.00
Spelform: 5 mot 5, 3x15 min
(Sanktanformat)

Niva: Anpassningsbart efter dnskemal
(L&att+, Medel, Svar)

Domare: Vi ansvarar for domare

Datum:
-22/4
-27/5

Ser inga problem att boka fler
traningsmatcher pa olika datum mot
samma motstand.

Svara privat.
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BIOLOGISK ALDER

* Kronologisk alder ar dagar sedan f6dseln

» Biologisk alder ar fysisk mognad, mental och motorisk utvecklingsniva,
ibland tyvarr forvaxlat med ’spelartalang”

* I en grupp 10-aringar kan den biologiska aldern variera mellan 8-12 ar



''''''''' FUTURE-TEAM FILOSOFI

 Overvakning och férutseende av spelares biologiska utveckling

* En filosofi som anammas mer och mer, i Sverige och internationellt



X X

BIOLOGISK ALDER

Kalle — biologisk alder 12 ar Olle — biologisk alder 8 ar

Reflektera over detta en stund...
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BIOLOGISK ALDER

Kalle — biologisk alder 12 ar Olle — biologisk alder 8 ar

* Ger ingenting f6r grona spelare

» Skapar mycket dalig sjalvkansla for roda spelare
* Roda spelare som tar ratt beslut forlorar boll pga av fysik

e Skulle du lata dessa tva lag mota varandra?
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NIVAINDELNING

* Nivadindelning anvands 1 huvudsak bara inom akademilag och sk
popupklubbar, dar man tidigt selekterar spelare utifran utvecklingsniva och
skapar lagindelningar, ”A och B-lag”

 Tillampas ej inom SIF
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NIVAANPASSNING

SEUEEE KALLAS AVEN INDIVIDANPASSNING MEN JAG FOREDRAR NIVAANPASSNING...

* Nivdanpassning ger alla mojlighet att trana och spela match utifran sin egen
ambitionsniva, intresse och utvecklingsniva for dagen.

* Nivaanpassning skall ej vara permanent och appliceras ofta enligt 25-50-25
regeln pa lag och individ, samt under traning och match



: MIN TRANINGSFILOSOFI

IIIIIIIII

 Lat oss inte behandla barnen som en homogen grupp,

- for det ar de inte
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v JAMFORELSE MED SKOLAN:

SIGTUNA IF

Forr:

* En bok

 Alla skulle klara samma uppgifter pa utsatt tid

Nu:

* Varierat studiematerial, 6kad kompetens hos pedagoger
» Stod bade for de ’langst fram och de langst bak”
 Insikt om att barn har olika behov

Utmaning:

* Resursbrist i form av tid och kompetens
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v 25 - 50 - 25 REGELN

SIGTUNA IF

* Barn i en arskull behoéver pa grund av sin biologiska alder fa moéjlighet att
trana och matcha mot varierande motstand

» 25-50-25 regeln innebar att varje barn boér moéta 25% lattare motstand, 50%
jamnt motstand och 25% svarare motstand

* Nivaanpassning gor detta mojligt genom individanpassade évningar,
rotationstraning dvs traning med aldre och yngre lag for nagra spelare i
taget, anmalan till cuper i olika nivaer mm

» SIF forslag: Lag som tranar 3 ggr/vecka kan behovsanpassa 2 ggr
SIF forslag: Lag som tranar 2 ggr/vecka kan behovsanpassa 1 gang

* Vi erbjuder spel i bade grund och avancerad om mojligt (fran 7-7)

e Visoker jamna matcher
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NIVAANPASSNING - 0%

* Den réda spelaren far inte boll alls (deltagande)

* Risk for skall och gliringar fran évriga (bekraftelse, gemenskap)
* Rod spelare kanner sig otillracklig och i vagen” (sjalvkansla)

* Rod spelare far svart att utféra 6vningar vid traning (sjalvioértroende)
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NIVAANPASSNING - 0%

* Gron spelare stimuleras ej, borjar kora egoistiskt

* Roda spelare gor allt for att “serva” gron

* Samtliga spelares utveckling hammas
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NIVAANPASSNING - 0%

* Ger ingenting f6r grona spelare

» Skapar mycket dalig sjalvkansla for roda spelare
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: NIVAANPASSNING

SIGTUNA IF

» Nivaanpassning skall aldrig vara statisk, permanent. Jag féoredrar att anvanda
uttrycket anpassning, da det signalerar korrigeringar utifran radande
férutsattningar

* Nivaanpassning ar bra, om det utférs pa ett genomtankt satt,
av utbildade, informerade tranare

« Tillampas for att fa till sa jJamna matcher som mojligt, genom nivaanvandning,
tranardialog m motstandare, olika svarighetsgrad pa 6évningar,
para ihop ratt killar mm

» Lag skall aldrig anmalas till niva latt och svar, endast latt/medel eller medel/svar

* Ledare tar alltid ut par eller grupper under traning och match,
alternativt t ex shake-app (random choice)
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NIVAANPASSNING - 50%

 Alla far ha boll (delaktighet)

« Alla far gora bra saker (bekraftelse, gemenskap)

 Alla lar sig nagot under 6vningar o match (utveckling, sjalvkansla, gladje)
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NIVAANPASSNING - 25%

« Alla utmanas, hégre tempo, 6kad niva (sjalvkansla)

* Snabbare beslut kravs (utveckling)
» Battre perceptionsformaga (spelforstaelse, sjalvkansla)

 Okad fysisk rérelse (vdlmaende)
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NIVAANPASSNING - 25%

« Far ha mer boll, lagre tempo (delaktighet, bekraftelse)

* Nya spelare far ta plats, hanger med i 6vningar (sjalvkansla)
« Malvakter raddar mer, utespelare gor mal (gladje, vagar utmana sig sjalva)

* Spelare som vanligen “gar” borjar rora pa sig mer (valmaende)
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PASKBOLLEN CUP TYRESO



% ANALYS AV PASKBOLLEN CUP...

SIGTUNA IF

* Vihar forberett laget under hela vintern/varen med "latta traningsmatcher” f6r
att bygga laganda och lagt ”’svarare’matcher mot Stockholmslagen sist

« Stockholmslag nivdaindelar alltid traningsmatcher o cuper i 5 nivaer fran mycket
1att till mycket svar. Vi behover veta vara nivaer i olika konstellationer

« Vikommer inte att dela in vart lag 1 permanenta nivaer, men mitt mal ar att vi
kommer anpassa det efter forvantat motstand. Att bara soka latt motstand tror jag
hammar utvecklingen och intresset.

Att forlora stort ger enligt mig inte heller nagon effekt.
Jag tror pa 25-50-25 regeln.

* Vihar 4 lag i sammandrag som kommer vara jamnt féordelade. Utover det vill vi
spela traningsmatcher och cuper mot varierat motstand.
Darfor ar det troligt att vi da och da nivaanpassar traningar och traningsmatcher



ANALYS AV PASKBOLLEN CUP...

Min ambition ar att ta ut de f6r stunden bast rustade spelarna for att mote ett tuffare motstand som
AIK. Alla spelare spelade 4 matcher, 3 ordinarie + en slutspelsmatch

Jag trodde inte mycket pa vinst {or laget i svar, och resultatet ar ointressant. Medellagen bedémde
jag faktiskt ha storre chans. Jag ville fa fram kanslor under press, sjalvinsikt, 6kad sjalvkansla

Jag tycker inte det. Jag tror det hade lett till en massa oinformerade diskussioner (vuxna + barn)
innan match. Dessutom andras ofta laguttagningen in i det sista. Det var dock hela tiden tanken att
analysera cupen i efterhand, samt kommunicera var gemensamma filosofi.

Jag anser att detta tvartom ar langsiktigt och nédvandigt
Sjalvklart vill ingen detta, men jag anser att manga andra faktorer ar viktigare for hur barnen trivs,

och kvittot blir om barn slutar utan ”anledning” som flytt eller byte till annan idrott.

* En hel del positiv feedback har ocksa kommit in!



% ANALYS AV PASKBOLLEN CUP...

SIGTUNA IF

* Vi (bade ledare och spelare) tappade i svar grupp varderingar vid hardare
fysiskt spel och verbala angrepp fran motstandare. Skrik pa bade domare
och spelare ar ej ok och maste arbetas bort!

 Ovana hos spelarna att spela mot under press, hypat motstand. Tendenser att
vilja ge igen med samma mynt maste arbetas bort!

 Ungdomsdomare med riktlinjer att inte blasa av i onédan tappade matchen
« Malvakter kan inte tacka ja och andra sig, blir valdigt ad hoc att planera

« Fa avbytare ar inte optimalt, men ej heller f6r manga. Kallelser kommer
fortsatta.



% ANALYS AV PASKBOLLEN CUP...

SIGTUNA IF

 Flera spelare fick/vagade kliva fram och ta en plats de normalt inte tar

 Flera spelare i medellagen gjorde mal, kanske fler an nagonsin?
(Adam, Kasper, Noel, Brayen mfl)

« Malvakter vagade ta nya steg mot att Overvinna radslan i mal
(Victor, Alfred mfl)

* Laget i svar spelade bra, men inte upp till deras normala niva. Detta berodde
pa flera saker, brist pa spel tillsammans tidigare, trotthet utan avbytare,
kansloyttringar, fysiskt spel, angrepp fran motstandare. Efter
férutsattningarna var de grymmal

* Lagen i medel upptackte att de faktiskt klarade sig riktigt bra utan de sk
“toppspelarna”. Sjalviortroendet maste lyftas hos vissa spelare! Man ska inte
kanna att man 1 nte kan spela utan “den och den spelaren”



% ANALYS AV PASKBOLLEN CUP...

SIGTUNA IF

* Saker som funkade bra:
Samtliga spelare verkar ha haft en rolig turnering nar val medaljen satt runt halsen. Alla tre
lag vann ungefar halften av matcherna, och kampade mycket tappert trots fa avbytare!




— VAD HANDER FRAMAT I P14?

SIGTUNA IF

* Lopande varderingsarbete
« Aktiviteter utanfor planen, teambuilding, grillning mm
* Truppen boér vaxa till 40 spelare (35 idag)
* Lopande ledarmoéten/avstamningar
 Battre involvering av alla ledare pa traning/match

» Battre pa att involvera barnen, se dem, individanpassa, ge feedback,
gora dem delaktiga, mojlighet att paverka

 Sammandrag 4 lag 2 serier + traningsmatcher och cuper
* Provtrana andra idrotter, innebandy, budo, gymnastik, mtb annat?
* Lara oss fran andra lag/idrotter

* Lara barnen fotbollslingot



LANKAR...

FNs Barnkonvention: https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pnages/crc.aspx

SVFF Barnfotboll: https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/spela/barn-och-ungdom/

SVFF Spelformer 5-5 samt 7-7: https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

SVFF Spela lek o ldr: https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/

SVFF Spela lek o Idr material: https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

SVFF podden Svensk Fotboll del 1: https://svff.svenskfotboll.se/nyheter/2023/02/podden-del-1-sa-blir-barn--
och-ungdomsfotbollen-battre/

SVFF podden Svensk Fotboll del 2: https://svff.svenskfotboll.se/nyheter/2023/03/podden-sa-gor-vi-barn--och-
ungdomsfotbollen-battre-del-2/

UFF Gul/Réd serie: https://uppland.svenskfotboll.se/nyheter/2023/01/rod-serie-vs.-qul-serie/

RF — Barn- o ungdomsidrott:
https://www.svenskfotboll.se/496667/qlobalassets/distrikt/stockholm/dokument/forening/2023/utveckling/ri
ktlinjer-barn--och-ungdomsidrott.pdf

Forskning — vad far unga att fortsdtta idrotta: https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-

idrott/rapporter/spela-vidare-en-antologi-om-vad-som-far-unga-att-fortsatta-idrotta

Fotbollskanalen.se: SVFF:s talanqutvecklare om nivaindelning av ungdomar: "Lika barn leka béist"



https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/spela/barn-och-ungdom/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/
https://svff.svenskfotboll.se/nyheter/2023/02/podden-del-1-sa-blir-barn--och-ungdomsfotbollen-battre/
https://svff.svenskfotboll.se/nyheter/2023/02/podden-del-1-sa-blir-barn--och-ungdomsfotbollen-battre/
https://svff.svenskfotboll.se/nyheter/2023/03/podden-sa-gor-vi-barn--och-ungdomsfotbollen-battre-del-2/
https://svff.svenskfotboll.se/nyheter/2023/03/podden-sa-gor-vi-barn--och-ungdomsfotbollen-battre-del-2/
https://uppland.svenskfotboll.se/nyheter/2023/01/rod-serie-vs.-gul-serie/
https://www.svenskfotboll.se/496667/globalassets/distrikt/stockholm/dokument/forening/2023/utveckling/riktlinjer-barn--och-ungdomsidrott.pdf
https://www.svenskfotboll.se/496667/globalassets/distrikt/stockholm/dokument/forening/2023/utveckling/riktlinjer-barn--och-ungdomsidrott.pdf
https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/spela-vidare-en-antologi-om-vad-som-far-unga-att-fortsatta-idrotta
https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/spela-vidare-en-antologi-om-vad-som-far-unga-att-fortsatta-idrotta
https://www.fotbollskanalen.se/sverige/svffs-talangutvecklare-om-nivaindelning-av-ungdomar-lika-barn-leka-bast/

— FRAGOR/REFLEKTIONER?

IIIIIIIII

* Sug garna pa detta ett tag, lyssna pa poddar, las artiklar.
» Lat oss ta ett uppidljningsmoéte innan sommaruppehadllet och utvardera

o Xxx7?



THANK YOU
FOLKS!

Uppdaterad 2 022-03-29
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