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AGENDA

Valkommen féralder!
Laget.se, SIF Guiden

SIF féreningsambitioner
P14, vilka ar vi?

Vara ledare
Ambitionsniva pa kort och lang sikt
Hur ndr vi vara mal?

Vad hander framéver?
Upplagg, planering, tider
Ovrigt

Cafébemanning
Team-Building
Kommande sammandrag

Ovriga fragor

Uppdaterad 2023-03-27
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Tack for att du later ditt barn trana och spela med SIF!
Som foralder ar du oerhort viktig bade f6r ditt barns utveckling och
for att halla fotbollen levande i Sigtuna.

Vi arbetar 16pande aktivt for att fa till en god kommunikation mellan
féraldrar, spelare och de olika ledarna inom féreningen, t ex genom
nyhetsbrev, utskick och féraldramoten.

Har du nagon idé om hur vi kan bli annu battre?

Tveka inte att hora av dig ©

Uppdaterad 2023-03-27
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LAGET.SE

Nar du loggat in pa ditt lag far du tillgang till en hel del information.

Har finns t ex Nyheter, Laginformation, Kalender, Foreningsdokumentation,

Kontaktuppgifter till ledare, Gastbok mm.

Kontakta en ledare om du ar osaker pa hur du gor eller har inloggningsproblem.

met S < ,"Admm Q Sok kiubbar & grupper Q @ Patrik ¥
Lagvaljare .
FerAdmins | gtuna IF Fotboll .+ Inloggning
FOTBOLL Gastbok

Kalenderoversikt >

Facebook f

Kﬂ Sigtuna IF Fotboll - offi..

773 glllamarkennga

: .
Nyheter ) i . i A“ i

i R L [P
: iy h‘-‘i'?h.'

© for 6 immar sedan 6 o0

malan - SIF Fotboll P14

jl Har du ett barn arga

Uppdaterad 2023-03-27
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Information fé6rmedlas via Nyheter — Utskick — Kallelser
Samtliga genererar mail till utvalda mottagare

Kolla skrapkorgen/er mailadress om ni inte far mail fran SIF

Sigtuna IF Fotboll v (1

FOTBOLL

Sigtuna BI3, spelgrupp 11: Sigtuna Vit, spelgrupp 12:
1. Fredrik - Ake Todd 1. Patrik - Kasper Kallsten
2. Oscar Edelgard 2. Mohammad - Kgsseem Charkatli
3. Axel Samuelsson 3. Vincent Johansson Herrera
4. Martin - Olof Slatterman 4. Julius Pettersson
5. Filip Rindstal 5. Victor Kimber 3 aug, 10:00
6. Frank Karlsson 6. Hjalmar Wingenblixt
7. Samuel Sjédin inic Kadrovic
8. Gustav Sjéblom TOppﬂyh eter é&’;av Sandstrom
9. Nikolaj Kvarnstrom 9. Anna - Arvid Ridén
10. Mattias - Theodor Lundstrém 10. Jannis - Adam Hristofilogms
11. Noah Pahlman 11. Fred Strand Kommande Kalenderdversikt >
12. Alex, Caroline - Joshua Iskandar 12. Yosef Al Kuba aktiviteter
Information samt ny lagindelning Bl& + Vit infor'ho... o e f
Ofor'9 dagar sedan’’ $9 3 e e 0 3
Fler nyheter Sigtuna IF Fotboll - offi..
. 792 gilla-markeringar
Nyheter N\ Lagnyheter v

W i X ™
K3 Gilla sida

——

Besokartoppen Lanet v

Uppdaterad 2023-03-27
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s WHATSAPPGRUPPER
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I gastboken kan ni t ex diskutera samakning, cafébemanning, kvargléomda grejer
oSV

Ledarna har en gemensam Whatsappgrupp

Sigtuna IF Fotboll .+ (1

FOTBOLL

. Kontakt % Lankar

Skriv i gastboken V' 4 Gastbok

r Patrik Lundgqyvist
HF'J' Cld Nikekeps, samt ett gang vattenflaskor upphittade efter

&r. Ligger i forrddet, kontakta mig om ni saknar s& hjélper
jag eriniforrddet..

Patrik Lundqvist
Tack Joel o Fredrik, ni € grymma

i\ ? Patrik Lundqvist

‘g Joel Bodén

Uppdaterad 2023-03-27
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NOTISINSTALLNINGAR

For app:

For dator:

* Loggain palaget.se

* Klicka pa ditt namn uppe till héger

e Valj "Mina uppgifter"

* Klicka pa underfliken "Notisinstallningar"

* Har kan du sedan redigera detta, glom inte klicka Spara

Notiserna géaller enligt féljande:

Nyheter - Nyhetspubliceringar
Kommentarer - Kommentarer av nyheter samt gastboksinlagg
Matcher - Resultat matcher

Media - Bilder och video

Vad betyder de tva olika instdllningarna?
E-post - Genererar ett notismejl

Hemsidan - Genererar en avisering i ringklockan pa webben

Logga in pa laget.se appen

Klicka pa "Min profil"

Ga vidare via "Mina uppgifter"

Klicka pa "Notisinstallning" i den svarta vagrata menyn
Klicka ur/i rutorna fér notiser som du vill fa ut

Spara

®; Kommentarer W Matcher [Sal Medis

Uppdaterad 2023-03-27
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*
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* Forslag:

B Klubbens medlemsdokument SIF - Spelarutbildningsplan Miva 3 12-16 &r.pdf

B Kontaktlista SIF Fotboll S5ammanstillning 5IF Guiden
B BIA Traden
® styrelze

B M&tezmaterial

SIF - Spelarutbildningsplan T -9 ar.pdf
F.'jreningg_inf.jrrn ation SIF - Spelarutbildningsplan ! 9-12 &r.pdf
_ .. IF - Spelarutbildningsplan Miva 4 16-19 ar.pdf
SIF Policies ¥ P F

o] SIF - Ungdorm 2020, pdf
Allmanna rutiner Sunnersta AlF - Allman presentation 2020v1,pdf

B Lagledare

B Planbokning

B Material

B Minigolf

B Svningsbank

B Spelarutbildningsplan

B Triningsinnehall Knattarna 6-7 &r

Samverkan Sunnersta AlF allman presentation 202001, pdf
swensk idrottsforskning nrd 2011, pdf
SvFF - Knattedvningar 1-3.pdf
Vilkkemmen Fordlder! SvFF - Knattedvningar 4-6.pdf
B Blanketter 3 - Vilkommen La g ledare! SwFF - Verksamhet under corona 2021-04-22,pdf
a oaq A E SvFF-Licensiering-fran-15-ar.pdf
2 Matchrapport 10-11 ar Vilkommen Tré = g ictrer :
_ valkomimen Iranare, E SvFF-Registrering-12-14-ar.pdf

Vilkemmen Spelare!

B Fortbildningsmaterial - Ledare
m Domare

B Fariidrar

B SIF logotyp

B EBlanketter

B Krisplan Sigtuna IF FK

B Kansliet

B Upplands FF

B Reszor Aland

B Arbetsgrupper

B Trygg idrott f&r alla

B Certifiering Sigtuna IF Fotboll
B Jimstilidhet Sigtuna IF FK
B LOK info

B Arkiverat

Matchrapps Vilkommen Domare! B Teams - Skapa teams arbetsytor.pdf

P Q av bi i ) | Y| UFF - Blankett | Matchrapport 10-11 ar.pdf
N . _

/dlkemmen Funktionar! B UFF - Blankett - Matchrapport 12-17 &r.pdf

Uthihjningar E UFF - Certifiering av Fotbollsforeningar.pdf

_ UFF - Molltolerans Ledare.pdf
Styrelse E i

14 - Maotesrapporter

20 - Arkiv

B Avzlutningsfest
| café
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== SIF SOM FORENING, FRAMTID...
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» Breddlagsférening, alla ar valkomna, stark ungdomsledar/barnsatsning
» Fodljer Svenska Fotbollsférbundets samt Upplands Fotbollsférbunds riktlinjer

* Lopande arbete med varderingar, inkludering, trygg barnidrott, gratis utbildning av
ledare, Fair Play satsning med matchvardar mm

« Okande ambitionsniva, fler traningstillfillen, nya férebilder f6r de yngre Bibehalla
spelare efter 15 ars alder, samarbete med Sirius samt Wigor/Rosersberg

* Distrikts/regionlag U15 nasta ar

» Ett herr-A-lagidiv 4 i framtiden

» Ett eget Damlag (nu gemensamt med Wigor/Rosersberq)

« Tydligare spelidé och fotbollssprak inom hela SIF, ny plattform

* Mer samarbete mellan lagen, utbyte av spelare+ ledare bade uppat och nedat

» Uppgradering av faciliteter, nytt konstgras, spelhall och klubbhus pa 6nskelistan

Uppdaterad 2023-03-27
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% SIF LAGEN - CA 650 SPELARE...

Seniorer |A-Lag Herrar | 04 | 17 | 1imoti n

not 11 (loachim Agrell

A-Lag 2 Herrar
Juniorer |Herrjuniorer

Ungdom |Pojkar
Pojkar
Pojkar
Flickar
Pojkar
Flickor
Pojkar
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Fojkar
Flickor
Fojkar
Flickor

Knattar |Pojkar
Flickor
Flickor
Pojkar
Pojkar

05/06 16/17
06/07 16/17
08

08/09
09
09
10
10

12
12
12
11
10/11

11 m
11 mot 11

Jenny Larsson

11 mot 11 |Linda Milsson

S mot9
S mot9
9 mot 9
9 mot9
9 mot9
Jmot7
Imot7
7 mot7
Fmot7
Jmot7
Fmot7
Smot5
Smot 5
Smot 5
Smot 5
3 mot 3
3mot 3
3mot 3
3 mot 3
3mot 3

Calle Mossberg
Anna Lakmaker
Jonas Eriksson
Andreas Seifert
Madelen Rudholm
Robin Lindén

Robin Lindén
Madelen Rudholm
Ulrika Wedberg
Therese Gisslund
Jonas Lédw Lundstrim
Fatrik Lundgvist
Jessica Tidey
Micaela Sddervall
Micke Johansson
Hans Romild Winfalk

Andreas Kdnberg

Annelie Persson
Patrik Lundqvist
Rasmus Edin

P16
Fl6
F17/18
P17
P18

Uppdaterad 2023-03-27
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P14 - SOM I UTVECKLING!

’ VAT

SIGTUNAIF FK - P14
BAKRE RADEN FR. V. Patrick Botell, Alexander Broms Strer m, Oscar E ard, Gustav Sjéblom, Nikolaj Kvarnstrém, Mattias Gustafsson
MELLERSTA RADEN FR. V. Olof Slatterman, Filip Ri al, Victor Kimber, Arvid Ridé ) rand

FRAMRE RADEN FR. V. Vincent Vintander, Adam Skarin Ebenstrand, Wingenblixt Hjalmar, Julius Pettersson, Lucas Soderstrom,
Theodor Lundstrom

Uppdaterad

2023-03-27
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VARA OUMBARLIGA LEDARE!

Ungdomstrénarna Rasmus Helsing och Wilmer Asplund kommer
att assistera oss vid tréningar i ar, vilkomna!

Ovriga tréinare: Caféansvarig:

Fredrik = pIpRosl Sl Anna — mamma till Arvid

Mohamad — pappa till Kassem

Martin—pagnd ISy Teambuilding-ansvariga

Mattias — pappa till Theodor 0 oo il Filip

JannisT=ROPDaSS A 4l Anna — mamma till Arvid

Caroline o Alex — fordldrar till Joshua

Joel — pappa till Alfred Lagledare:

Patrik — pappa till Kasper

Uppdaterad 2023-03-27
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= P14 SOM LAG, FRAMTID, MAL...
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« Alla ar valkomna till P14, plats fo6r minst 10 spelare till
* Viska ha en god stamning och laganda, det ska vara kul att tillhéra P14
* Viska ha en tillrackligt stor, utbildad ledarstab, med goda férankrade varderingar

* Viska ha en bra l6pande kommunikation mellan spelare/féraldrar och ledare
Vi ska ha hogt i tak, alla som vill skall fa chans att yttra sig/stalla fragor

» Viska ha en tydligt kommunicerad ambitionsniva, och god framférhallning

» Viska kunna ge samtliga spelare en mojlighet att utvecklas pa sin niva
(alla har ratt att trana, e] permanentad nivaindelning ar en viktig del i traningen)

Vi tror att ett bra kvitto pa att vi tillsammans gor ett bra jobb ar att vi inte tappar
spelare ’av fel anledning”, t ex att de ej trivs eller ej kanner att de blir sedda
eller utvecklas 6ver tid

* Viledare kanner starkt att vi har ett grymt lag att bygga en fin framtid pa,
1 manga ar framoéver

Uppdaterad 2023-03-27
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- HUR NAR VI VARA MAL?
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SIGTUNA IF

Sigtuna IF Fotboll

ALLA AR O Spelarutbildningsplan i férenklad version som underlag for ledares
: ; planering av kortare period eller hel sdsong

Niva 1 (ca 6-9 ar)

- Fardigheter att tréna

- Mental utveckling

- Riktlinjer for traning

- Riktlinjer for match

- Innehall fystraning

- Ledarstil

- Infdr planering av traningstillfalle

- Malbilder for fardighetstréning

- Riktlinjer spelsatt SIF (att uppna i Niva 4)

* 2ledare med Trénarutbildning C, 1 ledare med Trénarutbildning SvFF MV D
* Snart tva ledare med Trénarutbildning UEFA C (utbildas i sommar) — SIF erbjuder gratis utbildning!
* Deltagande i olika SvFF samt UFF utbildningar, senast Fair Play, SIF-méten, Lagutvdrderingar...

* Fdljer webinarer, poddar, RF/SISU, Friends, forskningsrapporter, fotbollens “Spela, Lek o Lér” mm
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P14 AMBITIONSNIVA PA SIKT...

Alla ska kanna sig stolta att vara en del av Sigtuna P14!

Vi ska behalla sa manga spelare som mojligt till de ar 15 ar, och darefter!

Vi ska vara en (viktig) del av den fortsatta utvecklingen av SIF som férening

Vi ska vara kanda som ett duktigt, sportsligt lag

Vi ska erbjuda trevliga sammandrag, traningsmacher och kanske t om en Cup?
Vi ska matcha Stockholmslagen, ta fram en 3- och -arsplan

Vi kanske spelar Gothia Cup 2025 eller 20267

Vi ska vara ett lag vars ambitionsniva omnamns i foreningen, ett f{éredéme for de
yngre lagen, ett vialkomnande lag for nya spelare och ledare

Uppdaterad 2023-03-27
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VAD HANDER FRAMOVER?

Loérdag 1 april - Sunnersta hemma (SS 15.30-18.00)

Lordag 8 april — Sollentuna hemma (ej klart)

Mandag 10 april — Paskbollen Cup i Tyreso (heldag 3 lag)

Loérdag 15 april — Vaksala hemma (SS 15.30-18.00)

Lordag 22 april - Rotebro hemma (ute pa lilla konstgras 13.00-15.00)
Sondag 23 april - AIK hemma (ute pa lilla konstgras 13.00-15.00)

Lordag 6 maj — Forsta sammandraget hemma, Spelgrupp 7 (13.00-16.30)
Lordag 13 maj — Andra sammandraget hemma, Spelgrupp 5 (11.00-13.30)

Tisdagen den 27 juni — Sommaravslutning, prisutdelning kicktavling, fika,
lekar, femkamp, musik mm
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SAMMANDRAG/CUPER/OVRIGT

Spelgrupp 5 Spelgrupp 7

» Sigtuna (2 lag) » Sigtuna (2 lag)
e Alsike » Alsike (2 lag)
 FC Arlanda e FC Arlanda

* Knivsta (2 lag)  Habo

» Lagga-Langhundra * Knivsta

Vi kommer boka sa manga Cuper vi har rad med

Vi kommer ocksa att soka prova pa/samarbeten med andra idrotter sa som vi
gjorde med Mattias och handbollen (Budo, Innebandy, Gymnastik mm, tipsa oss!)

Utover fotboll 6nskar vi ha andra traffar med familjer o barn, typ grillning, korta
resor, besoka matcher i olika nivaer, tavlingar, match med ledare/féraldrar..

Vi uppmuntrar traning i flera idrotter!
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= UPPLAGG, PLANERING, TIDER
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Innan vi kan trana ute:

» Tisdagar i April — traning i St Per Gymnastiksal 18.00-19.30
* Fredagar fram till i juni — skillstraning 1 SS 17.00-18.30 (ej obligatorisk)
* Lérdagar — traning 1SS 15.30-17.00

Nar vi kan trana ute:

- Tisdagar — traning pa KG7, darefter Ovre pa gras 17.00-18.15
* Fredagar fram till i juni — skillstraning 1 SS 17.00-18.30 (ej obligatorisk)
» Lordagar — traning pa KG 7 10.00-11.00



= UPPLAGG, PLANERING, TIDER

IIIIIIIII

 Anmal alltid deltagande
e Komi tid

» Tala garna med oss ledare om ni eller ert barn undrar nagot!
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OVRIGT...

Kicktavling — De 5(?) spelare som skickar in en film dar de kickar
flest ganger med en boll vinner ngt fint pris och koras pa
sommaravslutningen ©

Syfte: Framja spontanfotboll utanfor traning

Start: Omgaende

Lagkassa — hur samlar vi bast in lite pengar till Cuper och
fika/event? Alla idéer valkomna!

Uttagning till match, endast de med mycket liten traningsnarvaro,
och darfor obekanta regler och hur vi spelar far sta 6ver. I ovrigt
férsoker vi fordela jamnt

Foreningens forvantningar pa ledare/spelare/foraldrar
(upptradande, matchsamling, matchvardar, nolltolerans)

Fokus under traning hur fa barn att lyssna? Tips?

Uppdaterad 2023-03-27
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TEAMBUILDING (ASA)...

LS &
k %

SIGTUNA IF

Uppdaterad 2023-03-27



> Y

& FOTBOLLSSKOLAN...
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SOMMARENS HOJDPUNKT
ISIGTUNA!

Barn fodda 2010-2017

Lds mer om Fotbollsskolan och vilka veckor vi arrangerar pa ,
ungdomsledarna.se/fotbollsskolan /

Uppdaterad 2023-03-27
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OVRIGA FRAGOR?

SIGTUNA IF

* Spons - Till vad?
Cupavgifter, eventmaterial, fika, mat, priser,
traningsoveraller, klader, jackor

* Ledardiskussion kring vad vi helst behover pengar till,
kolla upp forslag?

« Sammandrag, mest pa sondagar, nagra léordagar

* Grillen — Behover bytas? Anna kollar upp!

* Cred for bra jobb © Patrik med... utom musiken...
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THANK YOU
FOLKS!
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