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INSPELNING OK?



AGENDA

• Välkommen förälder!

• Laget.se

• Ambitionsnivå spelare/ledare

• Glädje vs Teknik/Taktik

• Upplägg, planering, tider

• Kommande sammandrag

• SIF Guiden

• Mallar, dokument

• Övriga frågor

Uppdaterad  2022-03-29



VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!

Tack för att du låter ditt barn träna och spela med SIF! 

Som förälder är du oerhört viktig både för ditt barns utveckling och 

för att hålla fotbollen levande i Sigtuna. 

Vi arbetar löpande aktivt för att få till en god kommunikation mellan 

föräldrar, spelare och de olika ledarna inom föreningen, t ex genom 

nyhetsbrev, utskick och föräldramöten. 

Har du någon idé om hur vi kan bli ännu bättre?

Tveka inte att höra av dig ☺

Uppdaterad  2022-03-29



Uppdaterad  2022-03-29Uppdaterad  2022-03-29

Övriga tränare:

Fredrik – pappa till Åke

Mohamad – pappa till Kassem

Martin – pappa till Olof

Mattias – pappa till Theodor

Jannis – pappa till Adam

Caroline o Alex – föräldrar till Joshua

Caféansvarig:

Anna – mamma till Arvid

Lagledare:

Patrik – pappa till Kasper

Robert – pappa till Vincent

Ungdomstränarna Eskil Hermansson och Melker Molin kommer att 

assistera oss vid träningar i år.

VÅRA LEDARE!



SIF – LAGEN



”Målsättningen med spelformen 5 mot 5 är att matcher och träningar 
ska vara glädjefyllda tillfällen där utgångspunkten är barnens behov. Alla 

spelare ska ges förutsättningar att utföra många fotbollsaktioner”

” Hur spelar 8-9 åringar fotboll?

I åtta- och nioårsåldern är förmågan att samarbeta begränsad. Spelarna har 

fortfarande fokus på sig själva och bollen även om de börjar lära sig att uppfatta vad 

som händer i den närmaste omgivningen.  I anfallsspelet resulterar det bland annat i 

att spelarna ibland passar bollen till spelare i närheten.  I försvarsspelet finns det 

spelare som markerar motståndare eller täcker ytor framför målet.”

AMBITIONSNIVÅ



GLÄDJE VS TEKNIK/TAKTIK



LAGET.SE
När du loggat in på ditt lag får du tillgång till en hel del information. Här finns t ex 

Nyheter, Laginformation, Kalender, Föreningsdokumentation, Kontaktuppgifter till 

ledare, Gästbok mm. 

Kontakta en ledare om du är osäker på hur du gör eller har inloggningsproblem.



LAGET.SE

Information förmedlas via Nyheter – Utskick – Kallelser

Samtliga genererar mail till utvalda mottagare

Kolla skräpkorgen/er mailadress om ni inte får mail från SIF



WHATSAPPGRUPPER

Whatsapp-grupperna för lag Vit och Blå kommer att ersättas med gästboken på

Laget.se

I gästboken kan ni t ex diskutera skjuts, cafébemanning, kvarglömda grejer osv

Ledarnas Whatsapp-grupper kommer att finnas kvar



NOTISINSTÄLLNINGAR

För dator:

• Logga in på laget.se 

• Klicka på ditt namn uppe till höger

• Välj "Mina uppgifter"

• Klicka på underfliken "Notisinställningar"

• Här kan du sedan redigera detta, glöm inte klicka Spara

För app:  

• Logga in på laget.se appen

• Klicka på "Min profil"

• Gå vidare via "Mina uppgifter"

• Klicka på "Notisinställning" i den svarta vågräta menyn

• Klicka ur/i rutorna för notiser som du vill få ut

• Spara

Notiserna gäller enligt följande:

Nyheter - Nyhetspubliceringar

Kommentarer - Kommentarer av nyheter samt gästboksinlägg

Matcher - Resultat matcher

Media - Bilder och video

Vad betyder de två olika inställningarna?

E-post - Genererar ett notismejl

Hemsidan - Genererar en avisering i ringklockan på webben



• Lördagar, träning kl (09.45) 10.00 - 11.00 KG11 

• Lördagar med Eskil och Melker, inklusive målvaktsträning 

• Tisdagar, träningar kl (17.00) 17.15 - 18.15 inga ungdomstränare

• I höst inomhusträning i simhallen, ev 2 ggr/vecka (tider kommer)

• Gärna matcher föräldrar mot barn spontant

• Inom SIF främjar vi aktivt deltagande i andra idrotter, vi försöker synka

• Inom SIF undviker vi all form av nivåindelning för barn 

UPPLÄGG, PLANERING, TIDER



• Anmäl alltid deltagande

• Kom i tid

UPPLÄGG, PLANERING, TIDER



PRÄSTÄNGSPLANERNA 2022



1. Åke Todd

2. Oscar Edelgård
3. Axel Samuelsson

4. Olof Slåtterman

5. Filip Rindstål
6. Frank Karlsson

7. Samuel Sjödin

8. Gustav Sjöblom
9. Nikolaj Kvarnström

10. Theodor Lundström

11. Noah Påhlman
12. Joshua Iskandar

13. Alfred Olovsson

14. Alexander McGlaun
15. Noel Grönlund

16. Seth Andersson

17. Thilo Kuusinen

NY LAGINDELNING
”BYTT VARANNAN SPELARE”

Sigtuna Blå, spelgrupp 11: Sigtuna Vit, spelgrupp 12:

1. Kasper Källsten

2. Kasseem Charkatli
3. Vincent Johansson Herrera

4. Julius Pettersson

5. Victor Kimber
6. Hjalmar Wingenblixt

7. Dominic Kadrovic

8. Gustav Sandström
9. Arvid Rüdén

10. Adam Hristofilopoulos

11. Fred Strand
12. Yosef Al Kuba

13. Alexander Bröms Strengbom

14. Zackarias Nilsson Ljungqvist
15. Vincent Vintander

16. Ian Jonsson

17. Benjamin Borgström
18. Tristan Ismail



1. Fredrik - Åke Todd

2. Oscar Edelgård
3. Axel Samuelsson

4. Martin - Olof Slåtterman

5. Filip Rindstål
6. Frank Karlsson

7. Samuel Sjödin

8. Gustav Sjöblom
9. Nikolaj Kvarnström

10. Mattias - Theodor Lundström

11. Noah Påhlman
12. Alex, Caroline - Joshua Iskandar

13. Alfred Olovsson

14. Alexander McGlaun
15. Noel Grönlund

16. Seth Andersson

17. Thilo Kuusinen

NY LAGINDELNING
”LEDARE”

Sigtuna Blå, spelgrupp 11: Sigtuna Vit, spelgrupp 12:

1. Patrik - Kasper Källsten

2. Mohammad - Kasseem Charkatli
3. Vincent Johansson Herrera

4. Julius Pettersson

5. Victor Kimber
6. Hjalmar Wingenblixt

7. Dominic Kadrovic

8. Gustav Sandström
9. Anna - Arvid Rüdén

10. Jannis - Adam Hristofilopoulos

11. Fred Strand
12. Yosef Al Kuba

13. Alexander Bröms Strengbom

14. Zackarias Nilsson Ljungqvist
15. Robert - Vincent Vintander

16. Ian Jonsson

17. Benjamin Borgström
18. Tristan Ismail



Spelgrupp 12

• IF VP Uppsala Blå

• IF VP Uppsala Orange

• IFK Uppsala Vit

• Märsta IK Svart

• Sigtuna IF FK P14 Vit

• Upsala IF Fotboll P14vit 1

• Upsala IF Fotboll P14vit 2

Spelgrupp 11

• Danmarks IF P2014 Röd

• Danmarks IF P2014 Vit

• Knivsta IK P2014 Vit*

• Märsta IK P2014 Rosa

• Märsta IK P2014 Svart

• Sigtuna IF FK P14 Blå

• Unik FK P14 Blå 1*

• Unik FK P14 Blå 2*

• *Borttagna

SAMMANDRAG



KOMMANDE POOLSPEL, DATUM

Poolspel

• 14/8, Danmarks IF (kallelse och spelschema utskickat)

• 21/8, Märsta IK (spelschema ej klart ännu)

• 28/8 kl 14-17, VP Uppsala

• 4/9, Sigtuna IF (några har tilldelats cafébemanning)

• 10/9 kl 10-14, Märsta IK

• 1/10 Ekeby Cup (Om vi vill)

• Vårt mål är att få med båda lag i så många sammandrag som möjligt

• Spelschema skall levereras senast 2 veckor innan sammandraget

• Är det för få/för många lagom?



POOLSPEL, DANMARK

Danmarks IF P 2014 bjuder in till 

sammandrag 14/8 kl 09.30-13.30

Plats: Danelid Trekanten i Uppsala 

(se bifogad karta)

Deltagande lag:

Danmarks If  2 lag.

Märsta 2 lag.

Sigtuna 2 lag

Gratis parkering

Kiosk med grillat o dricka/kaffe kommer att finnas

Toaletter finns i klubbhuset ca 500m bort

Planerna är utomhus så kläder efter väder



SIF – GUIDEN LAYOUT



SIF – GUIDEN LAYOUT



LAGET.SE/DOKUMENT

• Nu: • Förslag:



ÖVRIGA FRÅGOR?

• xxx



THANK YOU 
FOLKS!


