L %

X **

SIGTUNA IF

FORALDRAMOTE #2 P14
2022-08-08 19.00-20.00
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= AGENDA

*

SIGTUNA IF

* Valkommen foralder!

* Laget.se

« Ambitionsniva spelare/ledare
* Gladje vs Teknik/Taktik

* Upplagg, planering, tider
 Kommande sammandrag

* SIF Guiden

e Mallar, dokument

- Ovriga fragor

Uppdaterad 2022-03-29
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— VALKOMMEN FORALDER!

*

SIGTUNA IF

Tack for att du later ditt barn trana och spela med SIF!
Som foralder ar du oerhort viktig bade for ditt barns utveckling och
for att halla fotbollen levande i Sigtuna.

Vi arbetar 16pande aktivt f6r att fa till en god kommunikation mellan
féraldrar, spelare och de olika ledarna inom féoreningen, t ex genom
nyhetsbrev, utskick och féraldramoéten.

Har du nagon idé om hur vi kan bli annu battre?

Tveka inte att hora av dig ©

Uppdaterad 2022-03-29
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VARA LEDARE!

Ungdomstrénarna Eskil Hermansson och Melker Molin kommer att

assistera oss vid tréningar i ar.

Ovriga trénare:
Fredrik — pappa till Ake

Mohamad — pappa till Kassem
Martin — pappa till Olof
Mattias — pappa till Theodor
Jannis — pappa till Adam

Caroline o Alex — férdldrar till Joshua

Caféansvarig:

Anna — mamma till Arvid

Lagledare:

Patrik — pappa till Kasper

Robert — pappa till Vincent

Uppdaterad 2022-03-29
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SIF - LAGEN

A-Lag Herrar 17- 11mot11 |Calle Gustén callegusten@yahoo.com 070-0017729
A-Lag Damer RIK/SIF 18- 11 mot11 |Fredrik Pihl fpihlen@gmail.com 070-7820229
A-Lag 2 Herrar 05/06 16/17 11 mot11 [Joachim Agrell joachim.agrell@gmail.com 076-8271127

uniorer Dam RIK/SIF 07/06/05 | 15/16/17 11mot11l |AnneliF Borjesson annelif4A56@hotmail.com 070-3677108
ngre Juniorer Herr 06/07 15/16 11mot1l |Jenny Larsson jela73@icloud.com 0706-221966

Linda Nilsson
Calle Mossberg
Therese Gisslund
Anna Lakmaker
Jonas Eriksson
Andreas Seifert
Madelen Rudholm
Robin Lindén
Madelen Rudholm
Ulrika Wedberg
Therese Gisslund

Jonas Loow Lundstrom

Patrik Lundqvist
Jessica Tidey
Gustav Tibi Wenker
Anna Kullshage
Patrik Lundqvist

lindasmailadress@gmail.com
carlmossberg@hotmail.com
therese.gisslund@gmail.com
anna.lakmaker@gmail.com
jonas@etom.se
aseifert@web.de
jensen.madelen86@gmail.com
robin@dpconsulting.se
jensen.madelen86@gmail.com
u.wedberg@outlook.com
therese.gisslund@gmail.com
ellets@hotmail.com
palu@aec.se
jessica.tidey@hotmail.com
gustavwenker@hotmail.com
AnnaKullshage@hotmail.com
palu@aec.se

070-8441553

070-9970062
0739443421

070-5204455
070-6190173
070-8505584
070-5884253
070-8505584
070-6101472
070-9970062
070-7877156
070-6980099
070-2781616
072-5118192
070-4713618
0706-980099




K

- AMBITIONSNIVA

*

SIGTUNA IF

"Madlséittningen med spelformen 5 mot 5 ér att matcher och trdningar
ska vara glddjefyllda tillfdllen dér utgangspunkten ér barnens behov. Alla
spelare ska ges forutsdttningar att utféra manga fotbollsaktioner”

” Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

| atta- och niodrsdldern dr férmdgan att samarbeta begrénsad. Spelarna har
fortfarande fokus pa sig sjélva och bollen dven om de bérjar ldra sig att uppfatta vad
som hénder i den ndrmaste omgivningen. | anfallsspelet resulterar det bland annat i
att spelarna ibland passar bollen till spelare i nérheten. | foérsvarsspelet finns det
spelare som markerar motstdndare eller téicker ytor framfér malet.”
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& LADJE VS TEKNIK/TAKTIK

*

SIGTUNA IF

ALLA AR O

Malséttning med spelformen 5 mot 5
Malsattningen med spelformen 5 mot 5 dr att matcher och traningar ska t _
vara gladjefylida tilfallen dar utgangspunkten ar barnens behov,

Alla spedare ska ges forutsattningar att utfora manga fotbolisaktioner.

For en fullstandig .";v'n."g av regler och forutsattning
hanvisar vi till u_,&.um entet "Spelregler for barn- och ung
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x LAGET.SE

*

s Nar du loggat in pa ditt lag far du tillgang till en hel del information. Har finns t ex
Nyheter, Laginformation, Kalender, Foreningsdokumentation, Kontaktuppgifter till
ledare, Gastbok mm.

Kontakta en ledare om du ar osaker pa hur du gor eller har inloggningsproblem.

met se <+ Admin Q Sokkiubbar & grupper Q 5] DAt
Lagvaljare .
FerAdmins | gtuna IF Fotboll .+ Inloggning
FOTBOLL Gastbok

Kalenderoversikt >

Facebook f

Kﬂ Sigtuna IF Fotboll - offi..

773 glllamarkennga

: .
Nyheter ) i . i A“ i

i R L [P
: iy h‘-‘i'?h.'

© for 6 immar sedan 6 o0

malan - SIF Fotboll P14

jt Har du ett barn arga
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s LAGET.SE
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Information férmedlas via Nyheter — Utskick — Kallelser
Samtliga genererar mail till utvalda mottagare

Kolla skrapkorgen/er mailadress om ni inte far mail fran SIF

Sigtuna IF Fotboll v (1

FOTBOLL

Sigtuna BI3, spelgrupp 11: Sigtuna Vit, spelgrupp 12:

1. Fredrik - Ake Todd 1. Patrik - Kasper Kallsten "
aug, 19:00
2. Oscar Edelgard 2. Mohammad - Kgsseem Charkatli el
3. Axel Samuelsson 3. Vincent Johansson Herrera 9 aug, 1715
4. Martin - Olof Slatterman 4. Julius Pettersson
5. Filip Rindstal 5. Victor Kimber 13 sug, 10:00
6. Frank Karlsson 6. Hjalmar Wingenblixt
7. Samuel Sjédin Daminic Kadrovic
8. Gustav Sjéblom TOppﬂyh eter &Zav Sandstrom
9. Nikolaj Kvarnstrom 9. Anna - Arvid Ridén
10. Mattias - Theodor Lundstrém 10. Jannis - Adam Hristofilo T
11. Noah Pahlman 11. Fred Strand K:"_‘"_":'t"edre Kalenderdversikt >
12. Alex, Caroline - Joshua Iskandar 12. Yosef Al Kuba ktivit
- - - o - - - =
Information samt ny lagindelning Bla + Vitinfor'ho... o e f
Oor9'dagar'sedan’ @3 e e o 5
. Bhoneri Rl Sigtuna IF Fotboll - offi...
5 792 gilla-markeringar
Nyheter N\ Lagnyheter v

R | Q;
S~ —

E== Information samt ny lagindelning Bla + Vit infor hosten W »‘
i= Hej! Hoppas att ni alia haft en harlig sommar hittills med mdojlighet att ladda lite ba s B

Besokartoppen Lanet v
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s WHATSAPPGRUPPER

*

SIGTUNA IF

Whatsapp-grupperna for lag Vit och Bla kommer att ersattas med gastboken pa
Laget.se

I gastboken kan ni t ex diskutera skjuts, cafébemanning, kvarglémda grejer osv

Ledarnas Whatsapp-grupper kommer att finnas kvar

Sigtuna IF Fotboll .+ (1

FOTBOLL

®, Gistbok ¥ Sponsorer . Kontakt % Lankar

Skriv i gastboken V' 4 a

Gastbok
r 1 Patrik Lundgqyvist
“ - Hej! Grd Nikekeps, samt ett gang vattenflaskor upphittade efter

Sammandraget igar. Ligger i forradet, kontakta mig om ni saknar s& hjalper
jag erin i forradet..

-l

i\ } Patrik Lundqvist
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NOTISINSTALLNINGAR

For app:

For dator:

* Loggain palaget.se

* Klicka pa ditt namn uppe till héger

e Valj "Mina uppgifter"

* Klicka pa underfliken "Notisinstallningar"

* Har kan du sedan redigera detta, glom inte klicka Spara

Notiserna géaller enligt féljande:

Nyheter - Nyhetspubliceringar
Kommentarer - Kommentarer av nyheter samt gastboksinlagg
Matcher - Resultat matcher

Media - Bilder och video

Vad betyder de tva olika instédllningarna?
E-post - Genererar ett notismejl

Hemsidan - Genererar en avisering i ringklockan pa webben

Logga in pa laget.se appen

Klicka pa "Min profil"

Ga vidare via "Mina uppgifter"

Klicka pa "Notisinstallning" i den svarta vagrata menyn
Klicka ur/i rutorna fér notiser som du vill fa ut

Spara

®; Kommentarer W Matcher [Sal Medis
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=y UPPLAGG, PLANERING, TIDER
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SIGTUNA IF

Lordagar, traning kil (09.45) 10.00- 11.00 KG11

Lordagar med Eskil och Melker, inklusive malvaktstraning

Tisdagar, traningar kl (17.00) 17.15 - 18.15 inga ungdomstranare

I hést inomhustraning i1 simhallen, ev 2 ggr/vecka (tider kommer)

Garna matcher foraldrar mot barn spontant

Inom SIF framjar vi aktivt deltagande i1 andra idrotter, vi forsoker synka

Inom SIF undviker vi all form av nivaindelning fér barn



=y UPPLAGG, PLANERING, TIDER

IIIIIIIII

 Anmal alltid deltagande
* Kom 1 tid
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=7 PRASTANGSPLANERNA 2022
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SIGTUNA IF
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Sigtuna Bla, spelgrupp 11:

© O N A WLDNR

N NN RN N RNRNN R
NSO ORNWNRO

NY LAGINDELNING

Ake Todd

Oscar Edelgard
Axel Samuelsson
Olof Slatterman
Filip Rindstal

Frank Karlsson
Samuel Sjodin
Gustav Sjoblom
Nikolaj Kvarnstrom
Theodor Lundstrom

. Noah Pahlman

. Joshua Iskandar

. Alfred Olovsson

. Alexander McGlaun

Noel Gronlund
Seth Andersson
Thilo Kuusinen

”BYTT VARANNAN SPELARE”

Sigtuna Vit, spelgrupp 12:

S0 00y SRS U TS WU ES

N NN RNN NN RNRNR R
NGO RNWNRDO

Kasper Kdllsten

Kasseem Charkatli

Vincent Johansson Herrera
Julius Pettersson

Victor Kimber

Hjalmar Wingenblixt
Dominic Kadrovic

Gustav Sandstrom

Arvid Riidén

Adam Hristofilopoulos

. Fred Strand

Yosef Al Kuba

. Alexander Bréms Strengbom
. Zackarias Nilsson Ljungqvist

Vincent Vintander
lan Jonsson
Benjamin Borgstréom
Tristan Ismail
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SIGTUNA IF

Sigtuna Bla, spelgrupp 11:

SO 00 ol Svis URES SUlR NI g e

N RN NN R
NGO AN®WNRD

NY LAGINDELNING

Fredrik - Ake Todd

Oscar Edelgard

Axel Samuelsson

Martin - Olof Slatterman
Filip Rindstal

Frank Karlsson

Samuel Sjodin

Gustav Sjoblom

Nikolaj Kvarnstrom

Mattias - Theodor Lundstréom

. Noah Pdhlman

. Alex, Caroline - Joshua Iskandar
. Alfred Olovsson

. Alexander McGlaun

Noel Gronlund
Seth Andersson
Thilo Kuusinen

LEDARE”

Sigtuna Vit, spelgrupp 12:

S0 00% ST aE AU T WU ESS

N NN RN NRNNRNRNR R
NN WNRD

Patrik - Kasper Kdllsten

Mohammad - Kasseem Charkatli

Vincent Johansson Herrera
Julius Pettersson

Victor Kimber

Hjalmar Wingenblixt

Dominic Kadrovic

Gustav Sandstrom

Anna - Arvid Riidén

Jannis - Adam Hristofilopoulos

. Fred Strand

Yosef Al Kuba

. Alexander Bréms Strengbom
. Zackarias Nilsson Ljungqvist
. Robert - Vincent Vintander

lan Jonsson
Benjamin Borgstréom
Tristan Ismail



K

***

SIGTUNA IF

SAMMANDRAG
Spelgrupp 11 Spelgrupp 12
 Danmarks IF P2014 Rod « IF VP Uppsala Bla
e Danmarks IF P2014 Vit « [F VP Uppsala Orange
» IFK Uppsala Vit
* Marsta IK P2014 Rosa e Marsta IK Svart
* Marsta IK P2014 Svart e Sigtuna IF FK P14 Vit
* Sigtuna IF FK P14 Bla » Upsala IF Fotboll P14vit 1

Upsala IF Fotboll P14vit 2



% KOMMANDE POOLSPEL, DATUM

SIGTUNA IF

e Vart mal ar att fa med bada lag i sa manga sammandrag som mojligt
* Spelschema skall levereras senast 2 veckor innan sammandraget

* Ar det for f8/f6r manga lagom?

Poolspel

* 14/8, Danmarks IF (kallelse och spelschema utskickat)

21/8, Marsta IK (spelschema ej klart annu)

28/8 k1 14-17, VP Uppsala

4/9, Sigtuna IF (nagra har tilldelats cafébemanning)

10/9 k1 10-14, Marsta IK

1/10 Ekeby Cup (Om vi vill)



— POOLSPEL, DANMARK

***

sermal Danmarks IF P 2014 bjuder in till Gratis parkering

sammandrag 14/S5E s Kiosk med grillat o dricka/kaffe kommer att finnas

Plats: Danelid Tre kantc i A Toaletter finns i klubbhuset ca 500m bort

(se bifogad karta)

Planerna ar utomhus sa klader efter vader

Deltagande lag:
Danmarks If 2 lag.
Marsta 2 lag.

Sigtuna 2 lag
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SIF - GUIDEN LAYOUT

SIF-Guiden 2022
Fotboll

SIGTUNA IF

Framtagen av styrelsen Sigtuna IF Fotboll

Saknar du information, eller har upptackt ndgon elaktig eller ej uppdaterad information,
s hor gdrna av dig till Styrelsen eller Patrik pa palu@a
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s SIF - GUIDEN LAYOUT

*

SIGTUNA IF

2.5.Lagen inom SIF - Utvecklingsvagar for spelare (Sasongen 2022) 2.7.Prastangshallen, cafét, lokaler, toaletter, férrad, planerna
Prastangshallen — Var hemmahall pa Prastangarna i Sigtuna. Inhyser en spelhall, en budohall, tva
tennisbanor, ett Café samt kontorsutrymmen med vart kansli. Har finns ocksa konferenssalar som kan

bokas vid behov.
Fanny lundgren UFF fanny@upplandsft.se

Adress: John Akerlunds vag 10 A (OBS, bil-gps visar ofta infart frén norra sidan, vilken ér avstingd)

Seniorer |A-Lag Herrar 04- 17- callegusten@yahoo.com
|A-Lag Damer RIK/SIF 04- 18- Fredrik Pihl fpihlen@gmail.com
Juniorer |Juniorer Herr 05/06 16/17 joachim.agrell@gmail.com
07/06/05 | 15/16/17 Annell F Borjesson annelif456@hotmail.com
Jenny Larsson ela73@icloud.com
Linda Nilsson lindasmailadress@gmail.com
Therese Gisslund 8 |therese.gisslund@gmail.com
Malin Aspehult malin.gilligren@gmail.com
Jonas Eriksson onas@etom.se
Andreas Seifert
Madelen Rudholm
Robin Lindén

2.6. Kommunikation inom SIF
Inom foreningen anvander vi ett antal digitala plattformar for att kunna kommunicera.

Laget.se — Har hittar du information om hela foreningen. Varje lag har en egen sida och alla
medlemmar, dvs spelare och ledare i ett lag bjuds automatiskt in till dessa vid registrering.
Manual och tips kring hur du anvander Laget.se finns under kapitlet:
https://www.laget.se/sigtunaiffotbolI/Document under rubriken 02 - Foreningsinformation

ansvarsomraden eller t ex samtliga lagledare eller tranare i SIF.




— LAGET.SE/DOKUMENT

*

SIGTUNA IF

* Forslag:

B Klubbens medlemsdokument SIF - Spelarutbildningsplan Miva 3 12-16 &r.pdf

B Kontaktlista SIF Fotboll S5ammanstillning 5IF Guiden
B BIA Traden
® styrelze

B M&tezmaterial

SIF - Spelarutbildningsplan T -9 ar.pdf
F.'jreningg_inf.jrrn ation SIF - Spelarutbildningsplan ! 9-12 &r.pdf
_ .. IF - Spelarutbildningsplan Miva 4 16-19 ar.pdf
SIF Policies ¥ P F

o] SIF - Ungdorm 2020, pdf
Allmanna rutiner Sunnersta AlF - Allman presentation 2020v1,pdf

B Lagledare

B Planbokning

B Material

B Minigolf

B Svningsbank

B Spelarutbildningsplan

B Triningsinnehall Knattarna 6-7 &r

Samverkan Sunnersta AlF allman presentation 202001, pdf
swensk idrottsforskning nrd 2011, pdf
SvFF - Knattedvningar 1-3.pdf
Vilkkemmen Fordlder! SvFF - Knattedvningar 4-6.pdf
B Blanketter 3 - Vilkommen La g ledare! SwFF - Verksamhet under corona 2021-04-22,pdf
a oaq A E SvFF-Licensiering-fran-15-ar.pdf
2 Matchrapport 10-11 ar Vilkommen Tré = g ictrer :
_ valkomimen Iranare, E SvFF-Registrering-12-14-ar.pdf

Vilkemmen Spelare!

B Fortbildningsmaterial - Ledare
m Domare

B Fariidrar

B SIF logotyp

B EBlanketter

B Krisplan Sigtuna IF FK

B Kansliet

B Upplands FF

B Reszor Aland

B Arbetsgrupper

B Trygg idrott f&r alla

B Certifiering Sigtuna IF Fotboll
B Jimstilidhet Sigtuna IF FK
B LOK info

B Arkiverat

Matchrapps Vilkommen Domare! B Teams - Skapa teams arbetsytor.pdf

P Q av bi i ) | Y| UFF - Blankett | Matchrapport 10-11 ar.pdf
N . _

/dlkemmen Funktionar! B UFF - Blankett - Matchrapport 12-17 &r.pdf

Uthihjningar E UFF - Certifiering av Fotbollsforeningar.pdf

_ UFF - Molltolerans Ledare.pdf
Styrelse E i

14 - Maotesrapporter

20 - Arkiv

B Avzlutningsfest
| café
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OVRIGA FRAGOR?

* XXX
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THANK YOU
FOLKS!

X X



