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1. Introduktion till guiden

Denna guide ar tankt som ett stod till dig som medlem, vare sig du ar spelare, forélder, lagledare, tranare,
domare eller funktionsansvarig inom féreningen. Guiden ar indelad i kapitel med sammanfattningar éver
relevanta omraden och med hanvisningar till mer omfattande dokument och websidor.

Guidens fem forsta kapitel innehaller generell information oavsett din roll, medan efterféljande kapitel ar
indelade utifran specifika roller.

Styrelsen for SIF Fotboll har i samarbete med sina ledare utarbetat detta dokument for att underlatta for
medlemmar att hitta information. Malet ar ocksa att starka féreningens identitet och struktur, dess ledare
och representanter i vad de utévar, samt for att skapa broar mellan lag och darigenom forma en férening
dér varje medlem drar at samma hall i féreningens utstakade riktning.

Mer information om klubbens verksamhet hittar du i féreningens stadgar, under:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 02 - SIF - Foreningsstadgar
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2. Foreningsinformation Sigtuna IF
| detta kapitel hittar du information om foreningens struktur, visioner och kommunikationsstrategi.
Sigtuna IF grundar sig pa en ideell modell dar det kravs att alla foreningens medlemmar dr med och
bidrar. Att bidraga kan ske pa olika satt sasom ex. ta sig an en ansvarsroll sdsom tranare, lagledare eller
funktionsansvarig. Att bidraga sker ocksa genom obligatorisk tjanst vid foreningens café.

2.1. Organisationsstruktur

Sigtuna IF
Allians

Sigtuna IF Sigtuna IF Sigtuna IF
Bordtennis Fotboll Innebandy

Sigtuna IF

Rugby

Sigtuna IF Allians: (https://www.sigtunaif.se/About)
Den hogsta styrelsen inom Sigtuna IF, samordnar de olika féreningssektionerna Fotboll, Innebandy,
Bordtennis samt Rugby.

SIF Allians anstallda kanslist heter Anna-Lena Hildelid
Anna-Lenas arbetstider: vardagar ca kl 10-14.

Epostadress till kansliet = sigtunaif@telia.com

Postadress: Sigtuna IF, John Akerlunds vag 10 A, 193 31 Sigtuna
Kanslitelefon: 08-592 560 60

SIF Fotboll Styrelse:

Ansvarar for foreningen SIFs Fotbollssektion inklusive verksamhetsutveckling, vardegrund, finansiell
plan, uppfoljning och extern kommunikation.

Revisorer:
Ansvariga for kontroll av foreningens rakenskaper. Revisorernas utlatande sker vid arsmotet.

Kansli:

Ansvar for administrativa fragor sa som fakturering, nycklar, systemrattigheter, mottager och registrerar
nya medlemsansékningar mm.
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Fotbollsansvarig:

Ansvarig for kvaliteten pa det fotbollsutlarande som bedrivs i féreningen. Detta inkluderar utbildning av
bade ledare samt barn & ungdomar. Ansvarar fér foreningens centrala fotbollstraningspass en gang per
vecka.

Fotbollsradet:
En grupp av frivilliga ledare som tillsammans diskuterar fotbollsrelaterade fragor som kan vara
blockerande eller mojliggérande for ytterligare verksamhetsprogress.

Caféansvarig:
Ansvarar for caféet & dess verksamhet (inventering, inkdp, schemalédggning etc.) vid Prastangshallen.

Lagledaransvarig:

Stottar samt verkar samordnande mellan lagledare i deras roll. Rollens mal dr att minimera foreningens
lagledares arbetsborda genom effektivitetsforbattringar, samtidigt som man 6kar kunskapsnivan och
professionalismen hos vara lagledare.

Ungdomsledaransvarig:
Ungdomsledaransvarig ansvarar for samordningen mellan ungdomsledarna, Fotbollsskolan 2 ggr per ar,
samordningen (utbildning, kommunikation, uppféljning, events) av foreningens alla ungdomsledare.

Domaransvarig:
Stottar samt samordnar foreningens domare och ungdomsdomare. Samordnar (leder, utbildar,
arsplanerar, allokerar, kommunicerar) féreningens domarskara.

Malvaktstranare:
Ansvarar for malvaktstraning i olika aldrar samt for foreningens centrala malvaktstraningspass varannan
vecka.

Knatteansvarig:
Ansvarar for planering och genomférande av Knattetraningarna (aldrar 5-7)

Planbokningsansvarig:
Ansvarar for planbokning och system knutna till dessa

Event:
Ansvarar for planerandet & genomférandet av arets events sasom kick-off,

Sponsringsansvarig:

Ansvarar for foreningens sponsringsstrategi, genomférande och utveckling av densamma, samt event
som t ex sommarfest och avslutning.

Materialansvarig:

Ansvarar for inventering och inkdp av material till féreningen
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2.2.Kontaktuppgifter styrelse/funktionsansvariga SIF fotboll

Funktion

Namn

Telefon

E-Post

Sigtuna Allians

André Muskus

http://www.sigtunaif.se/

Ordforande

Andre.muskus@telia.com

Henrik Blom

08-592 560 60

070-6310366

sigtunaif@telia.com

hejjeblom@hotmail.se

Kassor

Linda Dahl

073-0466814

linda.dahl@hotmail.com

Sekreterare - Kommunikation

Joel Lundhagen

072-9758506

joel.lundhagen@gmail.com

Ledamot Café och Minigolf

Anna Lundhagen

070-3955780

anna.lundhagen@gmail.com

Ledamot Sponsor & Events

Ulrika Wedberg

070-6101472

u.wedberg@outlook.com

Jimmy Schiess

jimmyschiess@telia.com

Pia Olsson

sailorhill@hotmail.com

Kansli

Anna-Lena Hildelid

08-592 56060

sigtunaif@telia.com

Fotbollsansvarig/Fotbollsradet

Janne Lovesan

076-4072696

janne.lovesan@gmail.com

Café

Rosemarie Falk

070-7860586

rfalk@hotmail.com

Lagledaransvarig

Patrik Lundqvist

070-6980099

palu@aec.se

Ungdomsledaransvarig

Victor Blomgren

073-3319285

victor@blomgren.st

Fotbollsskolan

Victor Blomgren

073-3319285

victor@blomgren.st

Domaransvarig

Jonas Eriksson

070-5204455

Jonas@etom.se

Malvaktstraning

Johan Clerborn

070-6450684

wernerclerborn@hotmail.com

Knatteansvarig (3-mot-3)
pojkgrupper

Melisa Larhed Eriksson

072-1981001

melisaeriksson@gmail.com

Knatteansvarig (3-mot-3)
flickgrupper

Tova Larsson

070-4713618

tolaO5@icloud.com

Planbokning Henrik Blom 070-6310366 | hejjeblom@hotmail.se
Material Henrik Blom 070-6310366 | hejjeblom@hotmail.se
Vardegrund Anna Lundhagen 070-3955780 | anna.lundhagen@gmail.com
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2.3.Kontaktuppgifter samarbetsorganisationer

Organisation

Kontaktperson

Telefon

E-Post

Svenska Fotbollsforbundet SvFF

XX

XX

XX

Upplands Fotbollsforbund UFF

Fanny Lundgren

018-4306073

Domare UFF

Thomas Lundqvist

018-4306072

Kanslichef UFF

Anders Winberg

070-3963258

Tavlingsansvarig UFF

Dick Olsson

018-4306075

Sigtuna Kommun lokalbokning

Monica Evans

https://www.sigtuna.

se/kultur-och-fritid/boka-

lokal-hur-gar-det-till.html

Sigtuna Kommun Prastangshallen

Leif Duus

073-6613551

Sigtuna Kommun planer, mal

Stefan Grollander

08-59783341

SISU

Tobias Andersson

076-2967207
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2.4.Foreningens Vision

Prioriterat for foreningen ar att alltid utvecklas och agera pa vardegrundsbegreppen ”Utveckling, Gladje
och Gemenskap”Foreningen drivs av mattot ”Utveckling, Gladje och Gemenskap”. Du kan ldsa mer om
var vardegrund under kapitel 3.1.

SIF Fotboll ska erbjuda fotboll fér barn, ungdomar och unga vuxna. Den givna utvecklingsvdagen, men
inte den enda, for vara medlemmar ska vara fran knattefotboll, via barnfotboll, ungdomsfotboll,
juniorfotboll till A-lagsverksamhet. SIF Fotboll ska erbjuda fotboll fo6r barn, ungdomar och unga
vuxna.Om vi kan erbjuda fotboll fér andra aldrar sa ar det bara positivt ex. pensionarer. Den givna
utvecklingsvagen,+meninte-denendafor vara medlemmar ska vara att ga fran knattefotboll, via
barnfotboll, ungdomsfotboll, juniorfotboll for att slutligen vara verksam i féreningens A-lagsverksamhet
representationslag.

SIF Fotboll kommer, liksom de flesta andra foreningar, att vara grogrund for spelare som av olika orsaker
tar sig vidare till andra fotbollsféreningar, men det skall inte vara vara barns och ungdomars givna vag
vidare i fotbollen.

Malet inom SIF Fotboll &r att ha minst ett lag per arskull fran 6-aringar upp till juniorer. Darigenom
skapar vi dven forutsattningar att férse seniorverksamheten med egna utbildade spelare. Malsattningen
med var seniorverksamhet ar att det finns ett dam- och ett herr representationslag (A-lag).

SIF &r en breddférening dar vi sa langt det ar moijligt vill ge sa manga som mojligt chansen att trdna och
spela med oss! Som férening har vi en viktig roll dven i samhallet, dvs utanfor fotbollsplanens granser.
Darfor ar det viktigt for oss att vara en forening som utbildar barn och unga till att bli rollmodeller bade
pa och utanfor planen. Detta gor vi genom att, utover att erbjuda goda forebilder som ledare samt att
erbjuda fotbollsutbildning, erbjuda barn och ungdomar dven en majlighet att utbilda sig inom
foreningen som ungdomsledare samt till domare.

Fotbollsmassigt sa ska var verksamhet stodja Svenska Fotbollsférbundets ambition om ”sa manga som
mojligt, sa lange som mojligt”. For att gora det maste vi kunna méta individens utvecklingsbehov oavsett
var den befinner sig. | de fall vi identiferar individer som behover en hogre niva fotbollsutvecklande
miljo an den vi kan erbjuda sa ska vi kunna erbjuda lotsning till samarbetsforening. Med en etablerad
lotsande-process satter vi individen i centrum och agerar, som en férening ansvarig for individers
utveckling, ska gora. Detta forfarande gynnar alla involverade, inte minst individen som far hjalp pa
vagen av sandande och mottagande forening & som darefter under processens gang kan avgora sitt
framtida ndsta steg. Pa samma satt som vi erbjuder lotsning for de som kommit langst i sin utveckling
vill vi erbjuda nagot for de som har kommit kortare i sin utveckling och det gor vi framst pa tva satt idag:
(1) foreningens lag bedriver ingen statisk nivaindelning, dvs alla nivaer av spelare blandas och pa sa satt
far man som individ méta alla maéjliga nivaer av motstand per traningstillfalle. Det ger en mojlighet att
uppfylla 25 (svarare motstand) / 50 (jamnt motstand) / 25 (lattare motstand) modellen. (2) foreningen
erbjuder ett centralt fotbollspass varje vecka for de som vill 6ka pa sin egen fotbollsutveckling
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ytterligare. Fokus under dessa pass ar pa individuella fotbollsskills med tonvikt pa motorik och

koordination.

Malet inom SIF Fotboll &r att ha minst ett lag per arskull fran 6-aringar upp till juniorer. Darigenom

skapar vi aven forutsattningar att forse seniorverksamheten med egna utbildade spelare. Malsattningen
med var seniorverksamhet ar att det finns ett dam- och ett herr representationslag (A-lag).

SIF ar en breddforening dar vi sa langt det ar mojligt vill ge sa manga som majligt chansen att trdna och

spela med oss!

Jamfor text i nya vardegrunden, samt Bla Traden

2.5.Lagen inom SIF Fotboll - Utvecklingsvagar for spelare (Sasongen 2022)

UPPDATERAS
Seniorer [A-Lag Herrar 04- 17- 11 mot1l |Calle Gustén callegusten@yahoo.com 070-0017729
A-Lag Damer RIK/SIF 04- 18- 11 mot 11  |Fredrik Pihl fpihlen@gmail.com 070-7820229
A-Lag 2 Herrar 05/06 16/17 11 mot11 |Joachim Agrell joachim.agrell@gmail.com 076-8271127
Juniorer |Juniorer Dam RIK/SIF 07/06/05 | 15/16/17 11mot1l |Anneli F Brjesson annelifAs6@hotmail.com 070-3677108
Yngre Juniorer Herr 06/07 15/16 11 mot 11 |Jenny Larsson jela73@icloud.com 0706-221966
Ungdom |Pojkar 08 14 9mot9 Linda Nilsson lindasmailadress@gmail.com  |070-8441553
Paojkar 08 14 9mot9 Calle Mossberg carlmossberg@hotmail.com
Flickor 08 14 9 mot 9 Therese Gisslund therese.gisslund@gmail.com  |070-9970062
Paojkar a9 13 9mot9 Anna Lakmaker anna.lakmaker@gmail.com 0739443421
Flickor 09 13 9 mot 9 Jonas Eriksson jonas@etom.se 070-5204455
Barn Pojkar 10 12 Tmot7 Andreas Seifert aseifert@web.de 070-6190173
Flickor 10/11 12 7 mot 7 Madelen Rudholm jensen.madelen86@gmail.com |070-8505584
Pojkar 11 11 Tmot7 Robin Lindén robin@dpconsulting.se 070-5884253
Flickor 11 11 7mot 7 Madelen Rudholm jensen.madelen86@gmail.com |070-8505584
Paojkar 12 10 7mot7 Ulrika Wedberg u.wedberg@outlook.com 070-6101472
Flickor 12/13 9/10 7mot 7 Therese Gisslund therese.gisslund@gmail.com  |070-9370062
Barn Pajkar 13 9 5mot5 Jonas Ledw Lundstram ellets@hotmail.com 070-7877156
Pojkar 14 8 5mot5 Patrik Lundgvist palu@aec.se 070-6980099
Flickor 14 8 5mot5 Jessica Tidey jessica.tidey@hotmail.com 070-2781616
Knattar |Pojkar 15 7 3 mot 3 Gustav Tibi Wenker gustavwenker@hotmail.com  |072-5118192
Flickor 15 7 3 mot 3 Anna Kullshage AnnaKullshage@hotmail.com |070-4713618
Pojkar 16/17 5/6 3 mot 3 Patrik Lundgvist palu@aec.se 0706-980099
Flickor 16/17 5/6 3 mot 3 Asa Rindstal arindstal@gmail.com 076-8900933
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2.6. Kommunikation inom SIF Fotboll
Inom féreningen anvander vi ett antal digitala plattformar for att kunna kommunicera.

Laget.se — Har hittar du information om hela féreningen. Varje lag har en egen sida och alla
medlemmar, dvs spelare och ledare i ett lag bjuds automatiskt in till dessa vid registrering.
Manual och tips kring hur du anvander Laget.se finns under kapitlet:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 02 - Féreningsinformation

WhatsApp — Gratis kommunikationsapp déar det gar att skapa enskilda gruppchattar fér t ex ledare inom
ett visst lag, ansvariga inom ett visst omrade, samtliga lagledare eller tranare i SIF.

Teams — Gratis app och program fran Microsoft. Medger uppladdning av filer, chattar, méten mm. SIF
tittar for ndrvarande pa att satta upp ett eget Teamskonto. Ofta sdtts moten mellan medlemmar
och/eller féraldrar upp i Teams.
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2.7.Prastangshallen, cafét, lokaler, toaletter, forrad, planerna

Prastangshallen

Var hemmabhall pa Prastangarna i Sigtuna. Inhyser en hall, en budohall, tva tennisbanor, ett café samt
kontorsutrymmen med vart kansli. Har finns ocksa konferenssalar som kan bokas vid behov.

Adress: John Akerlunds vag 10 A (OBS, bil-gps visar ofta infart frén norra sidan, vilken ér avstingd)

S

N
5

iz &, Soae
®sigtuna Tenm%stadlon S Prastangshallen

Sigtuna Tennisklubb\*®

Parkering

Cafét

hittar du strax innanfor entrén till hallen. Har serveras dryck, fikabrod, och enklare varm mat som korv
och hamburgare. Cafét bemannas av foraldrar till spelare enligt ett schema som Caféansvarig
sammanstaller. Intdkterna sammanstalls vid arets slut och férdelas pro rata ut mellan de lag som
tjanstgjort i cafét under sasongen. Sommartid flyttar Cafét ibland verksamheten utomhus.

Oppettider: Oftast vid matchdagar och ibland dven under trining helger. Kontrollera girna i férvig med
Caféansvarig!
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Lokaler
Ansvarig for lokaler ar Leif Duus fastighetsskotare.

SIF Fotboll disponerar tva moteslokaler: "Lilla" med plats for 10-15 personer och "Stora" med plats for
30-35 personer, bada med TV-utrustning. Nar du vill boka tid: ga in pa SIF Allians hemsida till kalendern
(www.sigtunaif.se ) och kontrollera att 6nskad tid ar ledig. Darefter mejlar du till Anna-Lena
(sigtunaif@telia.com ) och ber henne slutfora din bokning.

| pentryt i korridoren finns mojlighet att koka kaffe och te. Sjalvklart stadar vi efter oss!

Toaletter

| Prastangshallen finns ett antal toaletter i anknytning till omkladningsrum. Dessa ar oftast 6ppna under
match, men kan annars lasas upp av Cafépersonal. Det finns dessutom offentliga toaletter i anslutning
till Café/Trapphuset. P& utsidan av Prastdngshallens Norra sida finns en |ast toalett, de flesta ledare har
tillgang till bricka for att Iasa upp denna.

Forrad

Prastangshallens forrad, bade ut- och invandiga delas av olika sektioner inom SIF. Fotboll disponerar de
flesta forraden via utvandig ingang i Prastangshallens norddstra horn. Tilltrade via kodbricka, kod eller
hanglaskod. | forrad 7 samlar vi gemensam utrustning medan lagen sjalva disponerar 6vriga forrad.

Gymet
Gymet, beldget vid Prastdangshallens entré, far fritt anvandas av féreningens medlemmar. Tilltrade via
kodbricka eller kod (fér narvarande 6538). Gymet stddas ej av kommunen utan vi haller sjalva rent och

snyggt.

Omkladningsrum

Forutsatt att man har en bokad speltid utomhus sa har man med hjalp av sin kodbricka access till
omkladningsrummen en timme innan samt en timme efter bokningen. Personalen i Cafét har normalt
koll pa motstandarlagen och laser upp ett ledigt (instruktioner finns i Cafémanualen).

Planer

| Sigtuna stad i anslutning till Prastangshallen ligger Ansgarsvallen som har fyra fotbollsplaner. En 11-
manna och en sjumanna konstgrasplan, bada med belysning. Tva 11-manna naturgrasplaner med
belysning, varav den ena planen har en ldktare. | Prastangshallen intill fotbollsplanerna finns det
omkladningsrum.

Bada naturgrasplanerna ar byggda med konstbevattning for lang och hallbar anvandning. Ratt
uppbyggnad med dranering och ratt materialval ger kommunens fotbollsféreningar goda férutsattningar
att utvecklas. Konstgrasplanerna halls 6ppna vintertid da det ar mojligt utifran bokningar.

Planer bokas av lagledare eller planbokare, normalt hos kommunen. Lds mer utforligt om detta i kapitlet
"Valkommen Lagledare”, samt pa:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 08 - Vilkommen Lagledare!
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3. Sigtuna IF - Policies

| detta kapitel hittar du information om klubbens olika policies. Dessa uppdateras I6pande, och senaste

version publiceras normalt pa
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 03 - SIF Policies d&r du ocksa hittar
fordjupande dokument om manga av de &mnen som behandlas i kommande avsnitt.

3.1.Vardegrund

Utveckling
Varje individs utveckling ar unik, bade som idrottare och som medmanniska. Vi bidrar alla bade till var
egen, andras och féreningens utveckling.

Gladje
Gladje ar den kéansla vi alla bidrar med i var forening. Var gladje kommer fran passion till sporten, fran
lekfullhet och harlig energi.

Gemenskap
Vi utvecklar gemenskap genom att vara inkluderande och generésa mot varandra och dar jamlikhet
genomsyrar allt vi gor.

Verksamhetsidé

Sigtuna IF star for utveckling genom gladje och gemenskap dar alla manniskors lika varde respekteras
och tas tillvara. Sigtuna IF:s mal ar att erbjuda idrott till s manga som mojligt och sa lange som majligt.
Verksamheten skall praglas av lekfullhet och generositet.

SIF Fotbollsverksamhet bygger ocksa pa Svenska Fotbollsforbundets (SvFF) vardegrund:
”sa manga som mojligt, sa lange som maijligt”.

Utover det vill vi ha ett professionellt ledarskap med valutbildade ledare. Féreningen ska motverka all
form av diskriminering samt aktivt verka for att idrott utdvas utan dopning. SIF Fotboll tar avstand fran
rasism, fraimlingsfientlighet samt motverkar alla former av diskriminering, mobbning och nedsattande
sprak - i SIF Fotboll géller nolltolerans.

3.2.Dokumentet "Den Bla Traden”

Utover SvFFs vardegrund har Sigtuna IF Alliansen utvecklat en foreningsspecifik vardegrund som har
dopts till Den Bla traden. Dokumentet beskriver mer djupgaende hur vi som férening ska prioritera,
hogre an allt annat, skapandet av en miljé som erbjuder:

Las mer under:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 03 - SIF Policies

3.3.Jamstalldhet
SIF arbetar aktivt for att uppna sa hog grad av jamstalldhet som majligt inom alla nivaer och roller inom
organisationen.
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3.4.Handlingsplan mot mobbning och krankningar

Foreningen efterstravar tydliga rutiner for att férebygga, upptacka och hantera krankande behandling,
mobbing och diskriminering. Ett stodjande dokument for detta hittar du har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 03 - SIF Policies (Handlingsplan)

3.5.Krishantering, sjukvard, psykisk ohélsa

Syftet med krisplanen &r att ha en beredskap och rutiner utifall ndgon typ av allvarlig incident/kris
uppstar i samband med nagon av SIF FK arrangerad aktivitet eller annan aktivitet dar aktiva och ledare
fran SIF FK deltar och representerar foreningen.

Ett stodjande dokument for detta hittar du har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 03 - SIF Policies (Krisplan)

3.6. Drogpolicy
Fran Bla traden: “Sigtuna IF tar avstand fran allt anvdndande och innehav av droger”. SIF vdrnar om att
skapa en saval hidlsosam som trygg miljo for vara spelare att vistas i.

Detta géller i samband med foreningsverksamhet vilket innebér traning och match men ocksa till
exempel traningslager och cuper. Vid sarskilda tillfallen, till exempel ledarmingel eller jubileumsfirande,
kan personer 6ver 18 ar fa fortara alkohol.

Foreningen uppmanar till mattfullhet och rekommenderar att dven personer 6ver 18 ar avstar vid de
tillfallen féreningsaktiva under 18 ar deltar pa samma sammankomst. Vuxna ar av ren natur forebilder
for barn och ungdomar och bér agera darefter.

3.7. Trafiksakerhetspolicy

Under transport till och fran tranings- och tavlingsverksamhet foljer vi i Sigtuna IF Fotboll géllande
trafikregler. Utdver det sa foljer Sigtuna IF Fotboll Riksidrottsforbundets trafikpolicy vilket for féreningen
framfor allt innebar:

Att alla transporter i samband med idrottsverksamhet ska ske med erfarna forare, trafiksdkra
transportmedel, anpassad hastighet samt total trafiknykterhet.

Att idrotten ska verka for hallbart och miljoanpassat resande. Det kan exempelvis innebéra att verka for
kortare resor, samakning och nar det finns tillgangligt verka for transporter med fossilfria drivmedel.

Att hyrbilar skall vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla dess regler och policys.
Bussar skall vara anslutna till Svenska bussbranschens riksférbund (BR) och uppfylla dess regler och
policys.

Att viinom idrottsrorelsen ar medvetna om det sarskilda ansvar det innebar med skjutsningar av barn
och ungdomar i privata personbilar till och fran traning- och tavlingsverksamhet. Att i sadana
sammanhang vidta extra forsiktighet och sa langt som majligt fardas med personbilar som har sa hég
sakerhet som mojligt.
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Att den enskilde utévaren efter fysiskt anstrangande aktivitet ser till att vara utvilad innan denne satter
sig bakom ratten eller styret och beger sig ut i trafiken.

Att idrottsforeningar med barn- och ungdomsverksamhet kan se idrott och saker trafik som en del av
sitt sociala ansvar, barn och foraldrars trygghet samt idrottens trovardighet i stort.

3.8.Nolltolerans Ledare/Spelare/Foraldrar

Inom SIF tillampar vi Nolltolerans mot vald/hot och ordningsstérningar pa och runt fotbollsplanen. Vi
ska tillsammans verka for att skapa en fotbollsmiljo dar spelare, ledare, domare och féraldrar kdanner sig
trygga och med ett klimat som gor att fler vill halla pa langre - sa manga som mojligt, sa lange som
mojligt!

Fordjupad information kring detta hittar du langre fram i guiden, under de gemensamma kapitlen for
Spelare, Foraldrar och Ledare.

3.9.Rekrytering, stimulera spelare

SIF har en ambition att utforma traning och matchspel pa ett sddant sett att vi blir en attraktiv férening
for nya spelare, oavsett aldersgrupp. Genom att utbilda ledare, erbjuda genomtankta aktiviteter och
folja vart matto Gladje, Gemenskap och Utveckling hoppas vi pa att bade rekrytera och behalla sa
manga spelare som mojligt inom upptagningsomradet.

3.10.  Publicering filmer/Bilder/GDPR

En policy kring publicering av film och bild &r under utveckling inom SIF. Ar du osiker sa kontakta
styrelsen gallande vad som ar tillatet och ej. Det ar mycket viktigt att spelare med t. ex. skyddad
identitet hanteras med stor integritet nar det géller spridning och lagring av bilder/information.
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3.11. Uppvisande av registerutdrag fran belastningsregistret
For att fa arbeta regelbundet med barn i forening behdver personer (6ver 15 ars alder) presentera ett
utdrag ur polisens belastningsregister for foreningen for att visa att man ej begatt nagot allvarligt brott.

Utdraget bestaller man enklast pa polisens hemsida, det &r gratis, tar tva minuter att fylla i med e-Tjanst
och brukar ta nagra dagar att fa hem per post. Darefter visar ledaren upp utdraget for sin lagledare som
fotar det varpa ni far tillbaka det av ledaren. Tva utvalda personer i SIF (Patrik Lundqvist samt Ulrika
Wedberg 2022) registrerar sen er och utdragets giltighetstid pa Laget.se. Ar personen ej knuten till ett
lag (t ex funktionarer) sa visas utdraget upp direkt till Patrik eller Ulrika. For ndrvarande har vi
gemensamt med innebandyn en specifik inlamningsmanad vartannat ar dar foreningarna innan sdsong
pa nytt samlar in férnyade intyg. (fotbollen i april, innebandyn i september) Personer som tillkommer
under perioden mellan de specifika uppvisningsmanaderna bestéller och lamnar utdrag till respektive
lagledare sa fort som mojligt.

3.12.  Sponsring

SIF har en ambition att genom sponsring och arbetsinsatser soka intdkter for lagens olika aktiviteter.
En ny riktlinje for sponsring haller pa att tas fram. Tanken ar att sponsorer ska stétta hela Sigtuna
Alliansen och att tréjor och traningsklader ska ge ett enhetligt intryck.

Vill spelare ha namn pa sina tréjor sa kan en enskild sponsor bekosta detta och fa sitt namn pa trojan i
enlighet med den riktlinje som kommer att tas fram.
Kontakta styrelsen for aktuell information!
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4. Sigtuna IF - Rutiner

| detta kapitel kan du Idsa om vanliga processer och rutiner inom SIF.

4.1. Material, tranings/matchklader och 6vrig utrustning

Varje lag star for bestallning av egna tréningsklader. Ledare far en uppsattning var av féreningen.
Kontakta Ludde pa Sigtuna Sport Uteliv pa Stora Gatan i Sigtuna, for uppdatering om vad som finns att
bestédlla och hur detta gors.

Bestéllning av traningsklader gors via antingen webbshop eller i butiken, efter 6k med SIFs ordférande
eller den som ar tilldelat mandat om inkop. Profilguiden uppdateras normalt varje sasong, vilket
kommuniceras ut av styrelsen pa ledarmaten.

Matchklader tillhandahalls av SIF xxx...

Tvattning av klader kan goras vid Prastangarna. Matchstall - tvatta gdrna matchklader mm pa
Prastangarna. Nyckel finns i fotbollsforradet. Matchkldaderna skall tvattas, ut och in, i 40 grader utan
skoljmedel. Torktumla INTE. Leta reda pa var tvattrummet finns & hur det accessas.

Om laget saknar utrustning kontaktas i forsta hand lagledare eller materialansvarig.

Information om Sigtuna Sport Uteliv:

Sigtuna Sport Uteliv ar en liten sportbutik mitt i vackra Sigtuna stad. Butiken startades 2010 av makarna
Agrell som lade stort fokus pa noga utvalda kvalitetsprodukter. Under aren har sortimentet
anpassats bade efter vara kunders dnskemal och var ambition att ha riktigt bra grejer.

Idag ar det Ludvig Harryzon som ager Sigtuna Sport Uteliv, och det ar oftast han ni méter i butiken.
Ludvig ar en riktig sportnérd som alltid dromt om en egen sportbutik. Familjen Harryzon kallar ofta
butiken for sitt andra hem, da det ar dar de spenderar stor del av sin tid. Just nu dr sonen Hugo (1 ar) pa
praktik ibland.

Lds mer under:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 04 - Allménna Rutiner

https://www.laget.se/SigtunaFotbollP14/Link
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4.2. Arskalender, aktiviteter, tidsaxel (2022)
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SIGTUNA IF - FOTBOLL
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4.3.Larm, nycklar, kodbrickor, koder, belysning, forradslas, planer

e Larm — Prastangshallen larmas/larmas av automatiskt vid upplasning med kod

e Lyseti hallen ar rorelsestyrt och tdnds om man star och viftar i mittcirkeln

e Nyckel-/kodbricka — Finns for lite olika tackningsomraden/hallar. Himtas ut personligen av
ledare hos antingen SIF eller hos Sigtuna Kommun. Kontakta kansliet for mer information.

e Belysning planer — tdnds med hjalp av nyckel till elskapet, kontakta kansliet for tillgang till
denna. Belysningen slacks sju minuter efter att nyckeln tagits ut.

e Planbokning — Se kapitel “Valkommen lagledare”. Grasplanerna brukar kunna bérja brukas runt

vecka 18 pa varen.

Kommunen klipper grasplanerna oftast 2 ggr/vecka, vanligen man+tor eller tis+fre
e FOrradslas — Oftast kodhéanglas, kontakta lagledare for kod/tilltrade

Angaende lasbrickorna:

Samtliga nycklar och brickor som SIFs foreningar anvander képer vi fran Sigtuna Kommun. Kommunen
styr vilka varianter som gar att anvanda till de olika lokaler/planer vi hyr. Lasbrickor skall kvitteras ut pa
SIFs kansli for att vi skall veta vem som har vad. Nar man slutar som ledare skall brickan aterlamnas till

kansliet sa att vi kan ateranvanda den. Ger man sin bricka vidare till nagon ny ledare sa maste man
meddela kansliet sa att vart register halls uppdaterat.
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Svarta: platta eller runda. De platta ar av nagot nyare modell dn de runda. De har dock samma funktion.
Access till Prastangshallen (entré, omkladningsrum, hall och kanslikorridor) och bl. a S:t Gertrud,
Midgardsvallen — (men da endast nar foreningen har bokade tider).

Roéda: kan ocksa vara platta eller runda, se ovan. Access till Prastangshallen — (oavsett tid pa dagen).
Kansliet har en sddan liksom cafeteriaansvariga samt resp. ordférande i varje forening.

Vita: Galler uppe pa Sigtuna Fritidscenter (endast nar féreningen har bokade tider i hallen). Det gar att
lagga ihop access till exempelvis PA och SS pa samma bricka for att slippa ga omkring med flera. D&
maste man ha en vit da de svarta inte funkar pa Sigtuna Fritidscenter.

Det giller att veta var man skall halla till under sisongen @

4.4.Lan/hantering av VEO videokamera

SIF har tillgang till en videokamera for filmning av traningar eller matcher. Kameran som heter VEO
foljer och spelar sjalv in utan styrning fran nagon person. | klubbens konferensrum finns TV-utrustning
for genomgang av filmen med laget. Kameran bokas och hamtas enligt rutiner i dokumentet “Manual-
VEO-kamera.ppt” (se lank nedan).

Las mer under:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 04 - Allminna Rutiner — SIF —
Manual VEO-kamera

4.5. Lagkassor, intakter/utgifter for lag och ledare

Lagkassor mojliggor for lag att, inom ramen for Sigtuna IF:s verksamhet genom lagets engagemang,
generera intakter att anvandas till aktiviteter som ligger utanfor det normala deltagandet i seriespel och
distriktsmasterskap.

Sigtuna IF betalar via respektive forening (fotboll resp innebandy) alla kostnader som uppstar vid
deltagande i seriespel samt distriktsmasterskap. Detta omfattar kostnader for bl.a. serie- och DM-
anmalan, domararvode, matchstall och traningsmateriel. Kostnader for 6vriga aktiviteter ska betalas av
respektive lagkassa. Exempel pa aktiviteter ar deltagande i cup och traningslager, inkdp av lagoverall och
avslutningsfest.

Lagkassor halls helt och hallet inom respektive forenings bokféring och in/utbetalningar hanteras av
Sigtuna IF:s kansli. Lagkassorna innehaller pengar som tjanats ihop i klubbens namn och ska darmed
enligt gallande lagstiftning ingd i féreningens rakenskaper. Sigtuna IF tillater inte att en
avrakningsmodell pa individniva anvands i lagkassorna. Lagets pengar far inte knytas till enskilda
individers insatser utan ska delas solidariskt inom laget, i enlighet med féreningstanken dar alla jobbar
for alla och darmed bygger ”vi-kansla” i laget.

Respektive lags ledare ansvarar for att intdkter finns som tacker kostnaderna for av lagledningen
beslutade aktiviteter. Detta innebar att ledare for lag som tar beslut gors personligen
betalningsansvariga i de fall pengar saknas. Intjdnade medel ska anvdandas under intjdnandearet eller
nastféljande ar. Behallning i lagkassan for lag som upphor eller évergar till seniorverksamhet aterfors till
foreningen om inte sarskilda skal foreligger.
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Ovanstaende innebdr att alla in- och utbetalningar avseende lagkassor ska passera kansliet:

Fakturor fran leverantoérer (t ex cuparrangor eller overaller fran Sigtuna Sport & Uteliv) ska adresseras
till Sigtuna IF FK eller IBK, och betalas av kansliet.

Utlagg (for t ex avslutningsfest) som ska belasta lagkassan: kvitto lamnas till kansliet for utbetalning.

Sponsorer (till t ex overaller) ska faktureras av Sigtuna IFFK resp IBK: underlag for fakturering lamnas till
kansliet.

Deltagaravgifter (for t ex cup- och lagerdeltagande): insamlas av ledare och insatts snarast i klump pa
foreningens bankgiro (ange lagets namn). Bankgiro FK = 736-2049, IBK = 736-4086.

Ersadttningar fran klubben for arbetsinsatser vid t ex minigolfen och cafeterian tillgodordknas lagkassan
genom bokfdring av kanslisten.

Intakter och kostnader avseende lagkassa bokfors i respektive férenings huvudbok och sarredovisas per
laglassa

Kvitton skall Iamnas in snarast mojligt for bokforing och utbetalning, dock senast tre manader efter
kvittots datum. Redovisning av intakter, kostnader samt behallning fér varje lagkassa redovisas till alla
lag 3 till 4 ganger per ar.

4.6.Redovisning av utlagg
Blankett for redovisning av utlagg lamnas tillsammans med originalkvitto till kansliet. Utbetalning ca 1
gang per vecka.

Blankett hittar du har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 04 - Allménna Rutiner — SIF -
Redovisning av utlagg

24



- SIGTUNA IF - FOTBOLL
*

x

SIGTUNA IF

4.7. Anmalan av lag till seriespel

Sker normalt centralt av lagledaransvarig eller utsedd funktionar. Gors i plattformen FOGIS, i januari
(ungdom/seniorer) samt i februari for knattelag. Efter anmalan kommer UFF tillbaka med utlottat
spelprogram, och man kontaktar motstandare om speltider.

For seniorlag levererar UFF mer exakta datum.

Rutiner for lagledaransvarig: Anmalan bef. lag som spelat aret innan (+10 ar, anmalan 1 jan-31 jan):

e Lagledaransvarig samlar in uppgifter om serie, antal lag och niva (vanligen réd, gul fér nya eller
aldersblandade lag

e loggainiFOGIS, klicka pa Forening - Lag — Visa — Klicka pa det lag du vill anmala, t ex Sigtuna IF
FK P11

e Klicka pa Tavlingar — Ny Anmalan

e Om fler an ett lag skall anmalas fyller du i rutan Laghnamn i tavlingen, t ex Bla eller Vit

e Valj Tavlingskategori, Kontaktperson (kikaren om det saknas) — Zon — Svarighetsgrad —
Hemmaplan — Farger pa stall

Rutiner for lagledaransvarig: Anmalan nytt lag (+10 ar, anmaélan 1 jan-31 jan):

Logga in i FOGIS, klicka pa Forening - Lag — Visa — Nytt lag

Fyll i lagets namn under Lag

Fyll i Fotbollstyp -Alderskategori — Kon — Spara

Klicka pa Ny anmaélan - Om fler dn ett lag skall anmalas fyller du i rutan Lagnamn i tavlingen, t ex
BI3 eller Vit

e Valj Tavlingskategori, Kontaktperson (kikaren om det saknas) — Zon — Svarighetsgrad —
Hemmaplan — Farger pa stall

Rutiner fér anmadlan av Barn/Knattelag (8-9 ar, anmadlan 28 jan-28 feb):

Oppna fliken "Férening" langst upp

Valj "Lag-fliken"

Vilj det deltagande laget, klicka pa Visa

Under fliken "Tavling" trycker du Ny anmalan

Valj "Tavlingskategori"

Vid nyanmalan av lag till ovanstaende serier

Ga in under fliken Férening och darefter fliken Lag. Registrera/anmil lag.
Lagg in kontaktperson och farg pa matchstallet for laget

"Spara"
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4.8. Lagfotografering

Sigtuna IF arrangerar tillsammans med en professionell fotograf en arlig lagfotografering.
Foraldrar/spelare har sedan mojlighet att bestilla individuella bilder fran féretaget. Lagledarna
informerar foréldrar/spelare om fotograferingen.

4.9. Lagens darssummering

Varje lag ska vid hostsdasongens slut, eller senast under kvartal fyra, delge styrelsen en summering av
aret. Lds mer under kapitlet "Valkommen Lagledare”

4.10.  Aktiviteter i foreningen

| Sigtuna IF uppmuntrar vi evenemang i anknytning till verksamheten. Den som ansvarar for ett event
ansvarar ocksa for utférandet och aterstallning. Ansok alltid om ett ténkt event hos styrelsen innan
genomférande!

Fotbollsfika
Vilkommen pa lattsam fotbollsfika for ledare pa séndagar kl 10 i Prastangshallen, 6vre plan i
konferensrummet.

Julmarknaden
Arligt event de fyra sondagarna innan jul i Sigtuna Stad dar klubben brukar bidra med pa olika sitt och
drain lite pengar. Majlighet for enskilda lag att starka lagkassan. Gar efter schema.

Minigolfbanan
Klubben driver minigolfbanan i Sigtuna och drar in lite pengar dven den vagen. Drivs enligt schema.

Cafét
Har 6ppet de flesta matchdagar och ofta dven pa traningshelger. Drivs enligt schema.

Fotbolls-skolan
Mycket populirt spelarevent som sker vid tva tillfillen varje sommar. Avgift. Aldrar fran

Ledarmiddag/Avslutningsfest

Sasongen brukar avslutas med en gemensam aktivitet for ledare. Vi traffas o tar en middag pa nagon
lokal restaurang och minns sdsongen som gatt tillsammans. Ofta har vi en gemensam fotbollsavslutning
med spelare, ledare och 6vriga funktionarer

Spontanidrott

SIF foresprakar all form av spontanidrott och fotbollsplanerna ar fria att anvdndas av allmdnheten sa
lange man inte st6r traning eller match och tar med sig eventuellt skrap efterat.

Ibland drar vi ihop trdningsmatcher med foraldrar/ledare mot barn.
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5. Samverkan
Inom SIF ser vi det som en ovarderlig egenskap med samverkan mellan foreningar, lag, ledare, foraldrar
och allménheten. | manga fall utovar spelare flera idrotter parallellt och vi gér alltid vad vi kan for att
dessa ska kunna samverka sa gott som mojligt. Detta innebér t ex att ledare i mojligaste man stammer
av sa att traningar och matcher inte kolliderar med andra idrotter.

5.1.Samverkan mellan vara lag och ledare

Sportforeningar fyller en viktig samhallsfunktion i form av relationsskapande och brobyggande 6ver
skolgrénser. SIF vill &ven skapa broar dver aldersgranser genom en inbyggd samverkan i foreningens
struktur. Samverkan mellan lagen ska finnas i foreningen. Fran tidig alder ska varje lag kunna erbjuda
barn/ungdomar att en gang 1-2 ganger per manad fa trdna med laget ett ar dldre & med laget ett ar
yngre om de sa onskar.

Erbjudandet ar helt frivilligt och skall vara méjligt for alla individer. Alla som vill testa ska fa chansen, det
ska inte vara samma spelare hela tiden som ges majlighet. Det kan vara lockande for barn och
ungdomar att trana med den dldre aldersgruppen medan det kan vara svarare att fa dem att trdna med
de yngre. Dar har lagledare och tranare ett ansvar att tala om de bada alternativen i lika positiva ordalag
& kunna argumentera for de bada.

Samverkan forutsatter god kommunikation mellan lagledare och tréanare, och ska goéras upp i forvag av
ledarna. De samverkande spelarna ska introduceras av trdanarna i borjan av traningen infor ovriga
spelare och fa det basta mojliga mottagande av vdlkomnande lag.

SIF tittar ocksd pa méjligheten att anvdnda sig av ledare som vandrar mellan arskullar och spelformer.

5.2.Samverkan mellan olika idrotter

Sigtuna IF Fotboll ser positivt pa att barn och ungdomar utfér andra sporter an fotboll. Om en spelare
tranar parallella idrotter kan denne tillgodogdra sig traningar i bagge idrotter efter 6verenskommelse
med lagets ledare.

5.3.Samverkan mellan olika klubbar

Inom SIF ar vi alltid 6ppna for mojligheten till samverkan mellan olika féreningar. Av olika anledningar
kommer spelare att lamna klubben fér andra klubbar, och hér ar det viktigt att vi hjalper spelaren
komma vidare och fa en bra 6vergang genom var assistans och lyckonskning. Spelaren skall veta att hen
alltid ar valkommen tillbaka till SIF om det inte l6ser sig med den nya klubben. Pa samma satt valkomnar
vi efter basta férmaga spelare som valt att Iamna andra klubbar fér att komma till oss.

Kolla Henriks text ovan i inledningen
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6. Valkommen Spelare!
Valkommen till Sigtuna IF! Som spelare &r du naturligtvis en av vara vardefullaste medlemmar och vi
hoppas att du ska trivas hos oss! | borjan av denna guide hittar du mycket nyttig generell information
om SIF som férening, rutiner, kontaktuppgifter och sa vidare.
| detta kapitel gar viigenom saker som kan vara bra att kdnna till som spelare i Sigtuna IF.

6.1.Spelarrollen i SIF

Som spelare erbjuder vi dig en hel del méjligheter, men med rollen foljer ocksa en del skyldigheter.
Forutom att trdana och spela med SIF finns det maéjligheter till vidareutbildning, kanske som domare eller
tranare. Samtidigt vill viinom SIF att alla vara spelare har koll pa, och féljer klubbens varderingar. | vart
dokument Den Bla Traden kan du ldsa mer om dessa.

6.2. Personlig utveckling, skillstraningar

For de spelare som dnskar erbjuder vi sa kallade skillstréaningar. Detta &r frivilliga, mycket uppskattade
traningar med flera aldersgrupper samtidigt. Ofta tranas enstaka moment under ett pass, och
malsattningen &r att ge intresserade spelare en mojlighet att utvecklas inom specifika omraden som
kanske skytte eller teknik. Ar du malvakt har vi regelbundet speciella malvaktstraningar, dven detta med
flera aldersgrupper samtidigt.

6.3. Utbildning

Inom Sigtuna IF foljer vi spelarutbildningsplaner i 4 nivaer, fran 6-19 ars alder. Utover det har vi an
anstalld fotbollsutvecklare som hjalper till med féreningens kort- och langsiktiga strategier. Var ambition
ar att du som spelare skall ha méjlighet att oavsett nar du borjar spela med oss, ska kunna utvecklas
med féreningen anda upp i vuxen alder. For de yngre spelarna erbjuder vi t ex fotbollsskolan vid tva
tillfallen per ar. (se separat kapitel)

6.4. Registrering/Licensiering

Enligt Svenska Fotbollférbundets tavlingsbestammelser maste alla spelare vara registrerade fran och
med det ar man fyller 15 ar for att fa spela tavlingsmatcher. Forsta gangen spelaren ska registreras
maste spelaren och spelarens vardnadshavare skriva under ett intyg som ger féreningen ratt att ansoka
om registrering for spelaren. (SvFF) Registreringsintyg for spelare 12-14 ar finns ocks3, kolla upp med din
ledare vad som géller for dig!

6.5. Forsakringar

Alla spelare som ar registrerade ar automatiskt forsakrade i Folksam. Forsakringen géller vid skador som
intraffar under traning, match och under resor till och fran fotbollsplanen. Information om
forsakringsvillkoren finns hos foreningen. (SvFF)
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6.6. Nolltolerans spelare

| Sigtuna IF Fotboll tilldmpar vi Nolltolerans, nolltolerans mot vald/hot och ordningsstorningar pa och
runt fotbollsplanen. Vi tillsammans ska verka for skapa en fotbollsmiljo dar spelare, ledare, domare och
foraldrar kdnner sig trygga och med ett klimat som gor att fler vill halla pa langre - sa manga som mojligt,
sa lange som maijligt! En insats ar att vi helst pa varje barn- och ungdomsmatch ska ha en eller flera
matchvardar (garna foraldrar) pa plats som stottar ledare och domare i att halla ordning runt planen och
ingriper om nagon inte foljer det som Nolltolerans star for. Pa fordldramoten och andra arliga
sammankomster paminner vi om Nolltolerans.

Du som spelare i var férening har en oerhort viktig roll om vi skall na malet och skapa ett bra klimat kring
fotbollen. Svordomar och hot mot medspelare, motspelare, domare och publik bestraffas med grov

utvisning = regelboken f6ljs strikt: ”"En spelare ska utvisas om han/hon anvinder stétande, férolampande
eller smadligt sprak och/eller gester” Exempelvis att skrika konsord, hora, bég, svartskalle eller liknande.

Ungdomsspelare som far upprepade grova utvisningar kallas till UFF for samtal + féreningens ordférande
eller annan féreningsrepresentant.

Lds mer har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 06 - Valkommen Spelare!

6.7.Kontaktpersoner

Om du har nagra fragor ar det enklast att kontakta din tranare eller lagledare. Utéver det har SIF en
lagledarsamordnare som kanske kan hjalpa dig. | inledningen av detta dokument hittar du manga andra
kontaktpersoner bade inom SIF styrelse och i olika funktionarsroller.

Valkommen!
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7. Valkommen Foralder!

7.1.Foraldrarollen i SIF

Tack for att du later ditt barn trdna och spela med SIF!

Som forélder &r du oerhort viktig bade for ditt barns utveckling och for att halla fotbollen levande i
Sigtuna. Vi arbetar I6pande aktivt for att fa till en god kommunikation mellan foraldrar, spelare och de
olika ledarna inom féreningen, t ex genom nyhetsbrev, utskick och féraldraméten.

Pa laget.se hittar du fordjupande dokument med information kring féraldrarollen:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 06 - Valkommen Férélder!

7.2.Anmalan av spelare
Sigtuna IF anvander hemsidan Laget.se, som finns bade som telefon-app och hemsida.

Om du vill anmala en spelare till ett lag kan du gbra pa nagra olika satt. Det enklaste brukar vara att
kontakta lagledaren vars kontaktuppgifter du hittar pa Laget.se under respektive lag.

Du (och ditt barn om det ar minderarigt) kommer darefter att fa uppge era kontaktuppgifter for att
kunna registreras pa Laget.se, varifran en mailinbjudan med inloggning automatiskt genereras och
skickas till er med E-post.

Efter inloggning kan du sedan addera eller redigera uppgifter, lagga till ytterligare foralder, profilbild och
sa vidare. Spelare har ratt att provtrdana nagra ganger sa man hinner kdnna att allt kanns ratt.

Efter registrering far ni automatiskt utskick, nyhetsbrev och kallelser.

7.3.Hitta information i Laget.se

Nar du loggat in pa ditt lag far du tillgang till en hel del information. Har finns t ex Nyheter,
Laginformation, Kalender, Féreningsdokumentation, Kontaktuppgifter till ledare, Gastbok mm. Kontakta
en ledare om du ar osaker pa hur du gor eller har inloggningsproblem.

7.4.Upphittade klader/utrustning

Under trappan i anslutning till Cafét i Prastangshallen finns en avdelning for upphittade klader och
utrustning. Ni kan alltid kontakta respektive ledare efter match/traning om ni saknar nagot! Ibland
lagger vi upp det vi hittar i Gastboken pa Laget.se.
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7.5.Foreningsavgifter, fakturering

Alla aktiva i Sigtuna IF Fotboll:

- skall vara medlemmar genom att betala medlemsavgift (150 kr/person eller 500 kr/familj 2022)
- tacks som medlemmar av féreningens férsakring

For att fa trana och/eller spela match i Sigtuna IF Fotboll betalar spelare dven en deltagaravgift som
faktureras arligen, vanligen i maj/juni, eller nar nya spelare deltagit i ca 3 traningar.

2022 har styrelsen satt avgifterna till:

Knattefotboll (5-7 ar) 600 kr

Barn (8-9 ar) 1100 kr

Ungdom (10-13) 1300 kr
Junior/Senior (fran 14 ar) 1500 kr

Kompletteringsfakturering sker sedan I6pande under hosten. Underlag for fakturering hamtas fran
laget.se efter resp. lagledare meddelat ok att fakturera de medlemmar som finns registrerade i laget.se.

Fakturorna distribueras via epost till angiven e-postadress (malsman).

7.6.Punktinsatser i foreningen

Sigtuna Ifs verksamhet ar helt beroende av ideella arbetsinsatser fran bade ledare och fordldrar. Som
foralder till spelare i Sigtuna IF forvantas du stélla upp vid enstaka tillfallen sa som vid Caféansvar,
arbete vid minigolfbanan eller kanske som funktionar vid aktiviteter kring julmarknaden. Ju fler féraldrar
som staller upp, desto mindre arbete per foralder. Lagen brukar utse en Caféansvarig som hjalper till
med schemalaggning.

7.7.Nolltolerans foraldrar

Du som foralder har en viktig uppgift att fylla dven vid sidan av planen. Sigtuna IF tillampar nolltolerans
mot daligt beteende, och vi 6nskar se foraldrar som foredomen med respekt for saval spelare som
funktionérer. | dokumentet Nolltolerans Foraldrar fran Upplands Fotbollsforbund kan du ldsa mer om
vad du som foralder kan bidra med for ett bra idrottsklimat.

7.8. Kontaktpersoner

Om du har nagra fragor ar det enklast att kontakta ditt barns tranare eller lagledare. Utéver det har SIF
en lagledarsamordnare som kanske kan hjalpa dig. | inledningen av detta dokument hittar du manga
andra kontaktpersoner bade inom SIF styrelse och i olika funktionarsroller.

Valkommen!
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8. Vilkommen Lagledare!

8.1.Lagledarrollen i SIF

Valkommen som lagledare inom Sigtuna IF! Ditt arbete ar oerhort viktigt for att vi ska kunna ha en
fungerande fotbollsverksamhet. Inom SIF har du alltid stod av andra lagledare och ett tatt samarbete
med dina tranare. Som lagledare har du en hel del formaner, men ocksa en del funktioner du férvantas
ta hand om. Beroende pa ditt lags spelform och spelarnas alder varierar lagledarens uppgifter. Listan
nedan kan tyckas l&ng, men bli inte avskriackt, manga uppgifter géller bara for vissa aldrar. ©

| detta kapitel forsoker vi reda ut dessa for att ge dig en sa bra start som mojligt!

Pa laget.se hittar du fordjupande dokument med information kring féréldrarollen:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 06 - Valkommen Lagledare!

Féljande formaner kommer med rollen som lagledare:
- Ledarfest sommarkvall en gang/ar

- Mojlighet till gratis fotbollsutbildning & diplomering
- Ledarklader

- Mojlighet att delta vid SIF motionsfotboll for ledare

- Fotbollsfika sdndag morgnar PA-hallen 10-11

Som lagledare forvantas du (genom eget arbete eller genom att delegera):

- verka for ett positivt klimat inom laget med stéd av féreningens riktlinjer

- bdra foreningens kldader vid traning och match

- administrera spelare och ledare pa Laget.se

- lagga upp och bjuda in till traningar/matcher i samrad med tranare pa Laget.se, Fogis och i kommunens
bokningssystem

- Forvalta lagets material, nycklar

- Administrera anmalningar till seriespel, cuper och sammandrag

Infor match, skall lagledare se till att nagon utses for att vara behjalplig nar motstandarna kommer,
valkomnas, visa omkladningsrum, se till att lokaler ar upplasta mm. Omkladningsrum motstandare,
lagledaren skall skriva pa anslagstavlan vid entrén? Nyckel till lokaler finns vid behov ocksa i Cafét, da
det ar Oppet.

8.2.Ta hjalp av lagledaransvarig och andra lagledare

Det ska vara vdlkomnande och enkelt att komma ombord Sigtuna IF som ny lagledare. SIF’s
lagledarskara hjalper varandra och arbetar kontinuerligt med att 6ka pa sin och féreningens
professionalism, pa och utanfor planen. Ansvarig for lagledarna ar Patrik Lundqvist (2022).

Lagledare i SIF Fotboll har sina faddrar i lagledaren for aldersgruppen ett ar aldre. Kontaktuppgifter for
respektive lag hittar du pa Laget.se. (se separat kapitel)
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8.3.Nycklar, koder, belysning

For att fa tilltrade till planer, hallar, forrad osv behovs ofta koder eller nyckelbrickor. Det finns olika
nyckelbrickor beroende pa vilka lokaler/hallar du behéver ha tillgang till. Nyckelbrickor och koder
kvitteras ut av ledare antingen pa kansliet i Prastangshallen eller hos Sigtuna Kommun.

Lasbricka for inpassering in i anlaggningen samt in till sporthall, omkladningsrum och kanslikorridor
utkvitteras hos Anna-Lena pa kansliet. Nyckel till utomhusbelysning och I3s till dérrar/grindar kvitteras
av Anna-Lena pa kansliet. Kod till utomhusforradet bestams av FK (dndras av Anna-Lena pa bestallning).

8.4. Administrera laget pa Laget.se, Fogis och Sigtuna Kommuns bokningssystem
Laget.se ar for manga den centrala platsen for information kring laget. Laget.se finns bade som websida
och som app, och bada kan vara praktiska att anvanda da appen funkar bra nar man inte sitter vid en
dator. De som ar administratérer (vanligen ledarna) har utokad funktionalitet i Laget.se

Saker lagledare vanligen gor i Laget.se:

Lagger upp nya spelare (+ foraldrar vid barn), med kontaktinformation

Lagger upp ledare och kontaktpersoner

Lagger upp nyheter, skapar utskick

Lagger upp traningar, matcher och andra aktiviteter med majlighet till kallelser
Lagger upp dokument, bilder, videos

Registrera narvaro

Svarar pa fragor i gastboken

Fogis star for Fotbollens Gemensamma Informationssystem och ar det system som féreningen
kommunicerar med fotbollsférbundet kring féreningar, serier, matcher och kontaktpersoner. Har laggs
det mesta in innan sdsong under varen, sa att alla vet i vilken serie, mot vilka och ndr man ska spela
under sasongen.

Planbokning sker av bokningsansvarig inom féreningen, fér ndrvarande Henrik Blom (2022). Lagledare
kan sjalva efter 6verenskommelse med planbokningsansvarige boka halltider, plantider och gora vissa
schemaéndringar. Det ar viktigt att tider som ej anvands bokas av minst 48h innan sa féreningen slipper
botesavgifter.

8.5.Ta mot nya spelaranmalningar

Spelaransokningar kan komma in till féreningen pa flera satt, muntligen, via e-post, egna anmalningar
pa Laget.se eller via formular upplagda pa respektive lag pa Laget.se. Spelare, och fér barn deras
foraldrar och kontaktuppgifter laggs vanligen in av lagledarna for respektive lag. Ett svarsmail med
inloggning skickas automatiskt ut till nya medlemmar, men det ar alltid bra att dven skicka ett separat
valkomstmail till medlemmen.
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Nedan féljer ett exempel pa text till ett valkomstmail, men du kan forstas anvdanda en egen text:

"Hej!
Vad kul att xx vill bérja trdna med oss i Sigtuna IF!

Jag har nu registrerat er och det skall ha skickats ett automatiskt mail med information och inloggning
till lagets hemsida/app pa Laget.se. (Titta i skrapkorgen om ni inte skulle ha fatt det)

Dar kan ni logga in, komplettera uppgifter, lagga till bild om ni 6nskar och framférallt fa information om
vad som hander kring laget!

Pojkar fodda 2016 och 2017 tranar tillsammans i ar, och det ar den yngsta arskullen i féreningen.
Traningen tar vara jatteduktiga ungdomstranare hand om, med assistans fran nagon foralder vid behov.
Jag aterkommer med mer information om tréningstider osv, men sasongen drar igang veckan efter Pask.
Jag kommer ocksa att bjuda in till ett féraldramote déar ni kan stéalla fragor.

Hor gérna av er om ni undrar nagot!
Valkomna till SIF!
Vénliga halsningar

Kalle Kula
Lagledare XX Fotboll

Tel: XXXX-XXXX

ALLA AR OLIKA (&) OLIKA AR BRA

iy

E 3
*
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8.6.Spelform 3 mot 3 (Barn i aldrar 5-7 ar)

De yngsta barnen spelar inga matcher, utan man kan under traning lagga in spelmoment 3 mot 3. Inom
SIF tar ungdomsledare hand om hela tréningen, inklusive spelmomenten. Nar sex- och sjuaringar spelar
fotboll ligger fokus nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har svart att uppfatta vad som
hander omkring dem. | anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen och férséker skjuta.
Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera spelare samtidigt forséker ta bollen.

8.7.Spelform 5 mot 5 (Barn i dldrar 8-9 ar)

| dldern 8-9 ar spelas ingen matchserie, men man kan boka sma "miniturneringar”, sa kallade
sammandrag. Man anmaler da laget till en speciell poolserie hos Upplands fotbollsférbund, via en portal
som heter FOGIS. Detta gors normalt i februari. Darefter kommer man 6verens vid speciella méten om
nar och vilka man 6nskar mote i dessa sammandrag. Sigtuna brukar hélla 1 till 2 sammandrag per
sdsong.

Kallelse till spelformsutbildning samt spelformsmaote och planering av poolspel i knatteligan
(sammandrag) for alla tranare och ledare brukar skickas ut fran UFF i slutet av april.

8.8.Spelform 7 mot 7 (Barn i dldrar 10-12 ar)

Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig sa mycket som
moijligt. Alla spelare ska ges forutsattningar att utvecklas utefter sina forutsattningar. | dldern 10-12 ar
Okar barnens férmaga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander omkring dem.

| anfallsspelet syns detta framst genom att passnings-spelet och spelbarheten forbattras. |
forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor och motstandare som ar bra att bevaka.

Kallelse till spelformsutbildning for alla tranare och ledare brukar skickas ut fran UFF i borjan av april.
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8.9.Spelform 9 mot 9 (Ungdomar i dldrar 13-14 ar)

| tretton- och fjortonarsaldern forbattras spelarnas férmaga att samarbeta i takt med att de har 6kad
erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i storre enheter dar exempelvis lagdelar genomfor aktioner
tillsammans. | anfallsspelet kan spelarna till exempel géra I6pningar for att skapa yta fér andra. |
forsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempelvis éverflyttning och uppflyttning.

Fran 13 ar kan man anmila sig till DM och Futsal-serie.
Kallelse till spelformsutbildning for alla tranare och ledare brukar skickas ut fran UFF i borjan av april.

8.10.  Spelform 11 mot 11 (15 ar och uppat)
| spelformen 11 mot 11 har spelarna ofta flera ars erfarenhet av fotboll och god forstaelse for spelet.
Samverkan sker 6ver hela planen i spelets olika skeden och lagens spelsystem syns allt tydligare.

Kallelse till spelformsutbildning for alla tranare och ledare brukar skickas ut fran UFF i borjan av april.

8.11.  Olika spelformer, spelregler
Under nedanstaende lankar hittar du mer ingdende dokumentation om spelregler for olika spelformer.

Pa laget.se hittar du fordjupande dokument med information kring spelformer:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 06 - Vilkommen Lagledare!
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Anmalan till seriespel/knatteligan

Om UFF, vid serieanmalan, erbjuder olika alternativ kring nivaindelning sa ar SIFs grundinstallning att vi

anmaler lagen till bas/grundniva. Om lagets ledare dnskar géra ndgonting annat, t ex aka och se en

allsvensk match eller liknande sa tas det av klubbkassan alternativt ldmnas som ett forslag med

motivering som ska presenteras for styrelsen av lagets ledare. Serieanmalan gors vanligen av

foreningens lagledaransvarige.

1.
2.
3.

No vk

Kostnader for serieanmalan samt till DM tacks av féreningen

Vid cupspel kan det variera men ofta delar foreningen och laget 50-50

Seniorer anmals till seriespel innan jul, ungdomar gor det i januari och for barn o knattarna (6-9
ar) gors det i februari.

UFF aterkommer med vilka lag som finns i respektive serie

UFF lagger ut forslag pa alla matchdatum, hamnar hos foreningens planbokare i feb
Planbokaren bokar detta i kommunens system

UFF aterkommer med forslag pa spelgrupper och datum for planering av knatteligans
sammandrag i slutet pa mars/borjan pa april, men da dr planerna redan bokade fran kommunen
Planbokaren samrader darfor innan med barnlagens lagledare vilka tider som kan tankas for
egna sammandrag

UFF ordnar ett mote for bokning av sammandragen, ibland fysiskt, dar lagen i respektive serie
kommer 6verens om sammandrag

Det finns en guide om saker som kan vara bra att kontrollera innan sammandrag.
Du hittar den har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 08 - Vilkommen Lagledare! - SIF

— Guide for sasmmandrag

Serie for ungdomar 13-17 ar, spelordning faststalls av UFF

Foreningarna kontaktar varandra och kommer éverens om matchtiderna
Darefter registrerar lagen/féreningen tiderna fér sina hemmamatcher i Fogis
Registreringen av tiderna skall vara klar:

13-14 ar, senast den 31 mars

15-17 ar, senast den 15 mars

Hemmalaget valjer |6rdag eller sondag

Matcher som ligger pa helger far flyttas till vardagar om bada lagen ar 6verens
Inga matcher far senareldggas efter inplanerad sista omgang i serien
Speldagarna skall forlaggas i “anslutning till” spelomgangen, dvs antingen ett par dagar fore eller
efter den dag som angivits i férslaget

Varens matcher skall vara spelade innan forsta omgangen pa hosten

Mer information hittar du har:

https://fogis.se/information/?scr=clubfixturelist&ffid=18&w=1&feid=12820&d=2021-03-
16&d2=2021-11-30&sorting=2
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8.13.  Traning, bokning av halltider/planer, traningsmatcher, vintertraning

Det finns en hel del att tédnka pa kring plan- och hallbokning, traningsmatcher osv. Nedan far du lite tips
men &r du osadker sa fraga andra ledare, eller kanske den som &r lagledaransvarig!

Lag inom samma forening bor inte motas i traningsmatch utan att blandas 50/50.

o SIF bokar plantider centralt vid tva tillfallen per ar: forsasong (v.12-16) samt huvudsasong (v.17-42).
Forsasongen ar pa konstgras i avvaktan pa att grasplanerna skall bli spelbara. Nar bokningarna sénts
in och registrerats av kommunens lokalbokning sa ar det, for resten av arets bokningar, upp till varje
lagledare att gora andringar eller boka nytt direkt med kommunens lokalbokning.

e Lediga plantider finns att se har:
https://sigtuna.actorsmartbook.se/ResourceBookingRequest.aspx
Bokade tider som inte nyttjas ska avbokas hos kommunen 48h i forvag via mail till kommunens
bokningsansvariga eller pa hemsidan. (annars far vi béta 450 kr/h). Avboka planer genom att maila
kommunens lokalbokning lokalbokningen@sigtuna.se samt om vaktmastare kravts for att t ex ploga
planen dven fritidvaktmastare @sigtuna.se.

e Planbokningsmanual for lagledare finns under:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 08 - Valkommen Lagledare! — SIF
- Planbokningsmanual

e For bokningar av inomhustid sa skiljer kommunen pa gymnastikhallar och sporthallar. Sporthallar

(ex: Prastangshallen, Sigtuna simhall) ar prioriterade for inomhussporter & dar far fotbollen inte

boka pa sig forran inomhussporterna har bokat pa sig. Hos gymnastikhallarna daremot (ex. Sta

Gertrud) har alla sporter samma prioritet och dar kan fotbollen normalt sett boka pa sina dnskade

inomhustider tidigare (juli/augusti) under aret an for sporthallarna som kraver nagra fler veckor

(augusti/september) for att kunna bokas. | kommunens lokalbokningssystem kan du sortera pa

gymnastiksalar och sporthallar om du undrar vilka hallar som hor till vilken kategori
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e Exempel pd Kommunens bokningssystem:

Valt objekt: Amerikansk fotbollsplan
Visa mer information om bokningsobjektet

Sok ledig tid
Filtrera
€ > idag Anlaggning
man, 16 tis, 17 ons, 18 ftor. 19 fre 20 or, 21
08:00 Alla
09:00 Typ av objekt
Alla
10:00
Alla
fotbollsplan fotbollsplan
Aulz
11:00 Belysning
Biosalong
. Boxnin
1200 Amerikansk £
fotbollsplan Danssal
Festlokal
13:00 Grusplan
Gréasplan
14:00 Gymnastiksal
Gymnastiksal liten
15:00 Ishall
Kampsportshall
Kanotplats
16:00 Kanotuthyrning
Kiosk
17:00 e Klassrum
fotbollsplan Konstgras
1800 Kulturlanken
Ljudanlgggning
19:00 e

Amerikansk Amerikansk Amerikansk Amerikansk Vy: | Kalender v
PP fotbolsplan fotbollsplan fotbollsplan fotbollsplan

Priser planbokning

https://www.sigtuna.se/download/18.1a0c0fcc176eff77ddde9710/1611926739238/Avgifter%20inom%
20kultur%200ch%20fritidsf%C3%B6rvaltningen.pdf

Fotboll pa vinterhalvaret

Om ni tédnker trana inomhusfotboll och/eller spela matcher i futsal-serie sa beh6ver du som ledare inom
SIF fotboll kontakta lagledaren fér innebandy och att synka tranings- och matchschema sa att krockar
undviks.

Anmalan till Futsal-serie brukar UFF skicka ut om redan under juli manad. Deadline for att anmala sig
2021 var 1:a september. Detta ger en bild av deadlines fér anmalan.
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Schemaldggning av traningar

Det &r upp till varje lag att satta sin arskalender med:

8.15.

Traningar inom- och utomhus

Seriespel (datum kommer via UFF)

Seriespel H1 brukar borja 1:a veckan i maj for att avslutas sista veckan i juni.

Seriespel H2 brukar borja 2:a veckan i augusti for att avslutas sista veckan i septermber.
Traningsmatcher, Cuper

Events utanfor fotbollen

Under juli manad &r det passande, men inte ett maste, att |ata den organiserade fotbollen vila,
detta p.g.a. att det inte pagar nagot seriespel, att manga ar pa semester samt att det ar skont
med ett avbrott bade for de spelande i laget och dess trénare. Sigtuna IF Fotboll ska erbjuda
fotboll aret runt for de som vill spela fotboll.

Uttagning till match, transporter

Lagledarna organiserar sjdlva uttagning till matcher samt transporter till dessa om de ar pa

bortaplan. Manga later traningsnarvaro utgora en grund for matchspel. "Toppning” av lag skall sa

langt det dr maojligt undvikas.

8.16.

8.17.

Narvaro, LOK-stod
Narvaro skots av lagen sjalva och registreras oftast i (appen) Laget.se. Narvaron ar viktig att ta
da den utgor ett underlag for berdkning av LOK-Stod, ett bidrag foreningen far for varje spelare
och sammankomst med ledare, som pagar i 6ver en timme. LOK-stddet registreras centralt
forutsatt att ledarna registrerat ndrvaro i Laget.se, sa lagledarna slipper tanka pa det.

Matcher, cuper, bokning av planer
Policyn kring bokning av cuper gas just nu igenom av féreningen. (2022). Det finns en hel del
saker att ta hansyn till, fraga garna styrelsen om du ar osaker!

Vilken cup bér man delta i? Vilka haller en for laget lamplig niva?

Nar bor man spela cup?

Kanske kan alla lags erfarenheter fran olika cuper samlas i en katalog med omdémen och
kommentarer?

Hur gér man med betalning till cuper, vilken ar féreningens policy?

Skall spelare sta for en del, foreningen en och resten tas fran lagkassa?
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8.18.  Matchandring

Om tva lag i spelform 11 mot 11 kommer 6verens om att en match behover flyttas gors detta genom att
man fyller i en matchandringsblankett pa UFFs hemsida under “Tavling — 11 mot 11 ungdom (exempel) —
Matchandringsblankett. Detta for att UFF tillsatter domare — alla matcher ska vara registrerade senast
31 mars och efter det dr det matchandring med blankett (egentligen ett webformulér) som galler.

8.19. Domare - information
For all information om domare, hur de bokas, betalas osv hanvisas till kapitlet Valkommen Domare!
Langre fram i SIF-Guiden. Vid en viss alder skall en spelarlista Iamnas till domare kollas upp!

8.20.  Matchrapporter, checklista
Matchrapporter kan hamtas ur Fogis, lamnas in inom en timme och ska innehalla resultat och spelare.
Uppgifterna blir sedan officiella och kan lasas under https://uppland.svenskfotboll.se/tavling/valj-

tavling/

8.21.  Spelardovergangar

Foreningen som spelaren lamnar ar den som maste godkdanna 6vergangen. Samma forening har 4 dagar
pa sig att godkdnna 6vergangen innan den automatiskt makuleras. Vilka personer som i en férening ska
ha rattighet att godkdnna 6vergangar administreras i Fogis.se av foreningens admininstrator.

Overgéngskostnad &r 400 kr i form av en administrationsavgift som gar till férbundet.
Overgéngsproceduren tar vid nar lagen spelar 11-mot-11, inte fére dess.

8.22. Ledarmoéten inom laget

Bokas upp av lagledare, forslagsvis nagra veckor innan sdsongsstart, garna innan forsta foraldramotet.
Ta garna kontakt med andra ledare for information om rutiner kring méten.

Foreningen haller dessutom I6pande ledarmoten med alla ledare i SIF. Dessa halls ca 4 ggr per ar.

8.23.  Foraldramoten

Kommunikationen med foraldrar ar mycket viktigt och ett bra forum ar via fordldraméten. Tydlig
information om olika beslut, riktlinjer m.m, dvs en heltdckande dialog med foréldrarna. Darigenom
undviks mycket frustration, onddig energi, att spelare och foraldrar Iamnar foreningen av felaktiga skal
osv. | det avseendet ar det ocksa extremt viktigt med olika inkluderande aktiviteter utanfér fotbollen
(som gemensamma familjeaktiviteter/grillfester/landskamper etc.) for att fa ihop lagkanslan. Matcher
mellan barn och ledare, kanske med fika efterat ar ofta mycket uppskattade traningsinslag hos
barn/knattar.

8.24.  Utbildning

e SIF spelarutbildningsplan aka fotbollsplattform (Jannes utbildning)
e Ungdomsledarutbildning, ledarskap
e Fotbollsskolan
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Diplom C (trénare?)
Diplom D (tranare?)
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8.25.  Lagtillhorighet
Grundsynen vid Sigtuna IF Fotbollsklubb ar att barn spelar fotboll i den aldersklass de tillhor.

Eventuella 6nskemal och drenden i amnet laggs fram till styrelsen genom lagledaren, men med ett
antagande om nekande. Arenden under 12 ars alder behandlas ej.

Foljande ar Sigtuna IFs motivering:

| ung alder spretar det valdigt mkt i mognad och utvecklingstakt. Att ta ett uppflyttningsbeslut vid den
laga & spretiga aldern kommer att ha langvarig paverkan pa inte bara barnet, men dven dess omgivning
& foéreningen. Barnet har en social tillhorighet pa skolan som paverkas starkt vid byte av aldersgrupp,
bade i huvudet pa barnet i sig och dven hos de jamnariga kamrater som omedvetet far det forklarat for
sig att de inte ar lika bra da de inte lyfts upp en aldersgrupp.

Det ar valdigt sallsynt att ett barn gar upp en aldersgrupp och sen efter nagra ar gar tillbaka till den
aldersgrupp han/hon tillhor. Detta till trots att det kan ha blivit kappsprunget utvecklingsmassigt av
manga i sin egentliga aldersgrupp. Snacket gar och det finns risk att fler barn & féraldrar dras med och
vill aven de byta aldersgrupp. Det kan bli valdigt svart att hantera, inte bara for féreningen utan dven for
de barn som far ett nej pa sin dnskan att byta aldersgrupp.

Det sker ocksa en paverkan pa mottagande lag & dess barn som &r svar att sia om och som dessutom &r
individuell. Om man som forening kommer till en punkt dar man nekar och accepterar flytt mellan
aldersgrupper sa tappar man, i Sigtuna IFs fall, sin breddlagsidentitet. Vi borjar sarskilja pa individer och
flytta runt dem bland lag istallet fér att erbjuda en nivaanpassad utveckling.

Senare i aldern kommer puberteten in och har stor paverkan pa den fysiska utvecklingen. Ett barn som
bytt upp sig en aldersgrupp kommer att ligga ett ar efter nar det kommer till fysisk storlek nar
puberteten intrader.

Sigtuna IF vill behalla sa manga som majligt, sa lange som mojligt & vi hoppas kunna erbjuda en
individuellt utvecklande fotboll fér alla. Om vi kommer till en punkt dar barnet i fraga inte far den
utveckling det behover for att tycka att fotboll ar roligt sa faller ansvaret pa tranarskaran att
nivaanpassa traningen ytterligare. Det i sin tur, ar nog ocksa den allra svaraste uppgiften for en tranare,
sa inte pa nagot satt menat att det ar en enkel uppgift, men det ar var ambition som fotbollsférening att
kunna erbjuda den kvaliteten av tréning fran vara ledare.
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8.26.  Arssummering
Ambitioner finns pa om vi ska ta fram rutiner for dokumentation eller intervjuer vid sdsongens slut med
de olika ledarna for att stdamma av hur aret gatt. Mer information kommer.

8.27.  Lagledare som slutar

Inom SIF gor vi vad vi kan for att tacka av ledare som av olika anledningar valjer att sluta. Ledaren ar
ansvarig for att aterlamna nycklar, brickor, vinterjacka och eventuell 6vrig utrustning som ej ar personlig
(typ namnmarkta traningsklader mm).

Tank pa att en ledare som far en bra avtackning efter utfort forvarv inom klubben dr mycket benégen att
komma tillbaka alternativt rekommendera klubben till andra!

8.28.  Nolltolerans Ledare
Inom SIF foresprakar vi nolltolerans mot droger, vald /hot och ordningsstorningar. Du som ar ledare i var
forening har en oerhort viktig roll om vi skall na malet och skapa ett bra klimat kring fotbollen.

Las mer har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 08 - Valkommen Lagledare! - UFF —
Nolltolerans Ledare

Vilkommen som lagledare i SIF!
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9. Vilkommen Trinare!

9.1.Tranarrollen i SIF

Vialkommen som trdnare inom Sigtuna IF! Ditt arbete ar oerhort viktigt for att vi ska kunna ha en
fungerande fotbollsverksamhet. Inom SIF har du alltid stod av andra lagledare och ett tatt samarbete
med 6vriga tranare. Som tranare har du en hel del formaner, men ocksa en del funktioner du férvantas
ta hand om. Beroende pa ditt lags spelform och spelarnas alder varierar Iltrdnarens uppgifter. Listan
nedan kan tyckas l&ng, men bli inte avskriackt, manga uppgifter géller bara for vissa aldrar. ©

| detta kapitel forsoker vi reda ut dessa for att ge dig en sa bra start som mojligt!

Ingar som ledare:

Ledarfest sommarkvall en gang/ar

Ingen medlemsavgift

Fotbollsutbildning & diplomering
Ledarklader

Deltaga vid SIF Motionsfotboll vuxna ledare
Fotbollsfika séndag morgnar PA-hallen 10-11

Foreningens ledare bar foreningens klader vid traning och match.

9.2.Ungdomsledare/Ungdomstranare

Styrelsen ansvarar for att uppratthalla en skara av ungdomsledare.

Ungdomsledarna ska erbjudas utbildning. Overgripande ansvar fér ungdomsledarna har Victor
Blomgren, med Knatteansvariga Melisa Larhed Eriksson-pojkar, och Tova Larsson-flickor 2022)
Knattefotbollen ska genomsyras av gladje, gemenskap och utveckling, med betoning pa gladje.

9.3. Huvudtranare

Inom SIF utser vi huvudtranare, som ofta representerar de assisterande tranarna i méten och
diskussioner som har med lagets traning att géra. Om huvudtrédnare skall finnas eller endast
assisterande tranare avgor varje lag sjalva i samrad med lagledaren.

9.4. Assisterande tranare

| yngre aldrar tranas barnen av ungdomstranare, och vuxna tranare behover bara hoppa in vid behov.
Vid 8 ars alder delar vuxna trdnare och ungdomstréanare pa arbetet, och i hogre aldrar skots all tréaning
av vuxna.

9.5. Malvaktstrianare
Foreningen har som avsikt att kunna erbjuda en central malvaktstraning en gang per vecka fér de som

vill utvecklas som malvakt. Denna tréning galler malvakter fran alla lag bortsett fran de allra yngsta
(spelform 3-mot-3).

9.6.Fystraning, utveckling, traningsvariation
Inom SIF ser vi just nu 6ver vilka mdjligheter som finns for att utveckla detta omrade.
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9.7.Traningsovningar
Foreningens fotbollsutvecklare ser [6pande 6ver var spelarutbildningsplan samt spelprinciper for
klubben. Se dokumentet

Las mer har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 08 - Vilkommen Trinare! - SIF —
Spelarutbildningsplan

9.8. Traningsndrvaro

Traningsnarvaro tas av lagledare eller utsedd tranare. Narvaro fors in i appen Laget.se och utgor sedan
underlag for LOK-stod, sa det ar viktigt att ta narvaro da klubben far pengar for varje spelare vid varje
traningstillfalle.

9.9.Utbildning
Sigtuna IF erbjuder I6pande utbildningar, oftast genom UFF eller SvFF. Den forsta steget i
tranarutbildning ar Tranarutbildning C. Utbildningarna kommuniceras ut centralt i féreningen.

9.10. Nolltolerans ledare
Inom SIF foresprakar vi nolltolerans mot droger, vald /hot och ordningsstdrningar. Du som &r ledare i var
forening har en oerhort viktig roll om vi skall na malet och skapa ett bra klimat kring fotbollen.

Lds mer har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 08 - Vilkommen Tranare! - UFF —
Nolltolerans Ledare

9.11. Tranare som slutar

Inom SIF gor vi vad vi kan for att tacka av ledare som av olika anledningar véljer att sluta. Ledaren ar
ansvarig for att aterlamna nycklar, brickor, vinterjacka och eventuell vrig utrustning som ej ar personlig
(typ namnmarkta traningsklader mm).

Tank pa att en ledare som far en bra avtackning efter utfort forvarv inom klubben dr mycket benégen att
komma tillbaka alternativt rekommendera klubben till andra!

9.12.  Roligare och attraktivare traningar/matcher?

For att fa spelare och ledare att trivas ar det viktigt att inte bara fokusera pa sjalva spelet, utan ocksa i
hog grad den sociala miljon runtomkring spelarna. Nedan foljer ett antal tips som kan addera det dar
lilla “extra” men fundera gérna sjalv pa vad ni kan goéra inom laget!

Matcher fredagskvall — kolla med A-lag / juniorer
Speakerpresentation av spelare

Tavla med kommande matcher

Resultattavla

e Café/grill 6ppen
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Ta med lagen till matcher

Bestall SIF fanor (for kidsen att vaja med)

Lotteri, dragning vid halvlek (ungdomsledare att halla i)
Musik i paus
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10.

Vilkommen Domare!

10.1. Domarrollen i SIF

Vialkommen som domare inom Sigtuna IF! Ditt arbete ar oerhort viktigt for att vi ska kunna ha en
fungerande fotbollsverksamhet.

Inom SIF erbjuder framfor allt grundlaggande utbildning for alla domare som gor sina forsta matcher,
men hjalper aven till att fortbilda domare pa andra nivaer.

Vi har skapat fasta rutiner fér utbildning av domare som en del av var spelarutbildning, och har enkla,
fasta rutiner for bokning av och ersattning till domare.

Mer fordjupande dokumentation hittar du har under:

https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken:
10 - Vilkommen Domare!

10.2. Ungdomsdomare
Ungdomsdomare borjar med att doma samlingar av Knatteligan, 5 mot 5, och vidareutbildar sig sedan
|6pande for att déma 7 mot 7, 9 mot 9 och slutligen 11 mot 11.

10.3.  Utbildning av domare

Det finns ett flertal utbildningar fér dig som vill bli domare.

5 mot 5 och 7 mot 7 — sa kallad steg 1. Denna genomférs i klubbens regi varje ar, och vara spelare som
fyller 15 samma ar rekommenderas att ga denna som en del av spelarutbildningen.

9 mot 9 — grundkurs som man genomgar en gang i karridren eller en arlig fortbildning som kravs varje ar
for att fornya licensen. Denna arrangeras av Upplands FF, men Sigtuna IF stottar vara domare att
genomfora utbildningen och ambitionen ar alltid att arrangera sa manga kurser som mgjligt i var egen
regi.

11 mot 11 — grundkurs for distriktsdomare Maste genomfoéras varje ar. Uttagning efter en digital intervju
med Upplands FF. Sker inte i Sigtuna IF:s regi.

10.4. Cleverservice

Cleverservice ar det 6vergripande system vi anvander fér bokning och betalning av domare. Det ar ett
superenkelt system som hanterar alla delar och minimerar den tid som det tar for lagledare att hitta
domare...och domare att hitta matcher. Samt fér kansliet att hantera betalningar.

Lds mer har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken:
10 - Valkommen Domare! Cleverservice - Lathund
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10.5. Domarbokning
Bokning av domare sker av lagledare i systemet Cleverservice. Manual for detta kommer inom kort (jag
ska uppdatera dokumentet, har ett mejl som jag alltid skickar ut till de nya)

Ta inte ut domaren forran tidigast 4-5 dagar fére, aven om ni har domare som har anmalt sig for
matcher under hela sdsongen. Vi vet av erfarenhet att vara ungdomar inte alltid vet om sitt schema
langt i forvag, en del spelar sjalv...och viktigare ar att ni far en domare som kan stalla upp.

Ta INTE ut samma domare match efter match. Vi ansvariga gillar trygghet och giarna ha samma kille/tjej
varje match, men det ar vart gemensamma ansvar att ta ut olika domare sa vi har en bredd av flera
domare och inte bara later nagra fa domare fa alla matcher.

Om du har flera domare som ar anmalda till er match, selektera da pa den isolerade dagen och titta.

Har en domare som ansoker redan tilldelats en match och en annan som ansdker om samma match
INGET uppdrag, sa se till att bada domarna far ett uppdrag den dagen.

10.6. Domararvoden

Inom SIF anvander vi appen Cleverservice for bokning och betalning av vara egna ungdomsdomare.
Underlag fér utbetalning hdmtas ur systemet och utbetalning sker ca 1 géng i veckan. Ovriga domare (t
ex senior) far betalt via Swish och utbetalare I1amnar redovisningsblankett och domarkvitto till kansliet
for aterbetalning av utlagget.

Las mer har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken 10 - Vilkommen Domare! SIF -
Redovisning-av-domararvode

10.7.  Kontaktpersoner
Ansvarig for domarstaben inom SIF ar Jonas Eriksson (2022)
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11.

Vilkommen Funktionir!

11.1.  Funktionarsroller i SIF

Valkommen som funktionar inom Sigtuna IF! Ditt arbete ar oerhort viktigt for att vi ska kunna ha en
fungerande fotbollsverksamhet. Utéver styrelserollerna utgér funktionarerna en mycket viktig del av
organisationen i SIF och utan dessa eldsjalar skulle verksamheten vara mycket svar att bedriva.
Funktionérsrollerna férandras l6pande Over tid efter behov. Nedan listas ett antal funktioner sa som de
ser ut sasongen 2022.

Mer fordjupande dokumentation hittar du har under:

https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken:
10 - Vilkommen Funktionar!

11.2.  Fotbollsutvecklingsansvarig

Ansvarig fotbollsutvecklare i foreningen ar Janne Lovesan (2022). Han ansvarar for kvaliteten pa det
fotbollsutldrande som bedrivs vid Sigtuna IF. Janne ar anstéalld av SIF, och arbetar med omraden som
tranarutbildningar, centrala fotbollspass, spelarutbildning med 6vningsbank samt langsiktiga
fotbollstrategier inom féreningen. Dessutom finns han tillganglig som bollplank fér lagen om de har
funderingar kring planering och traningsupplagg.

11.3.  Fotbollsradet

Fotbollsradet drivs av Janne Lovesan och ett antal utvalda ledare. Malséttningen ar att genomfora en
serie moéten dar diskussioner om allt fotbollsrelaterat kan féras. Amnen férmedlas ofta vidare frén
lagens egna ledarméten, och fotbollsradet verkar for att ta fram gemensamma policies inom SIF.

11.4. Kommunikationsansvarig

Logotyper, mallfiler mm, utseende hemsida. Ansvarar for upprattandet av ett nyhetsfléde fran
foreningen & dess lag. Det ska vara kul att vara med | Sigtuna IF. Ansvarar ocksa for
kommunikationsstrategin kopplad till féreningens vardegrund

Nedan listas ett forslag pa antal punkter dar kommunikationsansvarig kan vara behjalplig:

Vardegrundbaserad kommunikation Artiklar

Rod trad & teman Kommunikationsstrategi

Socialmedia — flode (och utbildning ledare) Kommunikationskanaler

Marknadsféring mot skolor Bevakning av herr och damlag

Nyhetsbrev Profiler/intervjuer

Nyhetsrapportering I6pande Involvera ledare och ungdomar

Kabla ut events Synliggora framsteg med diverse mal och arbeten
Skapa en bildbank Frascha upp sociala medier
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11.5. Lagledaransvarig

Lagledaransvarig i féreningen ar Patrik Lundqvist (2022). | rollen ingar ansvar for administrativt
ansvariga & de verktyg, dokument och hjalpmedel som hjalper till att gora rollen som lagledare sa
smidig och professionell som mojligt. Nedan foljer forslag ett antal punkter som lagledaransvarige kan

hjalpa till med:
Stimulera lagledarsamverkan Sammanstalla befintlig dokumentation
Samordna utbildning av lagledare Intervjua lagledare, 6versikt lagstruktur | SIF
SIF-Guiden for alla roller inom SIF Behovsanalys, tidsédande/kravande moment
Laganmalan serier Definiera lagledarrollen, Optimera arbetsfloden
Rollbesattning lag Uppdatera kontaktuppgifter lagledare
Insamling av utdrag ur belastningsregister Kommunikationsplattformar Teams, Whatsapp
Fotografering Samordna lagledarmoten
Rutiner kring Laget.se & Fogis.se Generell avlastning styrelse

11.6. Ungdomsledaransvarig

Ungdomsledaransvarig i foreningen ar Victor Blomgren (2022).

Ungdomsledaransvarig ansvarar for att ge ungdomar chansen och majligheten att prova pa och utbilda
sig till ledare i foreningen. Rollen innefattar en hel del administrativt arbete, men dven ett kontinuerligt
arbete ute pa fotbollsplanerna i form av att observera ungdomarna i sitt satt att leda pa traningar och
matcher, for att darefter utvardera och ge feedback, allt detta for att ge ungdomarna en trygg och
utvecklande miljo. Detta uppdrag innefattar dven ett kontinuerligt samarbete med knatteansvarig da
manga ungdomsledare borjar sin ledarkarridr i nagot av knattelagen.

11.7.  Knatteledaransvariga

Knatteledaransvariga i foreningen ar Melisa Larhed Eriksson och Tova larsson. | rollen ingar att
sammankalla knatteledare samt att strukturera traningar for 5-7 aringar. Férutom det finnas dar for
knatteledarna som stéd och att alltid vara tillganglig for fragor. Under sjalva traningarna ar personen
huvudansvarig och stravar mot att underlatta for knatteledarna och bidra till att barnen ska ha sa kul
som mojligt.

11.8. Domaransvarig

Ansvarig fér domarverksamheten vid Sigtuna IF ar Jonas Eriksson (2022). Vid Sigtuna IF utbildar vi vara
unga i bade fotboll och ledarskap. Ledarskapsvagen innehaller méjligheten att bli bade domare
ungdomsledare.
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11.9. Planbokningsansvarig
Ansvarig for de centrala bokningarna av planer. For narvarande (2022) Henrik Blom.

Tips vid planbokning: (Henrik renskriv gérna)

e Fredagstrining Ungdomsledare sista veckan varje manad borde kombineras med match vid PA

e Boka malvaktstraningar | forvag

e Hur langt ska forsasong stracka sig? Grasplanerna 6ppnar runt mitten av maj beroende pa vader och
hur spelbara planerna ar. Ta hojd for detta i schemaldggningen.

e Rakna ihop antal mal och maltyper per plan

e Vilka planer spelar vilka spelformer vid?

e Vilka planer spelar vilka spelformer inte vid?

o Exarenan endast 11- och 9-manna

e Lista # spelare per lag och bestam vilka som behéver mer dn en halvplan 11

e Bestam hur lang matchbokning resp spelform behover

e Lista alla lagen i foreningen och vilken spelform de spelar

e Alternativt: block-boka man-tor 17:00-21:00 & satt sen schemat i foreningen.
Skulle bli ca 300-500 kr dyrare per vecka.

e Regel: sondagar Huvudsasong, inget lag far lagga traningar pa prime time, de tiderna behovs for
matcherna. Lagg alltsa matcherna forst och sen far lagen soéka tréningstider i luckorna som blir 6ver.

e Vid bokning av tréning vid arenan, forsok att boka endast ett lag at gangen sa kan vi halla endast 4
mal pa den planen (ett par 9-manna, samt ett par 11-manna).

e Ta hojd for fotbollsskolans veckoblockeringar samt rugbyns cup.

e Rakna med att arenan stanger 1:a oktober (15:e okt 2021 dock)

e Bokainte traningari juli (du aker pa att ta bort dem sjalv)

e OBS!!Inga matcher ska bokas in pa ex. Séndag f.m. fér lag med ungdomstranare. Annars drar de pa
match och vi har for fa tranare pa knattetraningen.

e |[stallet for att fullboka en séndag fran morgon till kvall, sprid ut matcherna I6rdag & sondag.

e Fran och med ca 20 Sep = lidgg inga matcher vid arenan (risk for att forstéra planen)

e In med centrala MV-traningar + fredagstraningar + ev motionsfotboll

e Kommunen meddelar ndr Grasplanerna stanger

e A-lag och juniorer inte ha matchtid samtidigt

e Samverkan 6ver lagen maste sattas innan bokningen gors

e A-lag och juniorer att tréna samtidigt for samarbete (dela 11-11 plan)

¢ Inomhus SFC: boka 09-16 bade I6rdag och sondag (+ att det behovas mer tider &n s3a, dvs att boka
de blocken blir ingen 6verbokning)

e Sondag fm for knattar: starta bokningen kl 10:00-11:00 férsta passet, andra passet 11:15-12:15,
tredje passet 12:30-13:30
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11.10. Ansvarig for malvaktstraning

Johan Clerborn ar klubbens malvaktstranare. (2022). Sif har malvaktstréning 1 gang varannan vecka med
barn fran 9 ar (fodda 2013) och &ldre. Syftet &r att ge barnen en grund i malvaktsspelet samt att de ska
upptéacka vilken fantastisk position malvakt &r. Johan har sjalv varit malvakt i 6ver 30 ar och har
genomfoért Svenska Fotbollsforbundets malvaktstranarutbildning.

11.11. Caféansvarig

Rosemarie Falk ar klubbens 6vergripande Café-ansvarige. Utover det utses Caféansvariga i varje lag
utom knattelagen (6-7 ar) samt A-lag herr & dam. Lagledarna lamnar helst innan utgdngen av mars in
kontaktuppgifter pa deras Caféansvariga, vilken oftast dr nagon foralder i laget. Caféansvariga blir
dérefter kallade till ett informationsmote/uppstartsmoéte i slutet av mars/bérjan av april.

Lagen tilldelas arbetspass enligt ett schema de dagar cafét i Prastangshallen skall bemannas, t ex under
matcher och event. Kort innebar ansvaret som caféansvarig i lagen att géra schema och fordela
arbetsuppgifterna/passen “rattvist” mellan féraldrarna i laget, vanligtvis ett tillfille fore och ett efter
sommaruppehallet samt eventuellt ndgot extra pass under sammandrag/poolspel.

11.12. Eventansvarig
Ansvarig fér event inom féreningen ar Ulrika Wedberg (2022). Eventansvarig ansvarar for att
tillsammans med andra medlemmar i féreningen genomféra de sarskilda events som styrelsen beslutar.

11.13. Materialansvarig
Materialansvarig i foreningen ar Henrik Blom (2022)

| uppgiften ingar att ansvara for fragor kring klubbens material, och att I6pande inventera detta samt
hjélpa ledare att bestélla sant som saknas. Materialansvaret innebar ocksa att delegera inventering av
utrustning till ledare och planering av kommande inkop infor sdasong.

Ofta dyker det upp praktiska fragor kring hur gar man tillvaga for att bestélla, hur manga bollar behovs,
hur manga vastar/farger, nar man behover bestalla for att vara saker pa att ha all utrustning pa plats nar
den behdvs osv.

Tack alla som bidrar till att Sigtuna IF ar den breddforening vi kan vara stolta 6ver!

/Styrelsen genom Patrik Lundquvist
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