Hej ledare i SSK!

Valkommen till féreningen och tack for att du engagerar dig i vara barns utveckling.

Den tid du nu kommer ldgga pa barnen kommer att forma deras framtid och férhoppningsvis ge dig
som ledare erfarenheter och en rolig tid. Malet ar att ge forutsattningarna for barnen att bli
fotbollsspelare men ocksa till att bli goda samhallsmedborgare. Féreningen har en vision som lyder
”Sa manga som mojligt —sa lange som mojligt”. Las vart visionsdokument pa laget.se/satilask som

heter “Vision 2028 — Atertdget”.

Ditt engagemang som ledarna ar helt avgdrande for att Satila SK ska lyckas med att bedriva en bra
barn- och ungdomsverksamhet.

Hur vill SSK bedriva sin verksamhet? — ladda ned och las ” Fotbollsresan” pa laget.se/satilask.
Nedan finns lite utdrag ur Fotbollsresan.

Hur skall laget se ut?

Vi ser garna att ni utser en till huvudtranare. En bra mattstock ar att ha max 8 spelare per trénare.
Klubben erbjuder dig tranarutbildning utan kostnad.

Foraldrarna och deras engagemang kommer att spela en stor roll. Helst ser vi att varje lag har tva
lagforaldrar per lag som hjalper till med diverse saker. Forsok att ha ett fordldramote pa varen och
ett pad hosten.

Hur skall tréningarna vara?

Ni kommer att trana en gang i veckan, ungdomskommittén kommer att ge er vilken dag och plan som
ni blivit tilldelade. Planera traningarna i forvag. Sa mycket bollkontakt som méjligt. Inled varje traning
med varsin boll. Mycket lekar sdsom springa, hoppa, kasta och balanstraning. Tekniktraning i form av
driva bollen, vanda med bollen, stoppa bollen och skott. Det skall vara roligt hela tiden och ha inte for
stora krav pa barnen utan |13t saker ta tid. Ni far garna delta i cuper. Vi rekommenderar en pa varen
och en pa hosten. SSK betalar anmalningsavgiften for dessa. Sen ar det sjalvklart tillatet att prata med
andra foreningar om att spela traningsmatcher.

Ett bra redskap for att planera traningen kan vara:
e https://uthildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/
e Traningsbanken pa laget.se/satilask

Kommunikation

Vid forsta traningen kommer det komma spelare och nyfikna foraldrar. Forsta gangen ni moter dessa
vill vi garna att ni valkomnar dom till foreningen. Lat barnen fa testa pa tva-tre traningar innan dom
bestammer sig och ocksa betalar medlemsavgiften. Lamna foraldralappen sa att ni sa fort som
mojligt far information om spelaren och dess foralder.

Vivill att ni innan starten skapar en egen sida pa lagets.se. Ga in pa www.laget.se och klicka pa


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/
http://www.laget.se/
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”skapa lag”, dar valjer ni Satila SK som klubb och sedan ”skapa nytt”. Sidan &r gratis att skapa. Ni
kommer fa en valdigt stor hjalp genom sidan att kommunicera med foraldrar och ocksa registrera
narvaro pa spelarna. | maj 2018 kom den nya GDPR lagen som ersatte PUL. SSK:s forhallningssatt for
att leva upp till den nya lagen ar genom att anvanda laget.se. Det ar inte tillatet for er ledare att féra
listor pa barn eller fordldrar utanfor laget.se.
Tva ganger om aret kommer namligen féreningen vilja att ni lamnar in narvarorapporter. Har ni tagit

narvaro varje traning far ni bara genom nagra knapptryckningar fram fardiga pdf:er som ni mailar till
foreningen. Nar dessa skall skickas in kommer ni fa info fran klubben om.

Sa fort ni fatt in fordldralapparna lagger ni in spelare och foraldrars uppgifter pa laget.se. Féreningen
kommer ocksa vilja ha in dessa uppgifter sa snart ni kommit i gang.

Begransat registerutdrag

SSK arbetar efter Riksidrottsforbundet riktlinjer “Trygg idrott”

“Alla idrottsféreningar med barn- och ungdomsverksamhet bér arbeta med férebyggande dtgdrder.
Efter att dessa implementerats pa ett tillfredstdllande sdtt ska féreningen komplettera sitt
foérebyggande arbete med att begdra att personer som kontinuerligt méter barn och ungdomar i
féreningens verksamhet visar upp ett begrdnsat utdrag ur belastningsregistret”

Ni som ledare kommer behéva lamna ett registerutdrag till klubbens styrelse. Lds mer om SSKs instruktion pa
laget.se/satilask, pa polisen hemsida och pa Riksidrottsférbundet.

Material

Det finns en boll- och materialférrad pa Lygnevi. Dar delar vi pa allt material sa varda materialet och
stall tillbaka allt pa ratt plats. Nycklar till bollférrad, omkladningsrum och grindarna far ni av Kjell
Pettersson, 070-626 76 24.

Varje tranare far en overall, shorts och T-shirt av Satila SK.
Gain pa https://team.intersport.se/satila-sk for att hitta er storlek. Meddela pa
daniellidenwall@hotmail.com vad ni dnskar bestélla.
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