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Årsplan för SSK ungdomslag 

Januari 

• Se över spelarunderlag och tränarunderlag. 

• Delta i upptaktsmöte för ledare. Ungdomskommittén kallar. 

• Planera försäsongsträning. Försöka att planera den så att den inte stör övriga idrotter 

barnen spelar/tränar vintertid. 

• Inventera spelarmaterial till kommande säsong genom att skapa en förfrågan i 

laget.se som skickas till barnens vårdnadshavare. 

• Kommunicera försäsongsplanen med föräldrar och barn. 

• Bestämma seriespel vilken division laget ska spela i kommande säsong och därefter 

meddela ungdomskommittén (gäller 11 mot 11 och 9 mot9) 

• Kolla över eventuella cuper som laget ska delta i under säsongen (se cuptrappan för 

vilka cuper som rekommenderas beroende på ålder) 

• Informera ungdomskommittén om särskilda önskemål gällande träningstider 

kommande säsong. 

• Se över ledarutbildningar och meddela ungdomskommittén om ledare från sitt lag 

önskar delta.  

• Beställa registerutdrag från brottsregistret och meddela ungdomskommittén eller 

styrelsen om att det finns tillgängligt. 

 

 

Februari 

• Börja försäsongsträning för de äldre lagen. 
• Bestämma seriespel vilken division laget ska spela i kommande säsong och därefter 

meddela ungdomskommittén (gäller 7 mot 7 och 5 mot 5) 

  

Mars  

• Delta i ledarkickoff. 

• Börja träningsspela inför säsongen. 

• Bjuda in till föräldramöte – Skicka gärna med agenda men särskilt viktigt är att 

kommunicera att ledarna behöver stöd av en eller flera lagföräldrar. 

April 

• Genomföra årets första föräldramöte 

• Börja träningen för de yngsta lagen.  
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• Delta, tillsammans med sitt lag, på vårens städdag på Lygnevi. 

 

Maj  

• Seriespelet börjar 

 

Juni 

• Seriespelet pågår 

• Sista veckan i juni inleds sommaruppehållet 

 

 

Juli 

• Sommaruppehåll 

Augusti 

• Höstsäsongen inleds 

• Planera avslutning för spelare – per lag 

• Kalla till föräldramöte 

• Meddela ungdomskommittén om antalet medaljer laget ska ha till sin avslutning 

• Delta på fotbollens dag.  

September 

• Genomföra utvärdering av säsongen. 
• Genomföra årets andra föräldramöte 
• Planera nästa säsong med inventering av spelare och ledare. 

 

 

Oktober  

• Spelaravslutning  
• Delta på ledaravslutning, ungdomskommittén kallar. 
• Sammanställa utvärdering 
• Inventering av spelare och ledare  
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• Samla in dräkter och lämna in dem till ungdomskommittén 
• Inventera sjukvårdsmaterial och lämna in det tillsammans med dräkter. 

 

November 

• Vinteruppehåll 

 

December 

• Vinteruppehåll 

 


